
CONTEÚDOS TEMÁTICOS E AULAS PREVISTAS 
Disciplina: Cidadania 
 

CONTEÚDOS  Nº DE AULAS 

1º Período -Educação para a Cidadania na Escola 
 Assuntos relativos à direção de turma (preencimento de documentos e 

questionários) 

 Conceito de Cidadania 

 Cidadania na escola 

 Regulamento Interno 

 Estatuto do Aluno 

 Funções do Diretor de Turma 

 Papel do Encarregado de Educação 

 O delegado e subdelegado de turma 

 Disciplina na sala de aula 

 A amizade e o respeito mútuo 

 Comportamento 

 Situações problemáticas relacionadas com o dia-a-dia na escola; medidas de 

remediação 

    

13 

2º Período - – Educação para os Media 

 
 Trabalho colaborativo com a Biblioteca Escolar; 

 Análise de um anúncio publicitário da televisão; 

 Identificação de diferentes tipos de publicidade online. 

10 

3º período - Educação para a Saúde e a Sexualidade 
 Bem-estar físico, social e mental; 

 Saúde mental na adolescência; 

 Bem-estar físico, social e mental; 

 Relação com os pares 

 Sexualidade e relações interpessoais; 

 Sexualidade e afetividade 

 Prevenção do risco … 

 … na área da sexualidade. 

 Articulação com o PES 

 (Profissionais do Centro de Saúde); 

   Projeto “Faz por ti” 

10 

Montemor-o-Velho, 18 de setembro 2017     A professora: Maria do Carmo Santos 

 

8º Ano  Turma A                                  
1º 

PERÍODO 

2º 

PERÍODO 

3º 

PERÍODO 
TOTAIS 

Nº de aulas previstas 13 10 10 33 

Nº de aulas para apresentação e auto-avaliação 2 1 1 4 

Nº de aulas para leccionação/avaliação de conteúdos 11 9 9 29 


