
 
 

 
 

 

 

Ano letivo de 2017/18 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS E AULAS PREVISTAS 

                         Disciplina: Cidadania 

    5 ºAno de Escolaridade         Turma: C 

 

 
1º 

PERÍODO 
2º 

PERÍODO 
3º PERÍODO TOTAIS 

Nº total de aulas previstas 13 10 9 32 

Nº de aulas para apresentação, e 
autoavaliação. 

2 1 1 4 

Nº de aulas para lecionação e PAA 11 9 8 28 

 

 CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
Nº DE 

AULAS 

 

 

1ºPERÍODO 

 

Educação para a Cidadania na Escola  

 

 

Regulamento Interno;  

Estatuto do aluno;  

Funções do diretor de turma;  

 

O delegado e o subdelegado de turma;  

A disciplina na sala de aula;  

A amizade e o respeito mútuo. 

 

Educação para a Segurança  

 

 

 

Deteção de pontos críticos;  

Identificação dos locais de encontro, em situação de crise. 

 

Voluntariado  

Reflexão sobre a importância do voluntariado em Portugal  

 para os valores: -partilhar; - respeitar; - aceitar; - ouvir;  
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2ºPERÍODO  
 

Educação para a Sexualidade e Igualdade de Género  

• diferenças;  

 

 

 

 

 e psicológicas na puberdade;  

 

 

Violência em Meio Escolar  
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3ºPERÍODO 

 

Educação para os Media: Nós e os Media. Comunicar na Sociedade Atual.     

-mail  

 Comunicar nas redes sociais - cuidados a ter com a reputação, integridade e bem-

estar, decorrentes da Pegada Digital.  

 

Educação Rodoviária 

 ao atravessamento enquanto peão;  

 adequado enquanto passageiro;  

emplo);  

adequados. 
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Carapinheira, 29 de Setembro de 2017                                      D.T.    Isabel Alexandra Ferreira 

 


