
 

 
 

                  Ano Letivo 2017//2018 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS E AULAS PREVISTAS 

Disciplina: Ciências Naturais 

9 º Ano de Escolaridade     Turma A 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS E AULAS PREVISTAS Ano Letivo de 2017/18 
Disciplina de Ciências Naturais                                9º Ano; Turma A 

 

 1º 
PERÍODO 

2º 
PERÍODO 

3º 
PERÍODO TOTAIS 

Nº de aulas previstas 37 32 25 95 

Nº de aulas para apresentação, critérios e autoavaliação 2 1 1 4 

Nº de aulas para lecionação/avaliação de conteúdos 35 31 24 91 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Nº DE AULAS 

Domínio: Viver melhor na Terra  
 
Subdomínio: Saúde individual e comunitária 

• Saúde e qualidade de vida da população. 
• Promoção da saúde. 

 
Subdomínio: Organismo humano em equilíbrio 

• Estrutura do corpo humano. 
• Alimentação saudável. 
• O sistema digestivo. 
• O sangue.  
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Subdomínio: Organismo humano em equilíbrio 

 
• O sistema cardiovascular. 
• O sistema linfático. 
• O sistema respiratório. 
• Suporte básico de vida 
• Os sistemas excretores. 
• O sistema nervoso. 
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Subdomínio: Organismo humano em equilíbrio 
• O sistema hormonal. 

 
Subdomínio: Transmissão da vida 

• O sistema reprodutor. 
• A genética. 
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OBSERVAÇÕES: 
Esta distribuição está sujeita a alterações de acordo com a evolução da aprendizagem dos alunos. 

 
Escola Básica de Arazede , setembro de 2017 

                                                                                                      A professora, Natália Gomes 


