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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
N.º DE 

AULAS 

(50’) 

1.º PERIODO 

Temáticos: 

Unit 1 – Wild side 

A ecologia no mundo 

Os desportos amigos do ambiente 

Os desportos vs o ambiente 

Os fogos florestais 

As catástrofes naturais 

O oceano e formas de o preservar 

Unit 2 – Food, glorious food! 

Os hábitos alimentares (saudáveis e não saudáveis) 

Fazer pedidos em restaurantes 

Os distúrbios alimentares 

 

Gramaticais: 

Present Simple e os advérbios de frequência 

Past Simple (verbos regulares e irregulares) 

Used to/didn’t use to 

Used to/usually 

Os graus dos adjetivos 

Nomes contáveis e não contáveis + os quantificadores (much, many, a little, a 

few, a lot of, lots of) 

So + adjective 

So + many/few/ much/little 

22 Aulas 

  

2.º PERIODO 

Temáticos: 

Unit 3 – Good Living 

Estilos de vida ativa e sedentária 

A saúde e o exercício físico 

Bons e maus hábitos 

21 Aulas 

INGLÊS - 3º CICLO                       

                                 8.º ANO -TURMA: A 

1º 

PERÍODO 

2º 

PERÍODO 

3º 

PERÍODO 
TOTAIS 

N.º de aulas previstas. 25 22 18 65 

N.º de aulas para apresentação, avaliação diagnóstica e 

autoavaliação. 
3 1 1 5 

N.º de aulas para lecionação e avaliação de conteúdos. 22 21 17 60 
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Os sentimentos e as emoções dos adolescentes 

Construção da autoconfiança 

Unit 4 – You’ve got the look 

A moda e estilos de moda 

Roupas e acessórios 

Desfiles de moda e prémios 

Compras 

Gramaticais: 

Present Perfect com for and since 

Present Perfect com advérbios de tempo 

Present Perfect vs Past Simple 

Conectores frásicos 

A ordem dos adjetivos consoante a sua categoria 

Os verbos modais 

3.º PERIODO 

Temáticos: 
Unit 5 – At your finger tips 

O mundo digital 

A internet e a pirataria 

Os meios de comunicação 

Os vídeo jogos e a televisão 

Unit 6 – Tomorrow and yesterday 

Robótica 

Inglês Formal e informal 

 

Gramaticais: 

Os pronomes relativos: who, which, whose, that 

As formas de futuro 

As orações condicionais: types 0 and 1 

Os verbos modais – could/couldn’t – would/wouldn’t 

Phrasal verbs 

17 Aulas 

 

Arazede, 19 de setembro de 2017 

A Professora Elsa Silva 

OBSERVAÇÕES:  


