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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
N.º DE 

AULAS 

(50’) 

1.º PERIODO 

Educação para a Cidadania na Escola 

▪ Regulamento Interno; 

▪ Estatuto do aluno; 

▪ O delegado e o subdelegado de turma; 

▪ A disciplina na sala de aula; 

▪ Comportamento; 

▪ Situações problemáticas relacionadas com o dia adia na escola; medidas 

de remediação; 

Educação para a Saúde e Sexualidade (Articulação com o PES e BE) 

▪ Alimentação saudável; 

▪ Relação entre alimentação saudável, atividade física e saúde; 

▪ Sexualidade e relações interpessoais. 

Voluntariado 

▪ Colaboração em peditórios ou outras iniciativas solidárias. 

Assuntos relacionados com a direção de turma 

▪ Reflexão sobre a avaliação intercalar. 

▪ Outros assuntos relevantes. 

11 Aulas 

  

2.º PERIODO 

Educação para a Saúde e Sexualidade  

▪ Projeto Faz por ti; 

▪ Sexualidade e afetos. 

Educação do Consumidor 

▪ A sociedade de consumo; 

▪ O consumismo; 

▪ Moda e aparência. 

Educação para os Media (Literacia dos Media) 

▪ A publicidade. 

Assuntos relacionados com a direção de turma 

▪ Reflexão sobre a avaliação de final de período e avaliação intercalar. 

▪ Outros assuntos relevantes. 

 

 

9 Aulas 

 

CIDADANIA - 3º CICLO                       

                                 8.º ANO -TURMA: A 

1º 

PERÍODO 

2º 

PERÍODO 

3º 

PERÍODO 
TOTAIS 

N.º de aulas previstas. 13 10 10 33 

N.º de aulas para apresentação e autoavaliação. 2 1 1 4 

N.º de aulas para lecionação e avaliação de conteúdos. 11 9 9 29 
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3.º PERIODO 

Educação para a Saúde e Sexualidade 

▪Sexualidade e sociedade 

Educação para a Defesa, Segurança e Paz 

▪ Defesa; 

▪ Segurança; 

▪ Paz; 

▪ Portugal nas organizações internacionais: EU, ONU, NATO. 

Assuntos relacionados com a direção de turma 

 

 

9 Aulas 

 

Arazede, setembro de 2017 

A Professora, 

Maria Cristina dos Santos Teixeira de Sousa 

 

 

OBSERVAÇÕES:  

  

 


