O Douro Internacional

O “Douro Internacional” corresponde ao trogo do rio Douro,
que ao longo de 120 km, coincide com a fronteira natural que
separa Portugal e Espanha, no nordeste de Portugal.

O territorio onde se insere concentra um conjunto notéavel de
valores paisagisticos e naturais, bem como um patriménio
social, cultural e tradicional com caracteristicas fortemente
genuinas e singulares. Foram estes motivos que, em 1998,
levaram a sua classificagdo como Area Protegida, com a
criagdo do Parque Natural do Douro Internacional, que se
estende por uma superficie total de cerca de 87000 ha,
abrangendo os concelhos de Miranda do Douro, Mogadouro,
Freixo de Espada & Cinta (distrito de Braganca) e Figueira de
Castelo Rodrigo (distrito da Guarda).
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A caracteristica mais notavel deste espago natural, a que
damos o nome de Douro Internacional, & sem dlvida a
espetacularidade paisagistica do seu vale escarpado. Um
grandioso cenario natural marcado pelo rio Douro, outrora um
rio selvagem de aguas violentas, hoje em dia transformado
num enorme espelho de agua aprisionado entre as enormes
escarpas denominadas “arribas”, em resultado da construgdo
de 6 barragens de produgéo hidroelétrica.

A parte norte e central do territério caracteriza-se por um
extenso planalto, o Planalto Mirandés, com altitudes que
variam entre os 700 e 800 metros, que contrasta com o
profundo vale do rio Douro, bastante encaixado, de encostas
graniticas escarpadas que podem chegar aos 300 metros de
altura.

Trata-se de uma regido com um patriménio geolégico
bastante rico, estando inserido numa das zonas mais
emblematicas da geologia de Portugal continental.
Evidenciam-se os promontérios rochosos nas margens do
Douro, que dao lugar a miradouros naturais de cortar a
respiragao.

O clima é continental com influéncia mediterranea, de
acentuadas amplitudes térmicas. Aqui, diz-se que séo “nove
meses de inverno e trés de inferno”, com invernos frios e
rigorosos e verdes muito quentes e secos.

Recomendagées:

— Nos dias quentes é essencial o uso de boné/chapéu e protetor solar.
Faca-se acompanhar de agua.

—Nos dias frios & essencial o uso de agasalho adequado.

- Existem zonas do percurso sem acesso as redes moveis nacionais.

— Nas zonas escarpadas do vale do rio Douro, seja prudente ao aproxi-
mar-se das arribas.

- Na época das chuvas, seja prudente na passagem das linhas de agua e
ribeiros.

Normas de conduta:
— Seguir apenas pelo trilho sinalizado;
— Evitar fazer ruidos desnecessarios;
- Observar a fauna sem perturbar;
— Néo danificar a flora;
— Néo deixar lixo ou outros vestigios de passagem;
— Nao fazer lume;
- Néo colher amostras de plantas ou rochas;
— Ser afavel com as pessoas que encontre no local;
— Respeitar a propriedade privada.
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SEUSEEREEE] it o o e s 112
ST TN et b e e e 117
— Bombeiros Voluntérios de Mogadouro ..., 279 340 020
S GNRIde M o gac o U e ———————————— 279 340 210
- Centro de Satde de Mogadouro (servigo de urgéncias).. 279 340 307
— Municipio de Mogadouro ...........cccocoeveuieneneneeisiseesceiene 279 340 100
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A GR36 - GRANDE ROTA DO DOURO
INTERNACIONAL E DOURO
VINHATEIRO & uma grande rota de
fracado linear, com uma extensao total de
176,40 km que atravessa os concelhos de
Miranda do Douro, Mogadouro, Freixo de
Espada a Cinta e Torre de Moncorvo.
Este grande percurso pedestre permite a
ligagéo das arribas do Douro
Internacional aos vinhedos do Douro
Vinhateiro, com uma envolvéncia de
paisagens, consideradas das mais
impressionantes do territorio portugués.

GR36 no concelho de MOGADOURO
No concelho de Mogadouro, o tragado da
GR36 tem uma extensdo de 36,8 km,
passando pelas aldeias de Urrés,
Bemposta, Lamoso, Algosinho, Ventozelo,
Vilarinho dos Galegos e Brugd, em pleno
Parque Natural do Douro Internacional.
Neste concelho existe um tragado
alternativo a GR36, a variante GR36.1,
que liga Algosinho a Vilarinho dos
Galegos passando por Peredo da
Bemposta, numa extensdo de 17,7 km.
Afasta-se do planalto e decorre nas
proximidades do vale escarpado do rio
Douro, proporcionando um maior contacto
e vistas privilegiadas sobre as arribas e
os grandes relevos caracteristicos do
Douro Internacional.

Ambos os tragados d&o a conhecer aos
visitantes uma riqueza natural e
paisagisticas Unicas que
alternam entre o Planalto
Mirandés e o vale escarpado
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