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É natural de Vouzela, distrito de Viseu. Estudou Comércio e Indústria na Escola Comercial e 
Industrial de Vouzela, antes de emigrar para os Estados Unidos da América, terra que a acolheu 
e de que aprendeu a gostar, e onde vive há mais de 3 décadas.  
Em 2007 formou-se em Floral Design, no Union County College de Crandford – New Jersey. 
Tem participado em várias exposições colectivas nos estados de Nova Jersey e Nova York, com 
trabalhos de colagem sobreposta -técnica mista de acrílico sobre tela. 
Fez colaborações como curadora de algumas exposições, nomeadamente: Open Doors (NJ 
Exposição Internacional) “A Bilha” (Seton Hall University, NJ), Migration Art Expo 2012 
(Nações Unidas em Nova York); Faces and Glazes (Perth Amboy). Exposição colectiva do 
dia de Portugal (Ironbound Multicultural Festival); Global Projectes (Broadway Gallery, NYC). 
Participa regularmente em vários concursos internacionais de poesia, nomeadamente no Brasil e 
Portugal e ainda na revista Divulga Escritor. 
Em 2015 foi convidada para receber a COMENDA UBIRATAN CASTRO na Cerimónia de 
Entrega de Prémios do I Fórum Mundial de Educação, Literatura e Inclusão Social. 
Terceiro lugar no Prémio Literacidade 2014 / Brasil. 
Prémio “melhor contista”, editora Comunicação - Clarice Lispector, 2015  
Prémio Escritor Lusófono, 2015 Mágico de OZ 
Menção Especial, 2015 Prémio Literacidade 2015- poesia  
Prémio Castro Alves 2016, terceiro lugar. 
Prémio Anim’ARTE, Literatura, 2017 
1 lugar no Concurso "Cartas de Amor"- Artezanos del Corazón , 2018 
2 lugar no XIV Concurso Literário" Professor Mário Clímaco, no género Prosa, Âmbito Internacional pela 
Academia de Letras, Ciências e Artes de Ponte Nova -Br, 2020 
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Colectânea do Prémio Escriba 
Colectânea do Prémio Casa do Poeta 
Vamos Celebrar! – Colectânea de Poesia de Natal, Tecto de Nuvens, 2016 
Olhar de Amor – Colectânea de Poesia; Tecto de Nuvens, 2017  
A Árvore de Natal e o Presépio – Colectânea de Contos; Tecto de Nuvens, 2017 
Desses Poetas por aí… - Colectânea de Poesia; Tecto de Nuvens, 2018 
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O Nascer do Sol – Colectânea de Contos -; Tecto de Nuvens, 2019 
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Desafios de autores para autores – o livro – Volume I – 2020 – Tecto de Nuvens, 2021 
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