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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

GRUPOS

MODALIDADES

CONTEUDOS

GRUPO |

GINASTICA DE
SOLO
(sequéncia gimnica)

Rolamento a frente engrupado

Rolamento a retaguarda engrupado ou de pernas afastadas

Apoio Facial Invertido (Pino)

Avido

Ponte

Meia-volta

Afundo

GRUPO 11

GINASTICA DE
APARELHOS

Salto extensdo minitrampolim

Salto engrupado minitrampolim

Salto de eixo ou entre maos no bock/plinto

GRUPO 111

ATLETISMO

Corridas de velocidade (componentes criticas e tempo)

Salto em comprimento (componentes criticas e marca)

GRUPO IV *

FUTSAL

Conducdo de bola

Passe

Rececéo

Remate

BASQUETEBOL

Drible de progressao

Langamento parado e/ou na passada

Passe de peito

Rececéo

VOLEIBOL

Auto-passe

Manchete

Servigo por baixo

Servico por cima (tipo ténis)

*Q aluno opta por um dos jogos desportivos coletivos (Futsal, Basquetebol ou Voleibol).

AV. Dr. Francisco S& Carneiro
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Informagdes — Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéo Fisica

OBSERVACOES:

>

>

A prova prética tem a duragéo de noventa (90) minutos;

Antes do inicio da prova o aluno dispde de quinze (15) minutos para a realiza¢do do aquecimento
geral e especifico;

O aluno dispde de duas tentativas para a realizacdo dos contetdos solicitados na Ginastica e Atle-
tismo;

O aluno deve trazer equipamento desportivo;

Os contetdos apresentados serdo avaliados por um juri de acordo com os critérios de éxito estipula-
dos para cada uma das diferentes modalidades.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
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