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INTRODUCAO GERAL

I. O que é composigao de férmula e farmacologia de férmula?

1. Composigio de férmula:

Denomina-se composi¢do de férmula a combinagio de mais de duas
ervas medicinais selecionadas segundo a conclusio do Bian Zheng Lun Zhi
(Diferenciagio de Sindromes e Principio Terapéutico). Estas ervas selecionadas
devem ser adequadamente organizadas de acordo com dosagens apropriadas
e regras de composigdo.

2. Farmacologia de férmula:

A farmacologia de férmula ¢ um ramo do estudo farmacéutico cujo obje-
tivo consiste em esclarecer e estudar principios terapéuticos de combinagio
das ervas, regras de composigio segundo determinada férmula e sua aplica-
¢io na clinica médica.

II. Como estudar a farmacologia de férmula?

1. O local onde estd encaixada a matéria:
A nossa matéria Férmula é uma disciplina bdsica da Farmacologia e
Férmula, uma das matérias de grande importincia e indispensdvel para o

curso de MTC (Medicina Tradicional Chinesa).

2. Importancia:

A farmacologia de fé6rmula ¢ uma disciplina importantissima que
orienta diretamente como praticar a teoria de Bian Zheng Lun Zhi e apli-
car principios terapéuticos. A maneira como vdo ser dominados, assimila-
dos e aplicados os conhecimentos sobre farmacologia e férmula estd dire-
ramente relacionada com o resultado do diagndéstico e o tratamento das
doengas.



3. Metodologia diddtica:

1) Dominar principio de combinag¢io de acordo com a férmula apro-
priada e regras de composi¢ao;

2) Estudar e aperfeigoar a capacidade de analisar, aplicar as férmulas pa-
tenteadas para conseguir habilidade em formar composigio clinica dentro de
férmula apropriada.

3) Preparar-se para langar uma base sélida a respeito da farmacologia
de férmula para facilitar e aprofundar o estudo obtido na disciplina de
diagnéstico.

I11. Histéria da formacio e evolugio da farmacologia de férmula.

1. Origem:

A farmacologia de férmula tem uma histéria remota. Primeiramente, os
antepassados da nagdo chinesa descobriram fungoes terapéuticas de certas
ervas isoladamente e, na base da experiéncia terapéutica das ervas isoladas ¢
com actimulo progressivo do conhecimento prdtico, inventaram a combina-
¢io de mais de duas ervas; e, posteriormente, inventaram certas regras de
combinacio, possibilitando assim um salto de grande significado na aplica¢ao
das ervas medicinais.

2. Evolugio:

1) Nos periodos de Pré-dinastia Qin, Han Oeste e Han Leste:

As primeiras férmulas foram inventadas nos perfodos das dinastias Yin e
Shang, e formou-se preliminarmente a teoria sobre Farmacologia de Férmu-
la nas dinastias Qin, Han Qeste e Han Leste, o que fundou a base para desen-
volvimento posterior desta ciéncia farmacéutica chinesa.

“Regras Cldssicas de Preparagio da Sopa”; (Tang Yi Jing Fa)

“Férmulas para 52 Doengas”; (Wu Shi Er Bing Fang)

“Huang Di Nei Jing”; (Cldssico de Medicina Interna do Imperador Ama-
relo)

“Shang Han Za Bing Lun” (“Shang Han Lun”). As Doengas Febris Causadas

pelo Frio Perverso.

2) No periodo das dinastias de Wei, Jin, Reinos do Sul e do Norte, Sui,
Tang:
Perfodo de desenvolvimento.

“Férmula de Emergéncia Pés-Cotovelo™; (Zhou Hou Bei Ji Fan, por Ge hong)
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“Prescricoes Preciosas de Emergéncia’; (Bei Ji Qian Jin Yao Fang, por Sun Si
Miao)

“Férmulas Preciosas”; (Qian Jin Yi Fang, por Sun Si Miao)

“Prescrigoes Secretas na Biblioteca Imperial”; (Wai Tai Mi Yao, por Wang
Tao)

3) No perfodo das dinastias de Song, Jin e Yuan (960 — 1630 d.C.):
Periodo de prosperidade.
“Prescricoes Santas para Benevoléncia e Paz”; (Tai Ping Sheng Hui Fang, por
Wang Huai Ying)
“Colecoes Completas para Providéncias Santas”; (Sheng Ji Zong Lu, com
mais de 20 mil férmulas)
“Dispensatério Farmacéutico para o Bem-Estar do Povo”; (Tai Ping Hui Min
He Ji Ju Fang)
“Teoria em Trés Fatores: O Tratado sobre Sindromes de Doengas”; (San Yin
Ji — Bing Zheng Fang Lun, por Chen Yuan Ze)
“Chave para Tratamento de Doengas Infantis”; (Xiao Er Yao Zheng Kuai
Jue, por Qian Yi)
“Prescricdes Completas e Eficazes para Doengas Femininas™; (Fu Ren Da Jin
Liang Fang)
“Tratado Sdbio sobre Doencas Febris”; (Shang Han Ming Li Lun, por Chen
Wu Ji)

4) No perfodo das Dinastias de Ming e Qing (1368 = 1911 d.C.):
“Prescrigoes para Providéncia Universal de Satide”; (Pu Ji Fang, por Zhu Di
com 61.739 férmulas)

“Compéndio da Matéria Médica”; (Ben Cao Gang Mu, por Li shi Zhen,
com 11.096 férmulas)

“Critério de Diagnéstico e Tratamento”; (Yi Fang Kao, por Wu Kun)

“Fu Qing Zhu: Obstetricia e Ginecologia”

“Colecoes completas de Jing Yue”; (Jing Yue Quan Shu, por Zhang Jie Bing)
“Poesias de Férmulas” (Fang Ge).

5) Perfodo contemporaneo:

“Farmacologia e Férmulas da MTC”; (Zhong Yi Fang Ji Xue)
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CariTuLo |

Formulas e Principios Terapéuticos

Secgdo I. Férmulas e Principios Terapéuticos

A esséncia da Teoria de Bian Zheng Lun Zhi (diferenciar sindromes
para determinar métodos de tratamento) da MTC (Medicina Tradicio-
nal Chinesa) consiste em “formar argumentagio, definir principios
terapéuticos, selecionar férmulas e decidir combinagdo das ervas”, isto
é, seguindo a teoria bdsica da MTC para proceder ao trabalho de Bian
Zheng Lun Zhi de acordo com os resultados obtidos dos quatro méto-
dos diagnésticos (observagio, olfagao-audigio, interrogagio e palpagdes)
— para entdo formar argumentagio; e baseando-se na conclusio feita
ap6s argumentagio correta para definir principios e métodos concretos
de tratamento — definir principios terapéuticos; e, por dltimo, selecio-
nar ou organizar férmulas (combinagio de substincias medicinais). Por
isso, principios terapéuticos sio definidos na base de argumentagio cor-
reta e férmulas sdo estabelecidas de acordo com os principi(\)s terapéuticos

definidos.

Secado ll. Métodos de Tratamento mais Usados

I. Conceito:

1. Regras gerais aplicadas para orientar o tratamento de todos os tipos de
doengas.

O cldssico “Huang Di Nei Jing” indica: “é imperioso procurar para achar
a causa fundamental quando se trata de uma doenga”.

No “Shang Han Lun” encontramos: “quando o Yin e o Yang se tornam
harmonizados a doenga se curard naturalmente”.
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2. Regras especiﬁcas para orientar o tratamento de acordo com mecanis-

mos da doenga.

No cldssico “Huang Di Nei Jing” temos: “tonificar o que estd com insufi-

ciéncia, dispersar o que estd com excesso”, “aquecer o que esté frio e refrescar

o que estd com calor”, e “o patégeno que se encontra na superficie pode ser

dispersado com agdo sudorifera” etc.

3. Os métodos terapéuticos sio determinados de acordo com sindromes

concretas da doenga.

Por exemplo: o patégeno do vento frio penetra na camada da pele e mus-

culos; segundo a teoria: “o patdgeno que se encontra na superficie pode ser

dispersado com aplicagio de ervas de efeito sudorifero”.

I1. Os métodos mais usados.

Sio os oito métodos de tratamento (Ba Fa) muito importantes, isto é:

sudorifero; emético; purgativo; harmonizante; eliminante; aquecente;

desintegrante e tonificante.

defecacao

Métodos Fungdes Adaptabilidade Obs.
Sudorifero Suar dispersando o Inicio de gripe; sarampo incubado; Sindrome
(Han Fa) superficial inicio de tumefagéo; edema; diarréia; superficial
tosse etc.
Emético Vémito; escorrimento Apoplexia causada por mucosidade;
(Tu Fa) de baba; estagnagéo acumulagdo alimentar ou de subs.
alimentar; intoxicacao téxica no estdmago; epilepsia ou
alucinagdo por estagnagdo de muco;
obstrugdo da garganta.
Purgativo Purgar estdmago e canal | Prisdo de ventre; estbmago frio com | Sindrome de
(Xia Fa) intestinal, facilitar acumulagao alimentar; estase excesso tan-

sanglinea; anorexia; parasitas
aglomeradas.

givel em casos
urgentes

Harmonizante
(He Fa)

Harmonizar Canal Shao

Yang; harm. relages

entre org. e visceras,
regular frio e calor

Patégeno nos canais de Shao Yang;
adoecimento na superf. e interior;
desarmonia entre estom. e baco;

mistura de sindr. de frio e calor.

Eliminante
(Qin Fa)

Eliminar calor; refrescar
sangue; desintoxicar
veneno

Eliminar calor nas camadas de Qi Fen

e Ying Fen; calor nos org. e visceras;

calor venenoso nas tumefagdes; calor
de verdo.

Eliminar calor
interno

Aquecente
(Wen Fa)

Aquecer 6rgaos para

dispersar frio; aquecer

e desobstruir canais;

recuperar colapso do
Yang.

Frio e insuf. do estdom. e bago; fleuma
no pulmao de insuf. Insuf. e frio do
figado e rim; estase sangtiiinea por frio
e insuf.; insuf. do Yang e hemorragia;
colapso do Yang e exuberancia do Yin.

Aquecer para
tirar frio
interno
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Métodos

Fungoes

Adaptabilidade

Obs.

Desintegrante

Remover estagnagao

Acumulagao alimentar e ma digestao;

Sindrome de

(Xiao Fa) alimentar; mover Qi-Xue; | estagnagéo do Qi e Xue; estagnagéao excesso
remover umidade e edema;| da umidade e fleuma, parasita etc. tangivel e em

remover mucosidade e casos nao

parasita alarmante
Tonificante Melhorar Qi e nutrir Xue; Sindromes de insuf. de Qi, Xue, Yin, | Sindromes de
(Bu Fa) umedecer o Yin e tonificar Yang; lesdes internas dos érgaos insuficiéncia

o Yang

devido a insuficiéncia
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CariTurLo I

Como Organizar Combinagao

Se¢ao |. Regras de organizar combinagao

As regras de organizar combinagio sio feitas de acordo com a maneira de
como sio utilizadas as ervas, classificadas em “imperador, ministro, assessor e
coordenador”, respectivamente em chinés: Jun Yao, Chen Yao, Zuo Yao e
Shi Yao.

1. Ervas “imperador” (Jun Yao):

Sdo denominadas ervas “imperador” as substincias medicinais que de-
sempenham fun¢io primordial no tratamento da sindrome principal, cuja
acio medicinal é fundamental e decisiva entre todas as ervas que compdem

a férmula.

2. Ervas “ministro” (Chen Yao):

Sdo denominadas ervas “ministro” as substincias medicinais que:

a2) Ajudam a erva imperador no tratamento da sindrome principal;

b) Simultaneamente desempenham fungio importante no tratamento da
sindrome secunddria.

3. Ervas “assessoras” (Zuo Yao):

Sdo denominadas ervas “assessoras” as substancias medicinais que:

a) Ajudam a erva imperador a reforgar o efeito medicinal no tratamento;

b) Desempenham importante fungio no tratamento da sindrome sub-
secunddria;

¢) Domina e reduz a violéncia e toxidade da erva imperador;

d) Fan Zuo: ajudar por meio de acrescentar certas ervas segundo trata-

mento contririo.



4. Ervas “coordenadoras” (Shi Yao):
Sio denominadas ervas coordenadoras as substincias medicinais que
podem:
a) Conduzir diretamente ao local da doenga a agdo medicinal do conjun-
to das ervas;
b) Harmonizar outras ervas que fazem parte da combinagio.

Secao Il. Sobre Adaptagdes das Férmulas

1. Sdo denominadas Adaptacoes de uma Férmula as alteragdes feitas na base
da férmula cldssica, fazendo-lhe acrescentar ou diminuir certas ervas.
a) Adaptacoes com mudanga das ervas assessoras e ervas coordena-
doras.
A alteracdo deste tipo nio vai mudar as fun¢es bdsicas da combinago.
b) Adapragdes com mudanga das ervas ministro, aumentando ou dimi-
nuindo-as.
Este tipo de alteragio pode mudar fungio terapéutica da combinagio.

Exemplo: Alterago baseada na mudanga das ervas ministro

Composigao e dosagens
Férmula Fungdes terapéuticas
imperador Ministro | Assessor |Coordenador
Ma M. Huang, Gui Zhi, 6g. | Xin Ren 9g Cang Cao, Sudorifera, dispersao
Huang 10g u. 3g. superf., estimular difuséo
Tang pulm.; sind. excesso trat.
tosse/afecgado por
vento frio
San Ao M. Xin Ren 10g. Cang Cao Estimular difusao
Tang Huang,10g. 10g. pulmonar e disperséo
superf.; trat. tosse
causada por vento frio
ter bloqueado o pulméo

2. Alterar dosagem das ervas na combinagdo: o que pode vir a mudar o

principio da combinagio e, conseqiientemente, mudar a designagio da

férmula:

Exemplo: Comparagao de dosagem entre Xiao Cheng Qi Tang e
Hou Pu San Wu Tang. (Ver tabela a seguir):
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Dosagem e Composigao

Fungdes terapéuticas

Tang

Designagao Imperador Ministro Assessor
Xiao Cheng Qi Da Huang, Zhi Shi 3 U. Hou Pu, Purgar acumulagéo, tratar:
Tang 4 liang 2 liang acumulagio de calor interno
excess. Delirio, prisdo de
ventre. Rev. amarelo
Ass. Coord. ministro imperador e pulso rapido.
Hou Pu San Wu Da Huang, Zhi Shi, 5 U. Hou Pu, Mover Qi e desfazer
4 liang 8 liang acumulagdo de gas,
tratando: intumescimento

abdominal por acumulagao
de gas, prisdo de ventre,
sem calor interno. Pulso em

corda.

3. Alterar tipo de preparagio: pode mudar as fungdes terapéuticas:

Composigéo

Fungdes terapéuticas

Desighagéao
Di Dang Tang Shu Zhi Mang DaHuang | TaoRen Desfazer estase
Chong sangiinea para sindrome
Decocto grave de coagulagao
sanglinea interna.
DiDangWan | Shu Zhi Mang DaHuang | TaoRen Desfazer estase sangliinea
Chong para tratar sindrome de
Glébulo coagulagdo sanglinea interna,
tipo menos grave, erva
drastica com agdo moderada.
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Carituro lll

Tipos de Preparagao

Por tipos de preparagio se entendem métodos de processar ervas e produzir
remédios patenteados de aspectos diferentes. Isto é, uma vez definidos os princi-
pios de combinagio, as ervas serdo sujeitas ao processamento de acordo com pro-
priedade medicinal e padres técnicos, que sejam eficazes para tratar sindromes,
de modo que as ervas selecionadas possam funcionar tao bem quanto se deseja.

Arualmente, existem mais de 60 tipos de preparacio. Entre eles, o tipo via
oral é 0 mais usado e tem as seguintes caracteristicas:

USO ORAL
Tipo Método de Preparagao Principais Vantagens
Sopa Cozinhar e coar sopa . Acao forte e facil de absorver, facilita
Tang Ji acrescentar e diminuir ervas, mais
usada para doencga grave ou instavel.
Po Moer ervas em p6 e misturar Facil de preparar e absorver; econémico e
San Ji de facit uso.

Glébulo (Pilula)

Misturar o p6 de ervas com subs.

Acéao lenta e prolongada, econdmica, é

Wan Ji coesivas para fazer bolinhas mais conveniente a doengas cronicas e
sindrome de insuficiéncia.
Creme Extrair a esséncia da sopa e E mais forte em sua fungéo tonificante e
condensar até em forma de creme conveniente para doenca cronica.
Solugao Por erva no alcool aquecendo ou Tem fungdo para desobstruir vasos
alcodlica nao aquecendo e canais, conveniente para reuma-
Jiu Ji tismo ou doenga cronica.
Chaem Moer ervas em po e comprimir Uso e conservagio facil, mais
bloco formando bloco de cha, preparar conveniente para gripe ou doengas do
Cha Ji com agua quente estdmago e intestinos.
insta,r??éneo Extrair esséncia e transformar em Tem volume reduzido e facifita o uso via
- po instantaneo oral, sabor agradavel.
Chong Ji
Comprimidose | Comprimir a esséncia das ervas Volume reduzido com dosagem exata,
drageas em forma de comprimido pode ter involucro de agucar para
Pian Ji dissolver nos intestinos.
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USO ORAL

Tipo

Método de Preparacéo

Principais Vantagens

Solugao
condensada
Yin Ji

Condensar a sopa das ervas

E mais aceitavel por reduzir quantidade de
liquido, podendo cozinhar uma vez em
quantidade e conservar para varias vezes.

Xarope
agucarado
Tang Jiang Ji

éolugéo agucarada da sopa

Absorve rapidamente e facilita o uso via
oral, sabor agradavel.

Ampola oral
Gao Ji

Extrair esséncia das ervas e
processar em ampolas

Volume muito reduzido e absorgao rapida,
sabor muito bom.

Extrato liquido

USO EXTERNO
Tipo Método de Preparagao Principais Vantagens
Unguento Preparado medicamentoso de base Uso externo para afecgbes da pele.
Ruan Gao gordurosa para ser aplicado sobre
a pele e mucosas.

Emplasto Preparado a partir da fervura de E usado em contusdes e entorses,
Ying Gao substancias selecionadas com oleo reumatismos e afecgbes dérmicas.

vegetal, eliminando os residuos e

colocando grafite amarelo e cera

branca. Coloca-se a mistura sobre

pape! celofane ou pano.

Tira de papel O pod de ervas é aderido a uma A tira é colocada sobre Ulceras e fistulas
Tiao Ji tira de papel. para promover a recupercao tecidual.
Linha Uma linha de algodao ou seda é Usado para ligar fistulas e homorréidas.
Xian Ji fervida em solugdo de substancias Promove a secagem da fistula, sua

medicinais e posteriormente é redugao e queda.
seca.
La Retirada das fibras secas de | Utilizado para confeccionar cones, cigarros
Jiu Ji artemisia em forma de 1a. e materiais diversos para ser queimado na
técnica de moxabustao.
OUTROS METODOS (Método Moderno)
Tipo Método de Preparacao Principais Vantagens
Injegao As ervas sao retiradas, Agdo rapida sem absorgdo gastrica.
Zhen Ji preparadas, liofilizadas para

injecdo subcutanea,
intramuscular e intravenosa
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CarituLo |

Formulas que Dispersam a Superficie
(Jie Biao Fang, f#&77)

. Conceito:

Sao denominadas Jie Biao Fang (Férmulas que Dispersam a Superficie) a
combinacio feita principalmente das ervas que dispersam a superficie, atuam
produzindo suor, relaxando musculos e favorecendo a difusao no sentido de
expelir o patégeno, tendo o objetivo de eliminar sindrome superficial.

[1. Adaptabilidade: sindrome superficial causada por exopatégeno vento.

I1I. Classifica¢ao:

1. Férmulas de Xin Wen Jie Biao (ervas picantes e mornas que liberam a
superficie), com fungio de tratar sindrome superficial de frio.

» Ma Huang Tang (sopa ou decocto de mahuang composto).

e Gui Zhi Tang (sopa de gutzhi composta).

» Jia Wei Xiang Su Yin (sopa condensada e enriquecida de Xiang Su).

2. Férmulas de Xin Liang Jie Biao (ervas picantes e frescas que liberam a
superficie), com fungdo de tratar sindrome superficial de calor.

¢ Sang Ju Yin (sopa condensada de Sang Ju).

* Yin Qiao San (pé de Yin Qiao).

e Chai Ge Jie Ji Tang (sopa de Chai Hu e Ju Hua para relaxar musculos).

3. Férmulas de Fu Zheng Jie Biao (apoiar energia vital e dispersar o su-
perficial), com fungdo de tonificar energia vital (em insuficiéncia) e dispersar
o exopatégeno superficial.

e Ren Shen Bai Du San (pé desintoxicante com ingrediente de Ren Shen).

* Jia Jian Wei Rui Tang (sopa flexivel de Wei Rui).

IV. Precaugoes:

1. E inconveniente cozinhar por longo tempo as ervas de consisténcia leve
e de cheiro forte.
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2. Agasalhar bem e evitar vento apds tomar sopa a fim de estimular efeito

sudorifero.

3. Efeitos sudoriferos:

a) fazer suar abundantemente todo o corpo;

b) fazer suar levemente;

c) fazer suar constantemente durante um certo tempo.

4. Em caso de coexisténcia da sindrome superficial e sindrome interna:
primeiro, dispersar o superficial, depois tratar doenga interna, ou aplicar er-

vas para eliminar simultaneamente.

5. Contra-indicagio: evitar alimentos de sabores fortes e picantes, alimen-

tos gordurosos, e de dificil digestao.

Secgao |. Férmulas de Xin Wen Jie Biao
(Dispersar sindromes superficiais por meio de ervas picantes e mornas)

1. Conceito:

Sio denominadas férmulas de Xin Wen Jie Biao a combinagio essencial-
mente feita das ervas de Xin Wen Jie Biao (picantes e mornas que liberam a
supetficie), que funcionam principalmente para tratar sindrome causada por

exopatdgeno vento frio.

2. Adaptabilidade:

E usada para tratar sindrome de vento frio exterior, caracterizada por arre-
pio, febre, rigidez occipital e dor de cabega, dor e fraqueza dos membros,
auséncia da boca seca, sem suor ou com suor, revestimento fino e branco,

pulso superficial.

Férmula 1. Ma Huang Tang BRI
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigao]:

Ma Huang 6 g, Gui Zhi4 g, XingRen 9 g, Zhi Gan Cao 3 g.

(Fungio]:

Fazer suar e dispersar sindrome superficial; estimular difu;io e cessar tosse
ofegante.
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[Agdo Terapéutical:

E usada para eliminar afecgdo de vento frio exterior, com manifestagdes de
arrepio e febre, dor de cabega e do corpo, tosse sem suor, revestimento bran-
co fino, pulso superficial e tenso.

[Andlise]:

Ma Huang — Jun Yao (imperador): Sudorifera para dispersar sindrome su-
perficial; estimular difusio e relaxar tosse ofegante.

Gui Zhi — Chen Yao (ministro): Aquecer e desobstruir canais para reforgar
a energia Yang; conduzir energia nutritiva até a camada defensiva; estimular
a camada nutritiva e defensiva; dar suporte a Ma Huang para reforgar agdo
sudorifera e dispersiva.

Xing Ren — Zuo Yao (assessora): Descender o Qi pulmonar para abrandar
tosse ofegante.

Zhi Gan Cao — Shi Yao (coordenadora): Coordenar todas as ervas.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa; cobrir bem o paciente apds uso da sopa para trans-
pirar levemente. ’
[Comentdrio}: ,

1. A presente férmula é usada para tratar sindrome causada por vento frio
exterior, podendo aumentar ou diminuir componentes de acordo com sinto-
mas Concretos.

2. E proibido usar em casos de sindrome de insuficiéncia superficial por vento
frio ou por vento quente, e em pacientes com insuficiéncia da energia nutriti-

va e da energia vital.

Férmula 2. Gui Zhi Tang A
(Origem: Shang Han Lun)
[Composicio]:
Gui Zhi 9 g, Shao Yao 9 g, Zhi Gan Cao 6 g, Sheng Jiang 3 fatias, Da Zao
4 unidades.

(Fungio]:

Eliminar sindrome na camada dos musculos e eliminar vento; harmonizar o

Ying (Nutri¢do) e o Wei (Defesa) (ET).
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[Agdo Terapéutical:

E usada para remover afecgio por vento exopatogénico, com manifestages:
febre e arrepio, dor de cabega, suor, respiragao ofegante e ndusea; revesti-
mento branco; pulso superficial e lento.

[Andlise]:

Gui Zhi — Jun Yao: Relaxar musculos e eliminar vento; dispersar patégeno
superficial.

Shao Yao — Chen Yao: Segurar o Yin e melhorar a energia nutritiva; coor-
dena-se com Gui Zhi para harmonizar energia nutritiva e defensiva.

Sheng Jiang — Zuo Yao: Auxilar Gui Zhi na dispersao do vento e suavizar
estdmago para cessar vomito.

Da Zao — Zuo Yao: Fazer combinagiao com Shao Yao para segurar o Yin
melhorando a energia nutritiva; em combinagio com Sheng Jiang para aju-
dar Guizhi e Shaoyao a harmonizar a energia nutritiva e a defensiva.

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Beneficiar e regular o Zhong Qi; coordenar as
outras ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa; alimentar com canja quente para reforgar agio
medicinal.

[Comentdrio]:

A presente férmula é usada para tratar sindrome de insuficiéncia superficial,
com manifestagdes de febre e suor, pulso superficial e lento. Pode-se usar
também para tratar desarmonia entre nutritiva e defensiva e suor espontineo.

Férmula 3. Jia Wei Xiang Su San  JIBRZE Fy
(Origem: “Estudar a Medicina e Novo Conhecimento”, Yi Xue Xin Wu)

[Composigao]:

ZiSuYe5g, Chen PieXiangFu4 gcada, Zhi Gan Cao 2,5 g, Jing Jie, Qin
Jiao, Fang Feng e Man Jing Zi 3 g cada, Chuan Xiong 1,5 g, Sheng Jiang 3
fatias.

[Fungdo]:

Fazer suar e dispersar sindrome superficial.

[A¢ao Terapéutica]:

Gripe em qualquer época; dor de cabega e rigidez occipital; entupimento e
corrimento nasal; dor ligeira do corpo, febre e arrepio ao frio ou ao vento;
sem suor; revestimento branco e fino; pulso superficial.
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[Andlise]:

Zi Su Ye, Jing Jie — Jun Yao: Abrir camada dérmica-muscular para disper-
sar o patégeno vento frio.

Fang Feng e Qin Jiao — Chen Yao: Dispersar vento e umidade na camada
dérmica-muscular para eliminar dor do corpo.

Man Jing Zi — Chen Yao: Dispersio em sentido ascensivo do vento para
acalmar dor de cabega.

Xiang Fu — Zuo Yao: Repdr o livre fluxo do Qi no triplo-aquecedor.
Chuan Xiong — Zuo Yao: (171l F 25, AEAEHE#E ) Mover o Qi den-
tro do sangue.

Chen Pi — Zuo/Shi Yao: Regular o Qi do pulmio e bago.

Zhi Gan Cao — Zuo/Shi Yao: Harmonizar a energia central e coordenar as ervas.
Sheng Jiang: Dispersar o vento frio.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula ¢ usada para tratar ligeira afecgdo do vento frio, de
qualquer estagao, mais apropriada para pacientes idosos ou infantis e outros
fisicamente fracos.

2. Por sua agdo violenta, Chuan Xiong nio ¢ preferencial para casos de dor
de cabega causada por vento quente ou por vento e fogo hepdtico devido a
insuficiéncia do Yin.

Secao ll. Formulas de Xin Liang Jie Biao
VIR IR

(Dispersar sindromes superficiais por meio de ervas picantes e frescas)

I. Conceito:

Sdo denominadas férmulas de Xin Liang Jie Biao as composi¢oes em que
as ervas Xin Liang Jie Biao (picantes e frescas que liberam a superficie) ocu-
pam o lugar principal, funcionam para tratar essencialmente sindrome cau-
sada por exopatégeno vento quente.

I1. Adaprabilidade:

Sindrome causada por exopatdégeno vento quente, com manifesta¢oes
de febre, arrepio ligeiro ao vento frio, dor de cabega, boca seca e pulso
superficial e rdpido.
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I1I. Férmulas Representativas:

1. Sang Ju Yin (F44K, xarope com ingredientes de Sang Ye, Ju Hua).

2. Yin Qiao San (4R3#] , remédio em pé com ingredientes de Yin Qiao).

3. Chai Ge Jie Ji Tang (£ , sopa com ingredientes de Chai Hu e
Ge Gen).

Formula 1. Sang Ju Yin (ZF31R)

(Composicao):
Sang Ye 7,5 g, Ju Hua 3 g, Xing Ren 6 g, Lian Qiao 5 g, Bo He 2,4 g, Jie
Geng 6 g, Gan Cao 6 g, Wei Gen 6 g.
[Fungio]:
Dispersar o vento e eliminar calor; estimular difusdo e cessar tosse.
[Adaptabilidade]:
Gripe inicial, com manifestagdes principais de tosse, boca levemente seca,
laringe seca ou dor ligeira na garganta, pouca febre, pulso superficial e leve-
mente répido.
[Andlise]:
Sang Ye — Jun Yao: Xin Liang (picante ¢ fresca), depurar ramificagdes pul-
monares e dispersar vento quente; umedecer pulmaes.
Ju Hua — Jun Yao: Gan Han (doce e fresca), dispersar vento quente no aque-
cedor superior.
Bo He — Chen Yao: Xin Liang (picante e fresca), estimular difusdo e disper-
sdo, auxiliando Sang e Ju.

' Xing Ren — Chen Yao: Estimular difusdo e descender a energia pulmonar.
Jie Geng — Chen Yao: Sanear laringe e cessar tosse.
Lian Qiao — Zuo Yao: Eliminar calor expelindo-o pela superficie; desintoxicar
veneno.
Wei Gen (Lugen) — Zuo Yao: Eliminar calor e produzir fluido Jin.
Gan Cao — Shi Yao: Coordenar as outras ervas e auxiliar Jie Geng.
[Método]:
Cozinhar e tomar a sopa.
[Comentdrio]: _
1. Esta férmula é mais conveniente para tratar fase inicial de sindrome cau-
sada por vento quente exopatogénico, que agride as vias respiratdrias, com a
tosse como principal sintoma.
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2. Em caso de bronquite aguda ou gripe epidémica, provocada por vento
quente, pode usar a presente com alteragdes adequadas.

Formula 2. Yin Qiao San (AR5 #])
(Origem: Diferenciagao das doencas febris)

[Composigao]:

Yin Hua 9 g, Lian Qiao 9 g, Jie Geng 3 g, Zhu Ye 4 g, Bo He 6 g, Sheng Gan
Cao 5 g, Jing Jie 6 g, Dan Dou Chi 5 g, Niu Bang Zi 9 g, Lu Gen 9 g.
(Fun¢io]:

Dispersar patégeno superficial por agio medicinal picante e fresca; desintoxicar
veneno por expelir calor.

[Agao Terapéutical:

Na fase inicial da afeccio por exopatégeno vento quente, com manifestagdes de
calor forte, arrepio ligeiro ao vento frio, sem suor ou com suor incubado; inchago
doloroso da garganta, boca seca, revestimento branco e fino ou amarelo fino,
lingua vermelha somente na ponta e borda; pulso superficial e rédpido.
[Andlise]:

Yin Hua — Jun Yao: Xin Liang Jie Biao (Substincia picante e fresca que
dispersa a superficie), dispersar calor e desintoxicar veneno.

Lian Qiao — Jun Yao: Com mesma fung¢io acima.

Bo He — Chen Yao: Xin Liang (picante e fresca), dispersar vento quente,
ajudar o imperador em reforcar a difusio e irradiagdo.

Jing Jie — Chen Yao: Xin Wen (picante e morna) para produzir suor, auxi-
liar o imperador para reforgar irradiago.

Dan Dou Chi — Chen Yao: Com mesma fun¢io acima.

Niu Bang Zi, Jie Geng, Sheng Gan Cao — Zuo Yao: Estimular difusio
e sanear a laringe.

Zhu Ye, Lu Gen — Zuo Yao: Eliminar calor, produzir fluido e matar sede.
Sheng Gan Cao — Shi Yao: Coordenar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa, duas vezes ao dia.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula é bem conveniente para casos mais agredidos pelo
vento quente, com sintomas: boca seca, inchago vermelho e doloroso na gar-
ganta, febre e arrepio.
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2. Eaplicdvel para tratar gripe epidémica, amidalite aguda, inicio do saram-
po, meningite etc., desde que tenham sindrome de afecgdo por vento quente.

Formula 3. Chai Ge Jie Ji Tang (¥£ &%)
(Origem: “Shang Han Liu Shu”)

[Composigao]:

Chai Hu 6 g, Ge Gen 9 g, Gan Cao 3 g, Huang Qin 6 g, Qiang Huo 3 g,
Bai Zhi 3 g, Shao Yao 6 g, Jic Geng 3 g, Sheng Jiang 3 fatias, Da Zao 2
unids., Sheng Shi Gao 5 g.

[Funges]:

Relaxar musculos e eliminar calor.

[Acao Terapéutical:

Resfriado ou gripe por vento frio; febre progressiva por intensidade do vento
frio; arrepio diminuindo e calor corporal aumentando; dor de cabega com
auséncia de suor; dor ocular e secura nasal; mal-estar do corpo e insdnia;
pulso superficial e levemente impetuoso.

[Andlise]:

Chai Hu e Ge Gen — Jun Yao: Xin Liang (picante e fresca) para relaxar
musculos e eliminar calor.

Qiang Huo — Chen Yao: Com penetragio no meridiano Tai Yang, auxiliar
Chai Hu para relaxar musculo e dispersar o superficial.

Bai Zhi — Chen Yao: Com penetragio no meridiano Yang Ming para elimi-
nar calor acumulado.

Huang Qin, Sheng Shi Gao — Zuo Yao: Com penetragio no meridiano
Yang Ming para climinar calor acumulado.

Jie Geng — Zuo Yao: Estimular difusdo pulmonar e auxiliar a dispersdo do
patégeno exterior, beneficiar o pulmao e sanear a laringe.

Gan Cao e Shao Yao — Zuo Yao: Eliminar o calor na camada do sangue
(Xue Fen) e nutrir o sangue.

Sheng Jiang — Zuo e Shiyao: Estimula a difusio pulmonar e harmoniza a
a¢do das demais substincias.

Da Zao — Zuo e Shiyao: Harmoniza o centro (bago-estdbmago) e harmoniza
a acdo das demais substincias.

[Método]:

Cozinhar ¢ tomarasopa qUCDtC.
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[Comentdrio]:

1. Em caso de auséncia de suor e de pouco arrepio, troca-se Huang Qin por
Ma Huang.

2. E mais aplicdvel para tratar sindrome de afecgdo progressiva do Yang
Ming enquanto o vento frio no canal de Tai Yang ndo foi completamente
eliminado.

3. Chai Hu, Ge Gen, Qiang Huo e Bai Zhi assumem mais responsabi-
lidade em dispersar patégeno exterior, e, por isso, ¢ inconveniente pdr mais

dosagem em Huang Qin e Sheng Shi Gao.

Secao lll. Fu Zheng Jie Biao RIEMR
(Estimular a Energia Vital e Eliminar Patégeno Superficial)

. Conceito:

Sdo denominadas Férmulas Fu Zheng Jie Biao as combinag6es de subs-
tAncias tonificantes 2 energia vital ou combinagao de substincias estimulan-
tes 2 energia Yang com substincias eliminadoras do patégeno superficial, ten-
do o objetivo terapéutico de tratar sindromes causadas por exopatégeno, que
ocorrem em pacientes fisicamente debilitados.

I1. Adaptabilidade:

Pacientes fisicamente fracos (com insuficiéncia do Qi, do Yang, do Yin)
agredidos pelo patégeno exterior.

I1I. Férmulas Representativas:

1. Ren Shen Bai Du San.
2. Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang.
3. Jia Jian Wei Rui Tang (adaptagdes da Wei Rui Tang).

Férmula 1. Ren Shen Bai Du San (AZEHY)
(P6 de Ren Shen Antipatogénico)
(Origem: “Dispersatorio farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composigao]:

Ren Shen 6 g (Dang Shen 9 g), Zhi Qiao 6 g, Jie Geng 6 g, Chai Hu 6 g,
Qian Hu 6 g, Qiang Huo 6 g, Du Huo 6 g, Chuan Xiong 6 g, Fu Ling 6 g,
Gan Cao 6 g, Sheng Jiang 2 fatias, Bo He 3 g.
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[Fungio]:

Tonificar o Qi e eliminar o patégeno superficial; dispersar o vento e eliminar
umidade.

[Agio Terapéutica]:

E usada em pacientes com insuficiéncia do Qie simultaneamente agredidos por
exopatdgeno vento frio e imido, com manifestacbes de dor de cabega, rigidez
occipital, muito arrepio acompanhado de febre alta, dor e peso dos membros;
entupimento nasal com pronincia fanhosa; abafamento tordcico, tosse com
expectoragio, revestimento branco e gorduroso, pulso superficial e fraco.
[Andlise]:

Qiang Huo ¢ Du Huo —Jun Yao: Estimular difusdo para dispersar patégeno
do vento frio e imido.

Chai Hu ¢ Bo He — Chen Yao: Pela agio picante e fresca, relaxar musculos
e expelir patégeno.

Chuan Xiong — Chen Yao: Mover sangue e eliminar vento.

Sheng Jiang — Chen Yao: Reforgar Qiang e Du para melhor dispersar vento frio.
Zhi Qiao — Chen Yao: Mover o Qi ¢ ajustar o aquecedor médio.

Jie Geng — Zuo Yao: Desfazer bloqueio patogénico sobre o pulmio e esti-
mular difusio pulmonar.

Qian Hu — Zuo Yao: Eliminar muco e purgar o pulmao.

Fu Ling — Zuo Yao: Intensificar ago exsudativa da umidade.

Ren Shen — Zuo Yao: Tonificar a energia vital e rechagar o patégeno exterior.
Gan Cao — Shi Yao: Coordenar todas as ervas da férmula e acalmar tosse.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa, duas vezes ao dia.

[Comentdrio]:

A dosagem da erva Ren Shen ¢ varidvel de acordo com situagio do paciente,
¢ sempre usada para animar a energia vital rechagando o patégeno e nio para
tonificagio, por isso, é conveniente manter uma pequena dosagem de Ren
Shen, no entanto a erva Ren Shen nio pode ser cancelada.

Férmula 2. Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang
R T
(Sopa composta de Ma Huang, Fu Zi e Xi Xin)

[Composicio]:
MaHuang6g, FuZi9g, XiXin3g.
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[Funcio]:

Reforcar energia Yang (Zhu Yang) e eliminar patégeno superficial (Jie Biao).
[Agao Terapéutical: :

E usada em pacientes agredidos por exopatégeno vento frio e fisicamente
sempre fracos, caracterizados por insuficiéncia do Yang, com manifestagdes
de arrepio e febre (arrepio mais grave que febre), aspecto murcho e doentio,
auséncia de quentura nos membros; pacientes adotam preferencialmente a
posicio deitada; revestimento pélido, pulso profundo e fino.

[Andlise]:

Ma Huang — Jun Yao: Estimular transudagio sudorifera e eliminar vento
quente.

Fu Zi — Zuo Yao: Sendo de natureza Xin Wen (picante e morna), reforgar a
energia Yang de todo o corpo.

Xi Xin — Zuo Yao: Atuando pelo canal do pulmio Tai Yin da mio:

1. auxiliar Fu Zi para eliminar frio no canal Shao Yin do pé;

2. auxiliar Ma Huang para rechagar o patégeno frio residente na superficie.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula para casos de dor de garganta e dor de
cabega causadas por insuficiéncia e patégeno frio;

2. E preferencial para casos de insuficiéncia do Yang e simultaneamente
afecgio por exopatégeno, mas aconselha-se ndo aplicar em casos de insufici-
éncia do Yang muito grave, com manifestagdes de: diarréia aquosa, pulso
fraquissimo quase de moribundo, membros gelados.

Férmula 3. Jia Jian Wei Rui Tang  INEUEGE
(Sopa adaptada na base da Wei Rui Tang)

[Composigio]:

Wei Rui (Yu Zhu) 9 g, Dan Dou Chi 9 g, Sheng Cong Bai (caule de alho
porro) 6 g, Jie Geng 5 g, Bai Wei 3 g, Bo Ho 5 g, Zhi Gan Cao 1,5 g, Da Zao
2 unidades.

[Fungio]:

Umedecer e nutrir o Yin, eliminar calor; estimular a transpiragao e eliminar
patdégeno superficial.
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[Agao Terapéutical:

E usada em pacientes com insuficiéncia do Yin e agredidos por exopatégeno
vento quente, com manifestagio de: dor de cabega e febre no corpo, leve
arrepio ao frio, com pouco suor ou auséncia de suor, tosse e mal-estar em todo
o corpo, boca e garganta secas, lingua vermelha e pulso répido e fino.
[Andlise]: _

Yu Zhu — Jun Yao: Nutrir o Yin para produzir o fluido, umedecendo o
pulmio.

Dan Dou Chi — Chen Yao: Eliminar patégeno superficial e estimular
difusdo pulmonar.

Sheng Cong Bai — Chen Yao: Sanear garganta e acalmar tosse, dispersar
exopatdgeno.

Jie Geng ¢ Bo Ho — Chen Yao: Sanear garganta e acalmar tosse, dispersar
exopatdgeno.

Bai Wei — Zuo Yao: Refrescar o sangue e eliminar calor falso para tirar o
mal-estar do corpo.

Zhi Gan Cao e Da Zao — Shi Yao: Umedecer suavemente o pulmio.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

1. F preferivel aplicar a presente férmula em pacientes com insuficiéncia do
Yin que sofrem de gripe, podendo também usar para tratar tosse acompa-
nhada de garganta seca e muco grosso na época de inverno, ou para pacientes
de tuberculose pulmonar sofrendo agressio do exopatdgeno, com sindrome
do Yin prejudicado.

2. E proibido usar em pacientes gripados que nio possuam insuficiéncia do
Yin nem a pacientes que possuam muita mucosidade timida.
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CarituLo Il
Qing Re Ji H#T
(Féormulas que Limpam o Calor)

[. Conceito:

Sao denominadas férmulas que limpam o Calor (ou Qing Re Ji) as combi-
nagoes feitas principalmente de ervas que limpam o calor, cujas fun¢bes consis-
tem em eliminar calor, purgar fogo, refrescar sangue, desintoxicar veneno,
umedecer o Yin e eliminar calor etc., € que s3o usadas para eliminar calor inter-
no. Estas férmulas correspondem ao método de “eliminagio” (Qin Fa).

II. A¢ao Terapéutica:

Sdo usadas para tratar sindrome de calor interno (seja de excesso, seja de
insuficiéncia), com manifestagdes de febre sem arrepio, boca seca com prefe-
réncia a bebidas geladas, ansiedade e mal-estar corporal, pulso rdpido, lingua
vermelha e revestimento amarelo.

[I. Classificagio:

Férmulas para eliminar calor no Qi Fen (camada do Qi);

Férmulas para purgar o Ying Fen (camada nutritiva) e refrescar sangue;
Férmulas para purgar tanto o Qi Fen quanto o Ying Fen;

Férmulas para eliminar calor e desintoxicar veneno;

Férmulas para eliminar calor nos 6rgaos e visceras;

I A Al

Férmulas para eliminar calor falso.
IV. Precaucdes:

1. Alguns principios: sindrome superficial j4 eliminada mas o calor inter-
no ainda em exuberancia; o calor interno nio se tornou em excesso;

2. E importante diferenciar sindrome de insuficiéncia da sindrome de
excesso e certificar-se do local do calor;

3. Prestar atengdo para proteger o liquido orginico e o Yin (fluido Yin);

4. Prestar atengao para proteger o bago e o estdmago;
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5. Prestar atencao ao método de Fan-Zuo (ajudar no sentido oposto —

tratamento contrario).

Secao |. Eliminar calor no nivel de Qi Fen
(Camada do Qi)

I. Conceito:

Sio denominadas férmulas para Qing Qi Fen Re (ou férmulas que elimi-
nam calor no nivel de Qi Fen) aquelas que podem eliminar o calor no nivel de
Qi Fen e a disforia, produzir o fluido Jin e tirar sede.

I1. Acao Terapéutica:

Calor de Qi Fen em exuberfncia, com manifestagoes de febre alta, disforia
e boca seca, transpiragio e pulso impetuoso, ou calor exuberante no Qi Fen
atingindo regido térax-diafragma, ou mal-estar por calor mal eliminado.

III. Férmulas Representativas:

1. Bai Hu Tang.
2. Zhu Ye Shi Gao Tang,.

Férmula 1. Bai Hu Tang, H&%
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Shi Gao 30 g, Zhi Mu 9 g, Gan Cao 3 g, Jing Mi (arroz) 9 g.

[Fungzo]:

Eliminar calor e produzir fluido Jin; remover disforia (mal-estar e ansiedade)
e matar sede.

[Acdo Terapéutical:

Calor exuberante de Qi Fen no canal Yang Ming; febre alta com suor; rosto
vermelho de calor, e ansiedade com boca muito seca; pulso forte e impetuoso
ou deslizante e rdpido.

[Andlise]:

Shi Gao — Jun Yao: Pela natureza Xin (picante), Gan (doce) e Dahan (mui-
to fria), elimina o calor de excesso de Qi Fen no canal Yang Ming,.

Zhi Mu — Chen Yao: Pela natureza Ku (amarga), Gan (doce), Han (fria) e

umedecente, elimina calor, produz fluido Jin e elimina disforia.
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Jing Mi — Zuo Yao: Nutre o estémago e protege fluido, defende a energia
central do patdgeno frio.
Gan Cao — Shi Yao:
1. harmoniza outras ervas;
2. tonifica o Qi e conforta a regido gastro-abdominal.
[Método]:
Cozinhar primeiro Shi Gao e depois acrescentar as outras ervas até conseguir
uma boa sopa e tomar por via oral.
[Comentdrio]:
1. Estaférmula é usada quando existem quatro manifestagGes graves.
2. Precaugdes:
a) E proibido usar antes que a sindrome superficial esteja eliminada;
b) E proibido usar quando o pulso ¢ superficial e fino ou profundo;
¢) E proibido usar quando existe febre devido 2 insuficiéncia do sangue,
com pulso impetuoso e fraqueza do corpo.

Férmula 2. Zhu Ye Shi Gao Tang, 714 &%
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Zhu Ye 15 g, Shi Gao 30 g, Mai Dong 15 g, Ren Shen 5 g, Gan Cao 3 g,
JingMi 15 g, Ban Xia 9 g.

[Fungdes]:

Eliminar calor e produzir fluido; tonificar o Qi e confortar o estémago.
[Acdo Terapéutical:

Doengas febris e epidémicas; duplo prejuizo do Qi e Jin apés sofrimento
de doenga causada por calor de verdo que nio estd completamente elimi-
nado; febre associada ao suor abundante e mal-estar corporal; eructagio
acompanhado de enjbo; boca seca e preferéncia a bebida gelada; disforia
associada 2 ins6nia; pulso rdpido e fraco, lingua vermelha com pouco re-
vestimento.

[Andlise]:

Zhu Ye, Shi Gao — Jun Yao: Eliminar calor ¢ disforia do corpo.

Ren Shen — Chen Yao: Tonificar o Qi.

Mai Dong — Chen Yao: Nutrir o Yin e produzir fluido.

Ban Xia — Zuo Yao: Dominar o refluxo géstrico e cessar enjéo.
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Gan Cao ¢ Jing Mi — Shi Yao: Confortar a regido gastro-abdominal.
[Método]:

Cozinhar primeiramente a erva Zhu Ye e posteriormente as outras, coar para
obter a sopa, e depois cozinhar Jing Mi na sopa adquirida, e finalmente coar
todo o residuo para obter sopa, via oral.

[Comentdrio]:

1. Esta férmula ¢ adaptacio da Bai Hu Tang (menos Zhi Mu, mais Ren
Shen, Mai Dong, Zhu Ye e Ban Xia): uma férmula muito fria, entretanto nio
deixa de ser uma boa férmula purgante e tonificante.

2. F aconselhdvel usar para tratar doenga febril ou de sindrome misturada,
associada ao duplo prejuizo do Qi e Yin, com manifestagio de febre e suor

permanente, ou mal-estar do estomago.

Secao Il. Qing Ying Liang Xue, % .
(Eliminar calor no Ying Fen e refrescar o sangue)

[. Conceito:

Sio denominadas “Qing Ying Liang Xue Ji” todas as combinagdes de er-
vas que eliminam o calor penetrado no nivel de Ying Fen (camada nutritiva)
e Xue Fen (camada do sangue) e que funcionam para transpassar o calor do
nivel Ying Fen, refrescar o sangue e desfazer estase sangiiinea, eliminar calor e
desintoxicar veneno.

I1. Adaptabilidade:

1. Sindrome de Ying Fen (camada nutritiva), com manifestagoes de: fe-
bre alta, aspecto fadigado e insdnia; delirio de vez em quando; ou com peque-
nas pdpulas mal visiveis espalhadas na superficie do corpo.

2. Sindrome de Xue Fen (camada do sangue), com manifestagoes de: he-
morragia, purpuras, alucinagio raivosa, delirio, lingua vermelha-escura e seca.

I1I. Férmulas Representativas:

1. Qing Ying Tang.
2. XiJiao Di Huang Tang.
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Férmula 1. Qing Ying Tang, {8 & ¥
(Origem: Wen Bing Tiao Bian)

[Composigao]:

Xi Jiao 2 g, (ou chifre de bufalo 30 g), Sheng Di 15 g, Yuan Shen 9 g, Zhu
Ye 3 g, Mai Dong 9 g, Dan Shen 6 g, Huang Lian 5 g, Lian Qiao 6 g, Yin
Hua 9 g.

[Fungao]:

Depurar o Ying Fen e eliminar o calor; nutrir o Yin e mover o sangue.
[Acdo Terapéutical:

O calor patogénico penetrado no Ying Fen: febre em todo o corpo e mais
grave durante 2 noite, inquietagao mental e insdnia, delirio de vez em quan-
do; boca seca e sem vontade de beber; pirpuras mais ou menos invisiveis;
lingua vermelha-escura, pulso fino e répido.

[Andlise]:

Xi Jiao — Jun Yao: Pela natureza salgada e fria (Xian Han), funciona para
eliminar o calor venenoso no Ying Fen e acalmar a mente.

Sheng Di, Yuan Shen, Mai Dong — Chen Yao: Nutrir o Yin e eliminar
calor.

Yin Hua ¢ Lian Qiao — Zuo Yao: Eliminar calor no Ying Fen,
desintoxicando calor venenoso e transpassar o calor para Qi Fen para o elimi-
nar l4.

Huang Lian — Zuo Yao: Purgar e desintoxicar o calor venenoso no corago,
e transpassar o calor para Qi Fen para o eliminar l4.

Zhu Ye — Zuo Yao: Eliminar calor no canal do coragio.

Dan Shen — Shi Yao: Mover sangue e desfazer estase sangiiinea, condu-
zir o conjunto da agio medicinal para o canal do coragdo para melhor
elimind-lo.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Eaplicdvel para tratar meningite tipo A, meningite epidémica, insolagdo
e septicemia desde que estejam associadas 4 sindrome de Ying Fen.

2. Alingua vermelha-escura é fator decisivo para aplicar a presente férmula,
e é proibido usar esta férmula caso a lingua esteja vermelha-clara ou pélida,
com revestimento branco e escorregadio ou branco e gorduroso.
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Férmula 2. Xi Jiao Di Huang Tang, BBAHE G
(Origem: Bei Ji Qian Jin Yao Fang)

[Composigio]:

XiJiao 3 g (ou substituido por chifre de bifalo), Sheng Di30 g, ChiShao 12 g,
DanPi9g.

[Fungoes]:

Eliminar calor e refrescar sangue; desintoxicar veneno e desfazer estase
sangiiinea.

[A¢do Terapéutical:

Sindrome de calor penetrado no nivel Xue Fen:

1. Danos jd causados pelo calor nos vasos sangiiineos, com manifestagio:
hematémese, epistaxe, sangue nas fezes etc.;

2. Estase sangii{nea, amnésia e alucinagio raivosa, boca seca sem vontade de
beber, angtstia no térax, sensagdo de plenitude abdominal, fezes pretas;

3. Perturbagio cardfaca com delirio, ou alucinagio e confusio mental acom-
panhada de delirio; lingua vermelha-escura com manchas a borda e espinhas
na superficie da lingua.

[Andlise]:

Xi Jiao — Jun Yao: Eliminar calor e refrescar sangue, e neutralizar o calor
exuberante interno.

Sheng Di — Chen Yao:

Por sua natureza doce e fria.

1. ajudar Xi Jiao a eliminar o calor e refrescar o sangue;

2. nutrir o Yin e produzir o fluido Jin.

Chi Shao e Dan Pi — Zuo/Shi Yao:

1. eliminar calor e refrescar sangue, mover sangue e desfazer estase sangiiinea;
2. em combinag¢io com Xi Jiao para eliminar calor e refrescar sangue.
[Método]:

Pode-se usar chifre de biifalo para substituir Xi Jiao (chifre de rinoceronte),
com dosagem de 30 — 60 g, e cozinhar primeiro.

[Comentirio]:

A presente férmula é muito usada para tratar septicemia, febre tifdide, pur-
pura, leucemia aguda, coma causada por meningite epidémica etc.
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Secao lIl. Qi Ying Liang Qing V& BiiE
(Dupla eliminagao no Qi Fen e Ying Fen)

I. Conceito:

As férmulas de “Qi Ying Liang Qing” sdo combinagGes de ervas que sao
aplicadas para tratar um tipo de sindrome, na qual se encontra o calor intenso
chamado “Qi Xue Liang Fen”, em virtude de calor venenoso ou patégeno
epidémico ter perturbado as camadas de Qi Fen e Xue Fen.

I1. Adaptabilidade:

Sindrome de Qi Ying Liang Qing: com manifestagdes de calor exuberan-
te no Qi Fen, caracterizado por calor intenso, boca seca e muita inquietagio;
ou hemorragia devido ao calor no sangue, caracterizado por hematémese e
epistaxe; ou penetragio interna do calor venenoso, caracterizada por confu-
sio mental e delirio.

I1I. Férmula Representativa:
Qing Wen Bai Du Yin.
Férmula Qing Wen Bai Du Yin, HIRMER
(Sopa para eliminar patégeno febril e desintoxicar veneno)
(Origem: Yi Zhen Yi De)

(Composigao]:

Sheng Shi Gao 60 g, Sheng Di 30 g, Chifre de bufalo 30 g, Huang Qin, Zhi
Zi, Zhi Mu, Chi Shao, Xuan Shen, Lian Qiao, Dan Pi 10 g cada; Huang
Lian, Jie Geng, Zhu Ye 6 g cada; Gan Cao 3 g.

[Fun¢ao]:

Eliminar calor e desintoxicar veneno; refrescar sangue e purgar fogo.

[Acao Terapéutical:

Doencas em situagio pestilencial, com caracteristica de Qi Xue Liang Fan:
febre alta e confusio mental, dor intensa na cabega, diarréia grave e boca seca
com garganta dolorosa, pode ainda: hematémese ou epistaxe, mdculas na pele,
convulsdes musculares. Pulso profundo e rdpido ou superficial e rdpido, lin-
gua vermelha-escura, ldbios rachados.

[Andlise]:

A presente férmula é uma reorganizagio feita na base das férmulas de Bai
Hu Tang, Xi Jiao Di Huang Tang e Huang Liang Jie Du Tang, com
énfase em dar mais dosagem a Shi Gao e, associada 4 Zhi Mu, Gan Cao e
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Zhu Ye, sendo uma férmula semelhante 4 Bai Hu Tang, com significado de
eliminar calor e proteger fluido Jin: isto ¢, eliminar o calor no nivel de Qi-Fen e
proteger o fluido Jin, enquanto a erva Zhu Ye funciona para eliminar calor do
coragao, favorecer diurese e conduzir o calor para baixo.

A combina¢io da Xi Jiao e Di Huang com Dan Pi, Chi Shao e Yuan
Shen ¢ semelhante a Xi Jiao Di Huang Tang, com significado de eliminar
calor e refrescar o sangue, desintoxicar veneno e desfazer estase sangiiinea,
isto é, eliminar o calor no Xue Fen, enquanto a erva Yuan Shen funciona
para eliminar calor e refrescar o sangue, nutrir o Yin e reduzir o fogo.

A combinagio entre Huang Lian, Huang Qin, Zhi Zi e Lian Qiao ¢
uma adaptagao da Huang Lian Jie Du Tang, com efeito de purgar o fogo
venenoso no triplo-aquecedor.

Jie Geng: 1) conduzir a¢io medicinal para cima; 2) em combinagio com
Gan Cao para confortar garganta e acalmar dor.

[Método]:

Cozinhar primeiramente chifre de bufalo e Shi Gao, e depois adicionar as
outras ervas.

[Comentirio]:

1. A presente térmula é usada para tratar meningite tipo B, encefalite epidé-
mica, septicemia e febre hemorrdgica desde que sejam associadas a sindrome
de Qi Xue Liang Fan.

2. Sendo a presente férmula muito fria, é inconveniente para casos de doen-
¢a com auséncia de calor exuberante,

Secao IV. Qing Re Jie Du, HEAiEH
(Antipirética e desintoxicante)

[. Conceito:

Sdo denominadas férmulas Qing Re Jie Du Ji aquelas que funcionam para
eliminar calor, purgar fogo e desintoxicar veneno e sio usadas para tratar sin-
dromes caracterizadas por exuberincia do fogo venenoso no triplo-aquecedor.

[1. Adaptabilidade:

Fogo venenoso exuberante de excesso que se encontra no triplo-aquece-
dor, com manifestagdes de febre alta no corpo ¢ rosto vermelho de fogo, mal-
estar na regido téraco-diafragmadtica; feridas na ponta da lingua, prisio de
ventre, urina amarela etc.
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[1I. Férmulas Representativas:

1. Huang Lian Jie Du Tang (FUEMRED ).
2. Liang Ge San (PR,
3. Pu Ji Xiao Du Yin (EHFHER).

Férmula 1. Huang Lian Jie Du Tang (FUEAE#17)
(Origem: Wai Tai Mi Yao)

[Composi¢ao]:

Huang Lian 9 g, Zhi Zi 9 g, Huang Bai 6 g, Huang Qin 6 g.

[Fungdo]:

Purgar fogo e desintoxicar veneno.

[Agdo Terapéutical:

Todo o tipo de fogo venenoso de excesso, cujo foco se encontra no triplo-
aquecedor, com manifestagdo de: febre alta com inquietagio e angustia,
boca e garganta secas, podendo ter confusio mental, hematémese, epistaxe,
diarréia de calor, ictericia de calor imido, pustulas ou furdnculos e
tumefacbes, urina amarela, lingua vermelha e revestimento amarelo, pulso
rdpido e forte.

[Andlise]:

Huang Lian — Jun Yao: Purgar fogo do coragao e simultaneamente purgar
fogo do triplo-aquecedor.

Huang Qin — Chen Yao: Eliminar calor do pulmio e purgar fogo do aque-
cedor superior.

Huang Bai — Zuo Yao: Purgar fogo do aquecedor inferior.

Zhi Zi— Zuo Yao: Descarregar o fogo em todo o triplo-aquecedor e condu-
zir o calor para baixo.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa, duas vezes ao dia.

[Comentdrio]:

1. E aplicdvel para sindromes de fogo venenoso exuberante, tais como feri-
das purulentas, disenteria, pneumonia etc. Pode fazer aplicagio externa para
tratar pustulas e furinculos.

2. Facilmente prejudica o estdmago e o bago se utilizar por longo prazo; é
proibido usar para casos do Yin ter sido consumido por fogo venenoso por
longo tempo.
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Férmula 2. Liang Ge San, JRIF#L
(P6 para resfriar a regido do diafragma)
(Origem: “Dispersatdrio farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composigio]:

Chuan Da Huang, Pu Xiao, Gan Cao 60 g cada; Shan Zhi Ren, Bo He (sem
caule), Huang Qin 300 g cada; Lian Qiao 125 g.

[Fun¢go]:

Purgar calor e facilitar defecagio; purgar o patégeno no aquecedor superior
drend-lo para o inferior.

[Acao Terapéutica]:

Calor patogénico nos aquecedores superior e médio, e calor acumulado na
regido téraco-diafragmdtica, que tem as seguintes manifestagdes: febre alta no
corpo e boca seca, calor e mal-estar na regido téraco-diafragmdtica, rosto ver-
melho de fogo e libios secos e rachados, feridas na boca e na lingua ou dor na
garganta, hematémese ou epistaxe, prisao de ventre e oliguria amarela, reves-
timento amarelo, pulso répido e deslizante.

[Andlise]:

Lian Qiao — Jun Yao: Eliminar calor e desintoxicar veneno.

Bo He — Chen Yao: Purgar fogo da cabega e confortar garganta; ajudar Lian
Qiao na eliminagio do calor.

Huang Qin — Chen Yao: Eliminar calor ¢ fogo no aquecedor superior.
Shan Zhi Ren — Chen Yao: Eliminar calor e drenar fogo, desintoxicar veneno.
Chuan Da Huang, Mang Xiao, Gan Cao — Zuo Yao: (Tiao Wei Cheng
Qi Tang) para regular fun¢io do estdmago e descarregar para baixo paulati-
namente o calor acumulado no térax-diafragma.

Zhu Ye — Shi Yao: Eliminar calor no aquecedor superior.

Mel branco — Shi Yao:

1. umedecer a secura e produzir o fluido;

2. ajudar para purgar e lubrificar o canal intestinal facilitando defecagio
(SHI).

[Método]:

Moer em pé grosso as ervas relacionadas na composigio e acrescentar 3 g de
Zhu Ye, com acréscimo de mel em dosagem apropriada para fazer cozimento
junto e tomar a sopa desta mistura.
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[Comentdrio]:

1. E aplicdvel a presente férmula, sujeita a certas adaptagdes, para tratar
faringite, estomatite, amidalite, inflamacio do canal biliar, hepatite de icteri-
cia aguda e meningite aguda etc., desde que tenham caracteristica de exube-
rincia de calor no aquecedor superior e médio.

2. E proibido usar para casos de auséncia de sindrome de excesso.

Férmula 3. Pu Ji Xiao Du Yin, B HEIX
(Ampla via oral para desintoxicar veneno)

[Composigio]:

Huang Qin, Huang Lian 15 g cada; Gan Cao, Chen Pi, Xuan Shen, Jie
Geng, Chai Hu 6 g cada; Niu Bangzi, Lian Qiao, Bo He, Ma Bo, Ban Lan
Gen 3 g cada; Sheng Ma, Jiang Can 2 g cada.

[Funcgio]:

Dispersar patégeno vento quente; eliminar calor e desintoxicar veneno (Qing
Re Jie Du).

[Agao Terapéutica]:

Sindrome da acumulagdo no aquecedor superior de patégeno venenoso ven-
to quente, que sobe para a cabega, com manifestagGes de: arrepio e febre,
cabeca e rosto vermelho e inchado, olhos muito inchados e dolorosos dificil-
mente se abrem, dor na garganta, boca seca, lingua vermelha e seca, revesti-
mento amarelo, pulso rédpido e forte.

[Andlise]:

Huang Lian, Huang Qing — Jun Yao: Purgar calor venenoso do aquece-
dor superior.

Niu Bangzi, Lian Qiao, Bo He, Jiang Can — Chen Yao: Dispersar
vento quente da cabega e do rosto.

Xuan Shen, Ma Bo, Ban Lan Gen, Jie Geng, Gan Cao — Zuo Yao:
Desinfectar e confortar garganta, reforcar agao medicinal na eliminagao do
calor e desintoxicacio do veneno.

Chen Pi— Zuo Yao: Deso\bstruir canais e regular o Q1 estagnado e dispersar
o patégeno acumulado.

Sheng Ma, Chai Hu — Shi Yao: Dispersar o calor acumulado e deprimido.
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[Método]:

Moer as ervas citadas para fazer papa e tomar de vez em quando; ou misturar
com mel fazendo bolinhas (glébulos) para ir engolindo paulatinamente; ou
cozinhar as ervas para tomar sopa.

[Comentdrio]:

1. E aplicdvel para tratar erisipela, caxumba epidémica, amidalite aguda e
tumefacoes ou feridas purulentas na cabega e rosto, fazendo algumas adapta-
cBes necessdrias na base desta férmula.

2. Em caso de prisdo de ventre acrescenta-se Da Huang.

3. Sendo as ervas desta férmula muito frias, sio inconvenientes usar quando
a doenca estiver melhorada, evitando prejudicar o fluido Yin.

Secdo V. Qing Zang Fu Re (FFIEMI#)
(Eliminar calor nos 6rgaos e visceras)

I. Conceito:

Sao as férmulas que funcionam para eliminar o calor patogénico nos 6r-
gios e visceras ¢ nos meridianos, usadas para tratar sindromes de calor causa-
das por exuberancia do calor patogénico nos érgaos e visceras.

I1. Adaptabilidade:

Diversos tipos de sindrome de calor que se encontram nos 6rgios e visceras.
[1I. Férmulas Representativas:

1. Dao Chi San 78 —» purgar o calor do coragio.
2.Long Dan Xie Gan Tang HIEENZ —» descarregar o calor do

figado e vesicula biliar.

3.Ma Xing Shi Gan Tang MR HYH — eliminar calor do pulmio.

4. Xie Bai San ¥5EH#{ —p purgar o calor do pulmio e eliminar o calor
falso.

5.Qing Wei San /& & #l —» purgar o calor de estébmago e refrescar
sangue.

6.Shao Yao Tang Aj#5%% — ¥ eliminar calor no estdmago e no in-
testino, tratar diarréia e disenteria.

7.Bai Tou Weng Tang Hk$% — > eliminar calor e desintoxicar
veneno; refrescar sangue e curar disenteria.

8.Zuo Jin Wan ZE4:#. —® tratar sindrome do fogo hepdtico que
progride ao estdbmago.
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Férmula 1. Dao Chi San, #7RH{ (P6 para drenar calor)
(Origem: Xiao Er Yao Zhen Zhi Jue)

[Composigio]:

Sheng Di 15 g, Mu Tong 6 g, Zhu Ye 9 g, Sheng Gan Cao (ramo) 3 g.
[Fun¢io]:

Purgar o calor do coragio e favorecer diurese.

[Agao Terapéutical:

Calor exuberante no meridiano do cora¢io, acompanhado de febre e inco-
modo de calor na regiio cdrdio-tordcica, rosto vermelho de calor, boca seca
com preferéncia a bebida gelada, estomatite e feridas na lingua. Podendo ter
manifestagdes de estrangtiria amarela com ardéncia na uretra, lingua verme-
Iha e pulso rdpido quando o calor exuberante tiver migrado para o intestino.
[Andlise]:

Sheng Di — Jun Yao: Refrescar sangue e umedecer o Yin, eliminar calor e
purgar fogo do coragio.

Mu Tong ¢ Zhu Ye — Chen Yao: Eliminar fogo do coragdo para tirar
angustia na regido superior ¢ favorecer diurese, purgar o calor para baixo
para desinfectar as vias urindrias.

Sheng Gan Cao — Shi Yao: Eliminar calor e desintoxicar veneno, harmoni-
zar as outras ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. A agao fundamental da presente férmula consiste em eliminar o calor no
intestino delgado, que ¢ proveniente do coragio, com caracteristicas de feri-
das na boca e na lingua, oligiiria amarela acompanhada da dor na uretra,
lingua vermelha e pulso rdpido. Mas ¢é proibido usar a férmula quando a
dificuldade urindria é causada pelo calor dmido acumulado na bexiga.

2. E aconselhdvel usar a presente férmula quando estomatite, pielonefrite,
cistite, estomatite micélico infantil etc. sdo causadas por acumulag¢io do calor
no meridiano do cora¢io.

3. A sopa deve ser feita com 10 gramas do pé misturado das ervas de igual
dosagem de Sheng Di, Mu Tong e Gan Cao (ramo) com acréscimode 1,5 g
de ZhuYe, via oral, apés refeicao.
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Férmula 2. Long Dan Xie Gan Tang JEH{E T4
(Sopa purgativa de Long Dang)
(Origem: Yi Fang Ji Je)

[Composigio]:

Long Dan Cao 6 g, Chai Hu 6 g, Ze Xie 12 g, Che Qian Zi 9 g, Mu Tong
9 g, Huang Qin 9 g, Zhi Zi 9 g, Dang Gui 3 g, Sheng Di 9 g, Sheng Gan
Cao 0 g.

[Fung@o]:

Purgar fogo verdadeiro do figado e da vesicula biliar; eliminar calor imido na
regido pubica.

[Agao Terapéutical:

Perturbacio funcional na parte superior do corpo causada pelo fogo verda-
deiro do figado e da vesicula biliar, com sintomas de: dor de cabega e olhos
vermelhos; dor hipoc6ndria e boca amarga; surdez e inchago do ouvido. Ou
deslocamento do calor imido para parte inferior do corpo, com caracteristi-
cas de inchaco e coceira da regido da vulva, urina turva e estrangliria, leucorréia,
pulso répido e em corda etc.

[Andlise]:

Long Dan Cao — Jun Yao: Purgar o fogo de excesso do figado e da vesicula
biliar, eliminar calor imido no canal do figado.

Huang Qin e Zhi Zi — Chen Yao: Amargas e frias, expelir fogo do figado
e da vesicula biliar.

Ze Xie, Mu Tong e Che Qian Zi — Zuo Yao: Eliminar calor e umidade;
ajudar ervas principais para eliminar calor imido do canal do figado e vesicula
biliar, purgando-o por via urindria.

Sheng Di e Dang Gui — Zuo Yao: Nutrir o sangue ¢ beneficiar o Yin,
flexibilizar o figado.

Sheng Gan Cao — Shi Yao: Coordenar as outras ervas.

Chai Hu — Shi Yao: Suavizar o Qi do figado; conduzir agio de outras ervas
ao canal do figado.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa, duas vezes ao dia.

[Comentdrio]:

1. Atualmente é usada para tratar sindrome de fogo de excesso no canal do figa-
do, que gera doengas tais como: conjuntivite aguda, otite média aguda, hepatite
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aguda, colecistite aguda; ou sindrome de calor imido no canal hepdtico que
descarrega passando para regido inferior, causando doengas tais como: pielonefrite
aguda e cistite aguda, uretrite, inflamaggo pélvica aguda, vulvite, orquite.

2. Aservas da presente férmula sdo amargas e frias, podem facilmente preju-
dicar o baco e estdbmago, nio devendo ser tomada por longo tempo.

Férmula 3. Ma Xing Shi Gan Tang, JEA&A 2
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigao]:

Ma Huang 6 g, Xing Ren 9 g, Sheng Shi Gao 18 g, Zhi Gan Cao 6 g.
[Fungio]:

Estimular difusao pulmonar ¢ eliminar o calor do pulm3o.

[Agao Terapéutical:

Tosse ofegante por calor no pulmio, com manifestagdo de: calor corpéreo,
tosse ofegante associada ao félego urgente, e até com fossas nasais agitadas;
boca seca, com ou sem suor; revestimento branco fino ou amarelo fino; pulso
deslizante e rdpido.

[Andlise]:

Ma Huang — Jun Yao: Pela natureza de Xin Wen (picante e morna), que-
brar bloqueio sobre a pele e abrir poros, estimular difusio pulmonar para
acalmar respiragdo ofegante.

Sheng Shi Gao — Jun Yao: Pela natureza de Xin Han (picante e fria), elimi-
nar e purgar o calor do pulmaio.

Xing Ren — Chen Yao: Descender o Qi do pulmio para abrandar respira-
¢io ofegante; combinar com Ma Huang para estimular difusio pulmonar,
descender o Qi pulmonar e acalmar tosse ofegante.

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Coordenar as outras ervas.

[Método]:

Cozinhar primeiro Sheng Shi Gao e depois colocar outras ervas, duas vezes
ao dia.

[Comentdrio]:

1. Importincia na propor¢ao entre Ma Huang e Sheng Shi Gao: em geral, a
dosagem da Sheng Shi Gao ¢ duas vezes mais que Ma Huang, e em caso de
calor intenso, trés a cinco vezes mais que Ma Huang.

2. Pode usar a presente férmula para tratar os sintomas que correspondem a
acumulagio do calor no pulmio, tais como: inflamagio das vias respiratérias
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superiores, pneumonia, peribronquite aguda, ataque agudo da peribronquite
crénica, pneumonia infantil associada 2 complicagio do sarampo etc.

3. A presente férmula é conveniente para tratar sindrome de tosse ofegante
causada por calor no pulmio; mas ¢ inconveniente para tosse ofegante com
muita expectoragio, associada ao arrepio e febre, boca nio seca.

Férmula 4. Xie Bai San (Y5 H#{ )
(Xiao Er Yao Zhen Zhen Jue: Dicas para tratamento de doengas infantis)

[Composigio]:

Sang BaiPi9 g, DiGuPi9g, Gan Cao 3 g, Jing Mi6 g.

[Funcgoes]:

Purgar o calor do pulmio, curar tosse ofegante.

[Agao Terapéutical:

Tosse causada por calor pulmonar, que aumenta sensivelmente no perfodo
de Ri Bu (i iif — Shen Shi (plenitude dos rins e bexiga), entre 15:00 — 17:00).
Em casos graves, tosse grave com folego urgente; pele imida e quente, lingua
vermelha e revestimento amarelo; pulso fraco e répido.

[Andlise]:

Sang Bai Pi — Jun Yao: Purgar o calor do pulmio e acalmar tosse e arfagem.
Di Gu Pi — Chen Yao: Purgar o fogo latente do pulmio e simultaneamente
eliminar calor falso.

Gan Cao e Jing Mi — Zuo/Shi Yao: Nutrir o estémago e harmonizar o
Zhong Wan, favorecer o Qi do pulmao.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdriol:

1. Pode usar a presente férmula para tratar peribronquite, pneumonia em
sarampo, tuberculose pulmonar, desde que sejam caracterizadas por sindrome
de calor pulmonar.

2. Mas é inconveniente usar a presente férmula para tratar tosse causada
por exopatégeno do vento frio ou tosse caracterizada por insuficiéncia e
frio.

3. Dosagem: moer em pd as ervas indicadas, todas em 30g (menos Jing Mi),
e cozinhar junto com uma porgio de Geng M, para fazer sopa e tomar.
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Férmula 5. Qing Wei San (/& B &)

(Origem: Pi Wei Lun)

[Composigio]:

Sheng Di 12 g, Dang Gui 6 g, Huang Lian 3 g, Dan Pi 9 g, Sheng Ma 3 g.
[Funggo]:

Purgar o calor do estémago e refrescar o sangue.

[Acgao Terapéutical:

Calor acumulado no estdmago que provoca dor de dente em irradiagio dolo-
rosa para a cabega, com caracteristica de calor nas duas faces, hemorragia da
gengiva, feridas erosivas da gengiva, dor dos ldbios e da lingua, associada 4 dor
das faces; ou mau hélito; boca e lingua secas, lingua vermelha e revestimento
amarelo; pulso rédpido.

[Andlise]:

Huang Lian — Jun Yao: Purgar o fogo do estémago.

Sheng Di — Chen Yao: Refrescar o sangue e nutrir o Yin.

Dan Pi — Chen Yao: Refrescar o sangue e eliminar o calor.

Dang Gui — Zuo Yao: Nutrir o sangue e harmonizar o sangue.

Sheng Ma — Shi Yao: Dispersar o fogo e desintoxicar veneno; em combi-
nagio com Huang Lian, pode manter equilibrio de ascensdo e descensio,
purgar adequadamente o fogo no superior e dispersar o fogo interno acu-
mulado.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula para tratar trigemialgia, estomatite,
periodontite, desde que sejam causados por ascensio do fogo do estdbmago.
2. E inconveniente usar a presente férmula para tratar dor de dentes e
hemorragia de gengiva, causadas por vento frio ou fogo falso por insufici-
éncia renal.

Férmula 6. Shao Yao Tang *i#4i%
(Origem: Colegdes de salvar vida)

[Composigao]:
Shao Yao 20 g, Dang Gui 9 g, Huang Qin 9 g, Huang Lian 6 g, Da Huang
9 g, Mu Xiang 6 g, Bing Lang 6 g, Rou Gui 3 g, Gan Cao 6 g.
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[Fungiol:

Regular e harmonizar o Qi-Xue; eliminar o calor e desintoxicar veneno.
[Agao Terapéutical:

Disenteria de calor imido: dor abdominal com diarréia de sangue e pus asso-
ciada a tenesmo; sensacio de queimagio no reto; oligiiria bem amarela; reves-
timento amarelo e gorduroso, pulso deslizante e rdpido.

[Andlise]:

Shao Yao — Jun Yao: Harmonizar o Ying-Xue e acalmar dor.

Dang Gui — Jun Yao: Mover e nutrir o sangue.

Mu Xiang e Bing Lang — Chen Yao: Mover o Qi ¢ drenar fezes acumu-
ladas.

Huang Lian ¢ Huang Qin — Chen Yao: Secar umidade, eliminar calor ¢
desintoxicar veneno.

Da Huang — Chen Yao: Purgar fogo, descarregar o calor abaixo, eliminar
calor e desintoxicar veneno.

Rou Gui — Zuo Yao: Restringir o efeito do frio amargo das ervas Huang
Qin ¢ Huang Lian, protegendo o Yang; dominar o patégeno calor imido;
ajudar Shao Yao ¢ Dang Gui a mover melhor o sangue.

Gan Cao — Shi Yao:

1. coordenar as outras ervas;

2. combinar-se com Shao Yao para abrandar a dor.

[Método]:

Cozinhar com 4gua e tomar duas vezes ao dia.

[Comentdrio]:

A presente férmula pode ser usada para tratar as seguintes doengas com
sindrome de calor imido: disenteria bacteriana, disenteria de ameba, enterite
aguda, colite por intolerincia alimentar, diarréia de tenesmo etc.

Férmula 7. Bai Tou Weng Tang ( H k%i%)
(Shang Han Lun)

(Composigio]:

Bai Tou Weng 15 g, Huang Bai 12 g, Huang Lian 6g QinPil2g.
(Fungio]:

Eliminar calor e desintoxicar veneno; refrescar sangue e cessar disenteria.
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[Acdo Terapéutical:

Disenteria causada por calor venenoso, com manifestagio de: dor abdo-
minal, tenesmo, sensacio de queimagao no reto, fezes misturadas com
sangue e pus, geralmente mais sangue que pus; boca seca com preferén-
cia A 4gua; lingua vermelha e revestimento amarelo; pulso rdpido e em
corda.

[Andlise]:

Bai Tou Weng — Jun Yao: Amarga e fria, eliminar calor e desintoxicar
veneno, refrescar sangue e cessar disenteria.

Huang Lian — Chen Yao: Amarga e fria, eliminar calor e desintoxicar vene-
no, secar umidade e recuperar a fun¢o intestinal.

Huang Bai — Chen Yao: Amarga e fria, drenar calor imido do aquecedor
inferior.

Qin Pi — Zuo/Shi Yao: Amarga e fria, de propriedade adstringente,
pode absorver umidade e cessar disenteria sem que patégeno fique pre-
servado.

[Método}:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]: .

1. A presente férmula ¢ propriamente usada para tratar disenteria, seja crd-
nica ou aguda, seja disenteria causada por ameba ou por bactéria, desde que
estejam associadas a sindrome de calor venenoso e intenso, caracterizada por
fezes misturadas com sangue e pus.

Com acréscimo de E-Jiao 9 g e Gan Cao de 3 g, serd a férmula Bai Tou
Weng E-Jiao Tang, que ¢ propriamente usada para tratar disenteria as-
sociada 2 insuficiéncia de sangue. E ideal para pacientes cujo Yin tenha
sido consumido em virtude de longo tempo de disenteria e insuficiéncia

do sangue.
Férmula 8. Zuo Jin Wan (&)
(Origem: Dan Xi Xin Fa)
[Composigao]:
Huang Liang 180 g, Wu Zhu Yu 30 g (6:1).
[Fungio]: ‘

Purgar o fogo do figado, dominar regurgitagio e vémito.
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[Agao Terapéutical:

Agressio do fogo hepdtico ao estdmago (Gan Huo Fan Wei): dor intumesci-
da na regido hipocéndrica, dor e plenitude no estdmago, ndusea e refluxo
4cido, boca amarga, plenitude no estdmago e arroto constante; lingua verme-
lha e revestimento amarelo; pulso em corda e rdpido.

[Andlise]:

Huang Liang — Jun Yao, 12 g:

1. purgar o fogo hepdtico, pondo o estdmago em paz;

2. eliminar o fogo cardfaco;

3. eliminar o calor do estdmago, resolvendo o problema de arroto e refluxo
dcido que € causado por agressio do fogo hepitico ao estdmago.

Wu Zhu Yu —-Shi Yao, 2 g:

1. pelaagdo picante e quente, conduzir o efeito de Huang Lian para o canal
do figado; dominando a natureza amarga e fria de Huang Lian;

2. agilizar o mecanismo do Qi e pd-lo em livre fluxo; relaxar a depressio e
dissolver acumulagoes.

[Método]:

Moer em pé e misturando para fazer bolinhas (Wan-glébulos). Ou cozinhar
para obter sopa. Pode fazer adaptagbes na base da proporgao original.
[Comentdrio]:

1. A proporgio da dosagem entre Huang Lian e Wu Zhu Yu é 6:1.

2. A presente férmula ¢ utilizada para tratar gastrite aguda por motivo do
fogo hepdtico ter agredido o estbmago.

Secao VI. Qing Xu Re, THHEH
(Férmula para eliminar calor falso)

I. Conceito:

Sao denominadas Férmulas anticalor falso (Qing Xu Re Ji) todas as com-
binagbes que funcionam para nutrir o Yin e expelir calor, eliminar calor de
evaporagio e calor falso.

II. Adaptabilidade:

As presentes férmulas s3o usadas para tratar fase final da doenga de calor,
na qual o patégeno nio foi eliminado por completo ¢ o fluido Yin é prejudi-
cado, isto é, sindrome de Yin Fen com patégeno mal eliminado (Xie Liu Yin
Fen Zhen); ou sindrome de febre de maré caracterizada por evaporagio dssea

56



(osteopirexia), causada por insuficiéncia do figado e do rim; isto é, sindrome
de calor falso em virtude de febre crénica e persistente.

[1I. Férmulas Representativas:

1. Qing Hao Bie Jia Tang.
2. Qing Gu San.

Foérmula 1. Qing Hao Bie Jia Tang, H &4 F
(Origem: Wen Bing Tiao Bian)

[Composigio]:

Qing Hao 6 g, Bie Jia 15 g, Sheng Di 12 g, ZhiMu 6 g, DanPi9 g.
[Fungio]:

Nutrir o Yin e expelir o calor.

[Agio Terapéutical:

Na fase final da doenca febril, na qual o fluido Yin estd exausto e o patégeno
penetrou no nivel Ying Fen, com manifestagdo de: febre noturna e arrepio
matinal, auséncia de suor apés desaparecimento do calor; lingua vermelha
com pouco revestimento, pulso fino e rdpido.

[Andlise]:

Bie Jia — Jun Yao: Pela natureza fria e salgada, penetra diretamente no nivel
do Yin e, por efeito de nutrir o Yin, elimina o calor falso.

Qing Hao — Jun Yao: Pela natureza fria, amarga, picante e aromdtica, pene-
tra nos vasos sangiiineos para expelir e eliminar o calor.

Sheng Di — Chen Yao: De natureza doce e fresca, funciona para nutrir o Yin.
Zhi Mu — Chen Yao: Nutrir o Yin e eliminar calor, ajudando a substincia
Bie Jia para melhor nutrir o Yin e eliminar o calor.

Dan Pi— Zuo Yao: Ajudar Qing Hao para expelir o patégeno permanecido
no nivel do Ying.

[Método]:

Cozinhar com 5 copos de dgua para obter 2 copos de sopa; duas vezes ao dia.
[Comentdrio]:

No verio quente e imido, pode-se usar a presente férmula quando uma cri-
anga sofre de uma febre crénica que nio desaparece, assim como febre de
baixa temperatura causada por nefrite crénica e tuberculose renal, com ca-
racteristica de calor por insuficiéncia do Yin.
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Formula 2. Qing Gu San (55 #()
(Origem: Zhen Zhi Zhun Sheng)

[Composigao]:

Yin Chai Hu 5 g; Bie Jia, Di Gu Pi, Zhi Mu, Qin Jiao, Qing Hao, Hu
Huang Lian 3 g cada; Zhi Gan Cao 2 g.

[Fun¢io]:

Eliminar calor falso (Qing Xu Re), dissipar osteopirexia (Tui Gu Zheng).
[Ag¢do Terapéutical:

E aplicada para tratar sindrome de calor interno devido 4 insuficiéncia do Yin
e calor falso devido 2 osteopirexia e exaustdo do Yang (Gu Zheng Lao Re),
com manifestagdes de: febre de maré noturna, calor dmido no centro das
palmas e plantas do pé, suor noturno; mal-estar emocional e boca seca; lingua
vermelha e pouco revestimento; pulso fino e rdpido ou fraco e rdpido.
[Andlise]:

Yin Chai Hu — Jun Yao (##3€): Eliminar o calor falso devido 4 osteopirexia
e exaustdo do Yang.

Hu Huang Lian, Di Gupi, Zhi Mu — Chen Yao: Penetrar-se no Ying
Fen para eliminar calor falso.

Qing Hao e Qin Jiao — Zuo Yao: Dispersar e expelir o calor falso em névoa
no Ying Fen, ajudando a erva Yin Chai Hu para eliminar o calor falso.
Bie Jia— Zuo Yao: Nutrir o Yin e eliminar febre; tem propriedade como condu-
tor, transporta outras ervas para atingir o Ying Fen e eliminar o calor falso.
Zhi Gan Cao — Shi Yao: Harmonizar todas as ervas.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula tem fungao predominante em eliminar calor falso de
osteopirexia e tem fun¢io secunddria em nutrir o Yin e expelir o calor.

2. Asadaptagdes feitas na base desta férmula servem para tratar certas doen-
cas cronicas como tuberculose pulmonar, em cujos cursos da enfermidade
existem as manifesta¢des de: febre fraca, calor de maré, calor no centro das
palmas e das plantas do pé etc., em virtude de insuficiéncia do Yin. As adap-
tagdes com acréscimo ou reducio de ervas dependem da gravidade do calor.
3. E inconveniente usar a presente férmula quando a insuficiéncia do Yin ¢
de situagao mais grave do que a do calor de maré.

4. A dosagem da substincia Bie Jia pode-se usar até 9 — 18 g, devendo cozi-
nhar primeiro.
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Carpituro Il
Qu Shu Ji, ZEEF

(Férmulas para Eliminar Calor Canicular)

[. Concerlto:

Sio denominadas Qu Shu Ji (ou férmulas para eliminar calor canicu-
lar) as combinacoes formadas principalmente de ervas anticalor de verdo,
que funcionam para eliminar o patégeno de verdo e tratar doengas de

verao.

I1. Adaptabilidade:

Sdo aplicadas para tratar doengas de verdo (no verdo, o patégeno calor
fregiientemente prejudica o Qi ¢ o fluido Jin; o patégeno de verdo € sempre
misturado com umidade e pode tornar o corpo humano mais vulnerivel ao

vento frio).

I11. Classifica¢io:

1. Qu Shu Jie Biao (eliminar a sindrome superficial de calor dmido de
verdo): Xiang RuYin (FEIR).

2. Qu Shu Li Shi (eliminar calor de verdo e favorecer diurese): Liu Yi
San (75—1).

3. Qing Shu Yi Qi (eliminar calor de verdo e nutrir o Qi): Qing Shu Yi
Qi Tang (H&m ).

[V. Precaugdes:

1. Doencas de verio tém freqiientemente umidade misturada com calor;
devemos, por isso, aplicar mais ervas diuréticas na composigao.

2. Para ndo promover a umidade, ao compor férmulas eliminantes de
patégeno de vero, nio devem ser selecionadas as ervas muito frias.

3. Ao compor férmulas contra patégeno de verdo, nao devemos selecio-
nar ervas mornas que podem gerar muita secura, pois o importante ¢ saber
proteger o fluido Jin.
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Secao I. Qu Shu Jie Biao, A& ER
(Eliminar calor canicular e sindrome superficial)

As férmulas Qu Shu Jie Biao s3o aplicadas para tratar sindromes de calor
canicular penetrado, misturada com sindrome superficial de patégeno vento
frio, com manifestagoes de: dor de cabega, febre, arrepio, auséncia de suor,
pulso superficial etc.

A férmula representativa é:

Xiang Ru Yin (FHX).

Férmula Xiang Ru Yin (&2 1K)

[Composigao]:

Xiang Ru 9 g, Bai Bian Dou (grio de vagem branca) 6 g, HouPo 6 g.
[Fungao]:

Eliminar calor canicular e sindrome superficial do vento frio, transformar
umidade e ajustar o central.

[Ac¢ao Terapéutical:

A afecgdo causada por exopatégeno do vento frio quando, no verdo quente, o
paciente adquiriu pela alimentacdo ou bebida gelada e pelo ambiente frio;
assim, a umidade prejudica o organismo, ficando com manifestacoes de dor
de cabega, arrepio acompanhado de febre, sem suor, ou podendo se consta-
tar plenitude e peso no estébmago, vomito e diarréia; revestimento branco e
gorduroso, pulso superficial etc.

[Andlise]:

Xiang Ru Yin — Jun Yao: Pela a¢ao sudorifera, dispersar sindrome superfi-
cial, eliminar calor canicular e transformar umidade.

Hou Po — Chen Yao: Regular o Q4, aliviar regido gastro-abdominal (resol-
vendo sensagio de plenitude), transformar umidade.

Bai Bian Dou — Zuo/Shi Yao: Estimular o bago, eliminar umidade canicu-
lar, descarregar substincias turvas e ascender o puro.

[Método]:

Cozinhar com dgua e tomar a sopa; podendo acrescentar um pouco de vinho
de arroz para cozinhar a sopa.

(Comentdrio]:

1. A natureza medicinal da presente férmula ¢ algo morna, e ¢ usada para
tratar sindrome do vento frio misturada com umidade na época do verio,
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com manifestacio sindrémica de arrepio sem suor. E mais apropriada para
tratar gripe ou resfriado no verao e gastroenterite.

2. Nio € conveniente usar a presente férmula em caso de febre acompanha-
da de suor, mesmo que se verifique arrepio.

[Anexo]:

A presente férmula + Yin Hua e Lian Qiao 10 g cada, terd agdo terapéutica
de eliminar calor canicular e dispersar sindrome superficial, eliminar calor e
transformar umidade. E usada para resolver bloqueio exterior formado por
umidade canicular misturada com patégeno do frio, com manifestagdo de
febre sem suor, dor de cabeca e do corpo; boca seca e rosto vermelho de calor;
revestimento branco e gorduroso, pulso superficial e ripido.

Secéo II. Qu Shu Li Shi &
(Eliminar calor canicular e favorecer diurese)

As férmulas Qu Shu Li Shi que podem eliminar calor canicular e favore-
cer diurese sdo usadas para tratar sindrome causada por calor canicular mis-
turado com umidade.

A férmula representativa é:

75— San (Pé de 6 por 1).

Férmula Liu Yi San 7S—H#{ (P de 6 por 1)
(Shang Han Zhi Ge)

[Composi¢ao]:

Hua Shi (talco) 180 g; Sheng Gan Cao 30 g.

[Fungio]:

Eliminar calor canicular e favorecer diurese.

[Agao Terapéutical:

Sindrome causada por calor canicular misturado com umidade, com mani-
festacBes: calor e mal-estar do corpo, boca seca, estrangtiria ou diarréia.
[Andlise]:

Hua Shi — Jun Yao: Pela propriedade pesada e escorregadia, funciona para
eliminar calor canicular, favorecer diurese, e excluir o calor imido do aque-
cedor superior para fora do corpo, por via urindria.

Sheng Gan Cao — Chen Yao:

1. eliminar calor e harmonizar o estdmago ¢ bago, ajudar a substincia Hua
Shi para melhor eliminar calor canicular;
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2. abrandar a natureza fria da Hua Shi (produzir fluido Jin).

[Método]:

Sio feitas em pacotes de pé finissimo e cozidas embrulhadas com pano, po-
dendo misturar duas substincias com dgua quente e tomar via oral, duas a
trés vezes ao dia.

[Comentdrio]:

1. E usada para tratar sindrome de calor timido canicular, podem fazer
adaptagGes acrescentando certas ervas para ficar com “Jia Wei”, para tratar
sindrome com manifestacdes de oligiria causada por calor imido e
estranguria etc.

2. Dosagem entre Hua Shi e Gan Cao é de 6 para 1, dai advém o nome da

férmula.

Secao lll. Qing Shu Yi Qi, HEZ S
(Eliminar calor canicular e favorecer o Qi)

As férmulas que funcionam para eliminar calor canicular e tonificar o Qi
sio aplicadas para sindromes caracterizadas por Qi prejudicado devido ao
calor canicular consumindo o fluido Jin; por calor e mal-estar em todo o
corpo; fraqueza corporal e falta de Animo para movimentar e falar.

Férmula Qing Shu Yi Qi Tang
(Sopa para eliminar calor canicular e favorecer o Qi)

[Composigio]:

Xi Yang Shen (Ren Shen americano) 5 g, Shi Hu 15 g, Mai Dong 9 g,
Huang Lian 3 g, Zhu Ye 6 g, He Geng (caule de l6tus) 15 g, Zhi Mu 6 g,
Gan Cao 3 g, Jing Mi 15 g, Xi Gua Cui Yi (casca verde de melancia) 30 g.
[Fungio]:

Eliminar calor canicular e tonificar o Qi; nutrir o Yin e produzir o fluido Jin.
[A¢do Terapéutica):

E usada para tratar sindrome de insolagio por calor canicular que vem pre-
judicando tanto o Qi quanto o Jin, com manifesta¢des de: calor e mal-estar
em todo o corpo, suor abundante, boca seca; estrangtiria e urina amarela;
fraqueza do corpo e félego curto, auséncia do 4nimo fisico; pulso répido e
insuficiente (fraco).
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[Anilise]:

Xi Yang Shen (cozinhar a parte) — Jun Yao: Pela natureza levemente amarga ¢
fresca e doce, funciona para tonificar o Qi e produzir o fluido, matando a
sede, podendo simultancamente eliminar o fogo.

Xi Gua Cui Yi (Casca verde de melancia) — Jun Yao: Doce e fresca, eliminar
o calor canicular, aplacar sede e facilitar urina.

He Geng — Chen Yao: Ajudar a casca de melancia para melhor eliminar
calor canicular.

Shi Hu — Chen Yao: E de natureza insipida e doce, tonificar o Qi e nutrir o
Yin do pulmio.

Mai Dong — Zuo Yao: Doce e fria, nutrir o Yin e umedecer o pulmio,
nutrir o estdmago para produzir o fluido Jin.

Huang Lian — Zuo Yao: Amarga e fria, para eliminar o fogo; eliminar calor
e tirar disforia. |

Zhi Mu — Zuo Yao: Nutrir o Yin e purgar o fogo e tirar disforia.

Zhu Ye — Zuo Yao: Eliminar o calor do corago para tirar disforia.

Jing Mi — Shi Yao: Nutrir o estomago e p6-lo em harmonia com o bago;
harmonizar as outras ervas.

Gan Cao — Shi Yao: Harmonizar as outras ervas.

[Métodol:

Cozinhar as ervas com dgua e tomar a sopa, via oral.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula ¢ também usada para tratar febre permanente infan-
til durante estagio de verio quando o Qi e fluido Jin da crianga estd em
insuficiéncia.

2. A erva Huang Lian é amarga e fria, ao eliminar o calor seca e prejudica o
fluido Jin; caso o calor canicular ndo for intenso enquanto o fluido Jin estiver
gravemente consumido, deve-se reduzir sua dosagem.

3. Caso a sindrome estiver com mistura de umidade relativamente grave,
deve-se reduzir dosagem das ervas Mai Dong, Shi Hu e Zhi Mu, que, sen-
do produtos umedecentes e viscosos, podem turvar o Yin.
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CarituLo IV
Qu Han Ji, %55
(Férmulas para Expelir Frio)

I. Conceito:
Sdo compostas de ervas mornas e quentes, com fungo de tratar sindrome

de frio interno.

I1. Adaptabilidade:

Sindrome de frio interno, com caracteristicas de: auséncia de quentura no
corpo, com posigio corporal encolhida e preferéncia a quentura; boca insossa mas
nio seca; urina clara como dgua, pulso profundo e lento, revestimento branco.

[11. Classificagio:

1. Wen Zhong Qu Han Ji (férmulas para aquecer Zhong Jiao e expelir
o frio):

a) LiZhong Wan;

b) Wu Zhu Yu Tang;

¢) Xiao Jian Zhong Tang.

2. Wen Jing San Han Ji (férmulas para aquecer os vasos sanguineos e
expelir o frio):

a) Dang Gui Si NiTang.

3. Hui Yang Jiu Ni Tang (férmulas para recuperar o Yang e evitar o
colapso):

a) SiNiTang;

b) Shen Fu Tang.

[Precaucdes]:

1. E sumamente importante diferenciar o frio verdadeiro do falso, pois ¢
expressamente proibido aplicar ervas quentes para tratar a sindrome de frio
talso escondido no calor verdadeiro.

2. Fazer algumas adaptagdes sobre dosagem da férmula de acordo com as
condi¢bes climdticas e regionais.
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3. E preciso aplicar simultaneamente ervas mornas e tonificantes ao tratar
pacientes cuja condigdo fisica tem sempre sido de insuficiéncia do Yang.

Secao |. Wen Zhong Qu Han (#& 5 #%:3€)
(Aquecer o central e expelir o frio)

[. Conceito:
S3o as férmulas usadas para tratar sindrome do frio no aquecedor central (ba-

co e estémago), com fungdo de aquecer o central (Wen Zhong) e eliminar o frio.

I1. Agao Terapéutica:
Sdo aplicadas para tratar sindrome do frio no aquecedor central, caracte-

rizado por: dor intumescida na regido Wan Fu (regido gastro-abdominal),
auséncia de quentura nos membros; muita salivagio e muita baba aglutinando
ou cuspindo; ndusea e vémito; dor abdominal e diarréia; apetite fraco ou nem
sequer pensar em qualquer alimento; boca insossa e nio seca; revestimento
branco, molhado e lubrificado; pulso profundo e fino ou profundo e lento.

I1I. Férmulas Representativas:

1. Li Zhong Wan.
2. Xiao Jian Zhong Tang.
3. Wu Zhu Yu Tang.

Férmula 1. Li Zhong Wan, EEF#L
(Glébulos para ajustar o central)
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Ren Shen 6 g, Gan Jiang 5 g, Bai Zhu 9 g, Zhi Gan Cao 6 g.

(Fungdo]:

Aquecer o central e eliminar o frio; tonificar o Qi e estimular o bago.

[A¢ao Terapéutica]:

E aplicada para tratar sindrome de insuficiéncia e frio do estdmago e bago, caracte-
rizada por plenitude e dor abdominal e diarréia, com preferéncia ao aquecimento e
palpagio; ndusea, vomito, boca no seca; pouco apetite ou auséncia de fome;
lingua pdlida e revestimento branco; pulso profundo e fino ou profundo e lento.
[Andlise]:

Gan Jiang — Jun Yao: Xin Re (picante e quente), aquecer o central e elimi-

nar o frio.
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Ren Shen — Chen Yao: Gan Wen (doce e morna), tonificar o central e nutrir
o Qi, ajudar o metabolismo de transporte e transformago.

Bai Zhu — Zuo Yao: Secar umidade e estimular o bago.

Zhi Gan Cao — Zuo/Shi Yao:

1. beneficiar o Qi e harmonizar o central;

2. harmonizar as outras ervas.

[Método]:

A sopa é sempre tradicional e mais eficaz, via oral. A erva Ren Shen deve ser
cozinhada separadamente.

[Comentdrio]:

A presente férmula e suas adaptagdes sio mais usadas para tratar disenteria
cronica, gastroenterite cronica, mé digestao, lceras gdstricas e duodenais
etc., bem como Xiong Bi (obstrugao do peito), convulsio crénica infantil
hemorragia uterina desde que essas doengas correspondam a sindrome de
insuficiéncia e frio do estdmago e bago.

[Anexo]:

A férmula Fu Zi Li Zhong Wan é uma adaptagio; com o acréscimo da erva
Fu Zi, é usada para tratar diarréia acompanhada de md digestdo, com mani-
festagdo de pulso fraco e auséncia de calor nos membros em virtude de insu-
ficiéncia e frio do estdmago e bago.

Férmula 2. Xiao Jian Zhong Tang (/N5 )
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Shao Yao 18 g, Gui Zhi 9 g, Zhi Gan Cao 6 g, Sheng Jiang 9 g, Da Zao
4 unidades, YiTang 30 g.

(Fungao]:

Aquecer o central e tonificar a insuficiéncia; harmonizar érgios internos e
acalmar dor espasmdtica.

[Agao Terapéutica]:

E usada para tratar dor espasmdtica de insuficiéncia no estdmago e abdé-
men, que se abranda e relaxa quando receber calor ou palpagio; lingua
pdlida e revestimento branco, pulso fino, em corda ¢ lento; e também ¢
usada para tratar sindrome de dupla insuficiéncia do Qi-Xue, associada 2
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palpitagio cardiaca e ansiedade, sem vitalidade no rosto, lassiddo ¢ fraqueza
dos membros etc.

[Andlise]:

Yi Tang (doce de sorgo) —Jun Yao: Pela natureza morna-doce e umedecente,
nutrir o Yin do bago e aquecer o central; abrandar dor espasmdtica.

Gui Zhi — Chen Yao: Aquecer o Yang e desobstruir canais.

(Bai) Shao Yao — Chen Yao: Nutrir o Yin do sangue, equilibrar relagdes entre
o Yin-Yang, o Qi-Xue, o Ying-We, para flexibilizar o figado e relaxar a tensao.
Sheng Jiang — Zuo Yao: Aquecer o estbmago.

Da Zao — Zuo Yao: Tonificar o bago.

Zhi Gan Cao — Zuo/Shi Yao:

1. ajudar ervas de Gui Zhi, Yi Tang no sentido de reforgar o aquecimento e
a tonificagao;

2. combinar-se com Shao Yao para nutrir o Yin do figado e anestesiar a dor
relaxando a urgéncia.

[Método]: '

Cozinhar para obter a sopa ¢ colocar Yin Tang na sopa quente, tomar via
oral, duas vezes ao dia.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula quando as doengas como tlcera géstrica e
duodenal, convulsio intestinal, hepatite cronica, peritonite crénica, neurastenia
etc. tenham sindrome de dor abdominal em virtude de insuficiéncia ¢ frio e
discérdia de Qi-Xue.

2. Dar énfase 2 dosagem de Yi Tang; a dosagem de Shao Yao é sempre o

dobro da dosagem de Gui Zhi.

Férmula 3. Wu Zhu Yu Tang (R Z %% )
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Wu Zhu Yu 6 g, Ren Shen 6 g, Da Zao 4 unids. Sheng Jiang 20 g.
[Funcao]:

Aquecer o figado e o estdmago, inverter refluxo e cessar vomito.

[A¢ao Terapéutical:

1. Para tratar sindrome de frio vazio do aquecedor central e de regurgitagao
4cida: mal-estar do estdbmago (Zao Za, % 4%) e refluxo dcido; md digestio e
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vomito; abafamento tordcico; dor da regido gastro-abdominal; preferéncia ao
aquecimento e massagem na mesma regido; lingua pdlida e revestimento bran-
co, molhado e escorregadio. Pulso em corda e lento.

2. Para tratar sindrome de refluxo gédstrico promovido pelo frio do estdma-
go: dor no 4dpice da cabega, vomito seco mas com muco abundante ao cuspir.
[Andlise]:

Wu Zhu Yu — Jun Yao: Com natureza picante e amarga, de ag3o violenta
para secar umidade: aquecer o figado e estbmago, dissolver o frio, relaxar mal-
estar estagnado e descarregar substincias turvas.

Ren Shen — Chen Yao: Muito forte em tonificar a energia vital e nutrir o
Yin.

Sheng Jiang — Zuo Yao: Aquecer o estdmago, dissolver o frio e cessar vomito.
Da Zao — Shi Yao:

1. pela natureza doce, pode confortar e harmonizar o central;

2. restringir violéncia e secura da erva Wu Zhu Yu.

[Método]:

Cozinhar para tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. E usada para tratar gastrite crnica, neuralgia de cabega, labirintite ou
enjoo de gestagio, desde que estejam associadas a sindrome do figado frio e
insuficiéncia do estdmago.

2. E preciso diferenciar tipos de vémito e refluxo gdstrico, pois é incon-
veniente aplicar a presente férmula para vomito e refluxo causados por
calor no figado ¢ estbmago; a palidez da lingua, revestimento escorrega-
dio e molhado, pulso em corda e lento ou pulso em corda ¢ nio rdpido
constituem o tépico diagndstico para identificar se pode ou nio aplicar a
presente férmula.

Secao Il. Wen Jing San Han, iR£&HFE
(Aquecer canais e expelir frio)

Conceito:

As férmulas que podem aquecer canais e expelir frio, sdo aplicdveis para
tratar sindrome de insuficiéncia do sangue e sindrome de frio patogénico
penetrado e acumulado nos meridianos e nos vasos sangiiineos.

A férmula representativa é Dang Gui Si Ni Tang (X1)34i%% )
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Férmula Dang Gui Si Ni Tang (3 00#% %)
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Dang Gui 9 g, Bai Shao 9 g, Gui Zhi 9 g, XiXin 3 g, Zhi Gan Cao6g, Tong
Cao 6 g, Da Zao 4 unids.

[Fungao]:

Aquecer canais e expelir frio; nutrir sangue e desobstruir vasos sangiiineos.
[Acao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de insuficiéncia do sangue e condensagio fria
nos vasos sangiiineos:

1. mios e pés gelados; pulso muito fino ou profundo e fino quase a sumir;
lingua pdlida e revestimento branco;

2. Bi Zhén (sindrome de artralgia) causada por insuficiéncia do sangue e
condensagio de frio nos vasos sangiiineos.

[Anilise]:

Dang Gui — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, nutrir e mover san-
gue.

Bai Shao — Chen Yao: Nutrir o Yin e regular o nutritivo; ajudar Dang Gui
para melhor nutrir o sangue.

Gui Zhi — Chen Yao: Aquecer ¢ animar o Yang Qi; aquecer canais ¢
desobstruir vasos sangiiineos.

Xi Xin — Zuo Yao: Aquecer penetrando-se por dentro e por fora dos canais
e vasos e expelir o frio patogénico.

Da Zao — Shi Yao: Tonificar o bago e estdmago para ajudar a absorver efei-
tos medicinais.

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Tonificar o bago e estdbmago ¢ ajudar a absorver
efeitos medicinais; harmonizar as outras ervas.

Tong Cao (AIAEIIARIE ) — Shi Yao: Pela natureza fria, doce e insipida,
penetra-se nas articulagoes para as flexibilizar.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa, via oral.

[Comentirio]:

1. A presente férmula ¢ aplicada também para tratar flebite causada por
trombose, sindrome de Raynaud e arterite etc., desde que estejam associadas
a sindrome de insuficiéncia e frio no sangue.
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2. Na férmula cldssica, a dosagem de Xi Xin € igual & Gui Zhi; na prdtica, a
dosagem de Xi Xin pode-se alterar sendo desnecessdrio seguir rigidamente a
dosagem de 3 g, como escrita nesta obra. A erva Tong Cao pode ser substitu-

ida por Mu Tong.

Secao II. Hui Yang Jiu Ni, [FIRHS0H
(Reviver o Yang para evitar o colapso)

I. Conceito:

As férmulas de Hui Yang Jiu Ni (reviver o Yang para evitar o colapso) sdo
usadas para resolver sindromes muito graves, onde a energia Yang estd em grave
colapso enquanto o interior do corpo fica reinado pelo Yin frio extremamente
intenso, e por isso, as férmulas sio denominadas com o referido nome.

I1. Adaptabilidade:

As referidas férmulas sio aplicadas para tratar sindromes caracterizadas
por: quatro membros severamente frios, corpo encolhido e muito aflito ao
frio, com preferéncia 2 posigio deitada; vémito e dor abdominal, diarréia
aquosa com alimentos mal digeridos; aparéncia fisica murcha e fadigada, com
auséncia de vitalidade; pulso profundo e fino ou profundo e fraco.

I1I. Férmulas Representativas:

1. Si Ni Tang PYi¥i{% (sopa para tratar sindrome com quatro mem-
bros gelados).
2. Shen Fu Tang % (outra denominagio: Ren Shen Fu Zi Tang).

Férmula 1. SiNi Tang P18
(Sopa para tratar sindrome com quatro membros gelados)

[Composicao]:

Sheng Fu Zi 5-10 g, Gan Jiang 6 -9 g, Zhi Gan Cao 6 g.

[Fun¢ao]:

Reviver o Yang exausto e prevenir o colapso.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome da doenga de Shao Yin, caracterizada por exaustio
do Yang do coragio e do rim enquanto o interior reinado por Yin frio, com
manifestacio de: muito arrepio com corpo encolhido e membros gelados;
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vémito e diarréia, diarréia e urina clara; auséncia da vitalidade com preferén-
cia 4 posigdo deitada; lingua pdlida e revestimento branco, molhado e escor-
regadio; pulso muito fraco e fino ou muito fraco e profundo.

[Andlise]:

Sheng Fu Zi — Jun Yao: Aquecer o Yang do rim, expelir o frio para recupe-
rar o Yang exausto; desobstruir os 12 canais meridianos e neles penetrar para
gerar aquecimento generalizado.

Gan Jiang — Chen Yao: Ajudar Fu Zi para melhor aquecer o Yang do rim,
aquecer o central e expelir o frio, permanecendo o efeito de aquecimento ao
central sem penetrar em outras partes.

Zhi Gan Cao — Zuo Yao:

1. harmonizar as ervas; restringir as ervas Gan Jiang e Fu Zi a desvantagem
de secar e prejudicar o Yin;

2. abrandar e prolongar efeitos de aquecimento das ervas Fu Zi e Gan Jiang;
3. a combinagio da Gan Cao e Gan Jiang ¢ a férmula de Gan Cao Gan
Jiang Tang, dotando do efeito de aquecer o Yang do bago e estimular o bago.
[Método]:

Tem que usar a Fu Zi no preparada, mas cozinhar primeiro por mais de 30
minutos.

[Comentdrio]:

1. Esta é uma importante férmula para reviver o Yang exausto e prevenir o
colapso, uma das importantes receitas para resgate de emergéncia; ¢ muito
usada para tratar v4rios tipos de desmaio (ex.: causado por hemorragia; doen-
ca cardfaca; infec¢do; intoxicagdo etc.).

2. Pode-se usar também a presente férmula para tratar sindrome de exaustao
do Yang, causada por faléncia cardfaca ou grande perda de sangue, com
manifestagiao de membros gelados e pulso fraquissimo etc.

3. E inconveniente usar a presente férmula para tratar sindrome de desmaio
ou membros gelados, causada por bloqueio do Yang Qi ou estagnagio interna
do Yang Qi, motivada por depressao que impede o livre fluxo do Qi.

Férmula 2. Shen Fu Tang (Z/$1% )
(Origem: Fu Ren Liang Fang — Excelente férmula para mulheres)
[Composi¢ao]:
Ren Shen 12 g, Pao (Zhi) FuZi9 g.
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(Fungio]:

Reviver o Yang e resgatar a vida do colapso; inverter prolapso e reforgar re-
tengao.

[Agdo Terapéutica):

E usada para tratar sindrome de colapso repentino do Yang Qi, com caracte-
ristica de: membros gelados, suor, respiragdo fraca, félego curto, pulso fraco
na barreira e no pé (regioes da pulsologia radial).

[Andlise]:

Ren Shen — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, muito tonifica a energia
vital e aquece o Yang.

Fu Zi — Chen Yao: Pela natureza Xin-Wen (picante e morna), aquecer e
reforcar o Yang do rim, e simultaneamente tonificar o Q1.

[Método]:

Deve-se cozinhar Ren Shen 2 parte; cozinhar o Zhi Fu Zi para obter a sopae
reter a sopa na boca para engolir lentamente.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula ¢ usada para fazer resgate de urgéncia, tratando
desmaio por motivo de faléncia cardfaca, acidente de parto, hemorragia
uterina, ou colapso do Yang causado por hemorragia devido a grave erosio
exposta.

A presente receita deve-se deixar de aplicar assim que o paciente esteja fora

de perigo.
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CariTuLo V

Qu Shi Ji, F¥ 5!
(Férmulas Dissipantes da Umidade)

I. Conceito:

Sdo denominadas Qu Shi Ji (#:3%#77) todas as férmulas cuja composicao é
feita principalmente de ervas que eliminam umidade e favorecem diurese, atin-
gindo o objetivo de desobstruir canal urindrio, drenar liquido turvo e,\em con-
seqiiéncia disso, curar sindrome de umidade e edema.

I1. Patogenia dasindrome de umidade: a umidade se classifica em umidade
externa e umidade interna.

1. Umidade externa: apanhar chuva, permanecer longo tempo em luga-
res imidos ou habitar em sitios imidos e prejudiciais.

2. Umidade interna: excesso alimentar de comidas frias e cruas; excesso de
consumo de bebidas alcodlicas ou comidas gordurosas, como queijo e man-
teiga etc.; acumulagio excessiva da umidade turva interna e mal funciona-
mento do bago.

I1I. Mecanismo da Patogenia:

O 4rgio que produz d4gua € o rim, € 0 que controla dgua é o bago; quem
regula dgua é o pulmio e quem evapora dgua ¢ a bexiga; quem controla a
passagem da dgua ¢ o triplo-aquecedor. Por isso, a umidade € o resultado da
desarmonia funcional dos trés érgios: pulmio, bago, rim e, por conseqiiéncia
da faléncia funcional da bexiga e do triplo-aquecedor.

IV. Principio Terapéutico:

1. Regular fungio fisiolégica do pulmio, bago e rim, pois “é impossivel
administrar o metabolismo da dgua enquanto nio regular os 6rgaos: pulmao,
baco e rim”.
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2. Criar vias para saida da umidade:

a) Por método de aplicar ervas dispersivas e sudoriferas caso a umidade se
encontre na parte superior do corpo e na camada superficial;

b) Por método de aplicar ervas aromdticas, amargas, secantes e ervas insi-
pidas, a fim de estimular efeito osmético e diurético;

¢) Por método de aquecer o Yang e eliminar o frio, dissipando a umidade;

d) Por método de eliminar o calor e transformar a umidade para a
dissipar;

¢) Por método de eliminar o patdgeno e tonificar a energia vital em caso
da umidade estar em exuberincia em virtude do corpo fisicamente fraco
(insuficiéncia de energia).

V. Caracteristicas da Sindrome da Umidade:

1. Manifestagdes comuns: fadiga corpérea, peso dos membros, auséncia
de 4nimo, revestimento molhado e escorregadio, pulso escondido, deslizante
ou vibrante (em corda) ou lento. '

2. Sintomas confusos entre o triplo-aquecedor em virtude do patégeno
da umidade estar espalhado em todo o triplo-aquecedor.

3. Complexidade e variedade dos sintomas: o patégeno da umidade
freqlientemente se integra com os outros cinco patégenos, enquanto as con-
dicdes fisicas variam muito de pessoa para pessoa, e a complexidade aumenta
ainda mais porque os locais da doenga sdo muito varidveis e complicados.

V1. Classificagio:

1. Secar umidade e ajustar estdbmago: Huo Xiang Zheng Qi San (pé Huo
Xiang para Regular o Qi) e Ping Wei San (pé para acalmar estdbmago).

2. Eliminar calor e expelir umidade: Yin Chen Hao Tang, Er Miao San,
San Ren Tang, Ba Zheng San.

3. Aquecer e transformar umidade e edema: Zheng Wu Tang.

4. Expulsar vento ¢ resolver umidade: Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang,
Du Huo Ji Sheng Tang,.

5. Favorecer diurese ¢ osmose: Wu Ling San, Wu Pi Yin, Zhu Ling Tang,

VII. Precaugoes:

1. Sendo a umidade um patégeno com propriedade de peso, impureza,
viscosidade e gordura, que facilmente dificulta o movimento do Qi, sio
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freqiientemente utilizadas, na composigao, ervas capazes de regular o Qi:
“quando o Qi move, a umidade vai se transformar”, e “quando o Qi move, a
dgua vai correr”.

2. A maioria das férmulas de eliminar umidade s3o de propriedade aro-
mdtica, morna e secante, pode facilmente consumir fluido Jin. Devendo-se
tomar muita cautela ao aplicar estas férmulas para tratar doenga de pacientes
fisicamente fracos, que estio com insuficiéncia do Yin e insuficiéncia do flui-
do Jin, ou gestantes que t¢ém edema durante a gravidez.

3. E mais conveniente usar método sudorifero para estimular suor e ex-
pulsar umidade caso a umidade permanega na camada superficial. Porém,
nio se deve fazer suar demais, pois o efeito demasiadamente sudorifero difi-
culta a resolugao da umidade.

Secao I. Zao Shi He Wei Ji, iz fE
(Secar umidade e ajustar estdmago)

[. Conceito:

Sdo denominadas Zao Shi He Wei Ji as férmulas aplicadas para resolver
dificuldade funcional do bago e estdbmago no aquecedor central, causada por
bloqueio da umidade.

[1. Adaptabilidade:

Situagio embaragada criada por umidade em que se encontram o bago e
o estdbmago, caracterizada por sindrome de sensagio de plenitude e peso na
regido gastro-abdominal, arroto e refluxo 4cido, ndusea e vémito e/ou associ-
ada A diarréia, anorexia e fadiga geral etc.

III. Férmulas Representativas:

1. Huo Xiang Zheng Qi San (ZEHFESHE ).
2. Ping Wei San (FSEFE#).

Férmula 1. Huo Xiang Zheng Qi San ( 2 & IEE)
(P6 de Huo Xiang para ajustar o Qi)
(Origem: “Dispersatdrio farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composigao]:
Da Fu Pi, Bai Zhi, Zi Su Ye, Fu Ling 30 g cada; Ban Xia Qu, Chao (torrado) Bai
Zhu, Chen Pi, Hou Po, Ku Jie Geng 60 g cada; Huo Xiang 90 g, Gan Cao 75 g.
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[Fungdo]:

Dispersar sindrome superficial e transformar umidade; regular o Qi e harmo-
nizar o central.

[A¢do Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de febre acompanhada de arrepio, dor de cabe-
¢a, sensacdo de plenitude na regido téraco-diafragmdtica, dor abdominal, v6-
mito, diarréia; revestimento branco e gorduroso, pulso tenso e em corda.
[Andlise]:

Huo Xiang (12 g) — Jun Yao: Pela natureza picante, dispersar o vento frio;
pelo cheiro aromdtico, transformar umidade turva, harmonizar o central ¢
cessar vomito, eliminar calor canicular.

Zhi Su Ye (9 g), Bai Zhi (6 g) — Chen Yao: Ajudar o Jun Yao para melhor
dispersar a sindrome superficial; remover estagnagao central ( ).

Hou Po (5 g). Da Fu Pi (9 g) — Chen Yao: Mover o Qi, secar umidade e
tirar sensagdo de plenitude.

Ban Xia Qu (9 g), Chen Pi (6 g) — Chen Yao: Inverter o refluxo, ajustar o
estdbmago e dissolver fleuma.

Fu Ling (12 g), Chao Bai Zhu (9 g) — Zuo Yao: Estimular o bago e elimi-
nar umidade.

Ku Jie Geng (5 g) — Zuo Yao: Estimular difusdo pulmonar e confortar o
diafragma.

Sheng Jiang (3 fatias), Da Zao (1 unid.) — Zuo Yao:

1. harmonizar relagio entre Ying e Wei (energia nutritiva e defensiva);

2. harmonizar relagio entre bago e estbmago.

Gan Cao (3 g) — Shi Yao: Harmonizar todas as ervas.

[Método]:

1. Moer todas as substincias da composi¢io nas dosagens estabelecidas trans-
formando-as em pé, utilizar 6 gramas de cada vez, cozinhando junto com trés
fatias de Sheng Jiang e uma unidade de Dazao.

2. A dosagem da andlise ¢ a quantidade utilizada por dia para cozinhar junto
e fazer a sopa, dividindo o resultado em duas porgdes. Tomar uma porgio de
manhi e outra a noite.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula € aplicada para tratar gripe com distirbio gastro-in-
testinal, enterite aguda, em particular, sindrome de desarmonia funcional
entre estdbmago ¢ intestino, causada por gripe de verdo, desde que estejam
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associadas 2 sindrome de frio na superficie e umidade no interior. A presente
férmula é também eficaz para tratar sindrome de insolagdo canicular, de v6-
mito e diarréia em virtude de inaclimagio.

2. A presente férmula reiine muitas ervas picantes, mornas, aromdticas e
secantes, ¢ mais adaptdvel para pacientes que sofrem com frio em virtude de
estagnagio da umidade no bago e estémago; e, por isso, € inconveniente usar
em pacientes que mais sofrem com calor interno intenso e em pacientes que
sofrem com insuficiéncia do Yin e auséncia da umidade.

3. A presente férmula tem vidrios tipos de produtos patenteados, prin-
cipalmente um tipo de sopa condensada industrialmente produzida e
cdpsulas.

Férmula 2. Ping Wei San “F##{ (P6 para confortar estémago)
(P6 de Huo Xiang para ajustar o Qi)

[Composigio]:
Cang Zhu 15 g, Hou Po (preparada em molho de gengibre) 9 g, Chen Pi
9 g, Zhi Gan Cao 5 g.
(Funcao]:
Secar umidade e reabilitar o bago; mover o Q1 e ajustar o estdmago.
[Agao Terapéutica]:
E usada para tratar sindrome de desarmonia entre bago e estdmago e blo-
queio da umidade sobre 0 aquecedor central com manifestagoes de: plenitu-
de e peso na regido gastro-abdominal, anorexia, enjéo e vdmito; boca insossa;
diarréia; fadiga e falta de 4nimo com preferéncia a posigdo deitada; revesti-
mento branco e gorduroso, pulso lento.
[Andlise]:
Cang Zhu - Jun Yao: Pela natureza amarga e morna, picante, aromdtica e
secante, funciona para secar umidade e estimular o bago.
Hou Po — Chen Yao: Pela natureza amarga e morna, move o Qi e ajuda o
imperador para secar umidade e remover sensagdo de plenitude e peso no
central. '
Chen Pi — Zuo Yao: Pela natureza picante, amarga, morna e aromdtica,
despertar e animar o bago, ajustar o estdémago.
Sheng Jiang (3 fatias), Da Zao (3 unidades) — Zuo Yao:

1. harmonizar o bago ¢ estbmago;
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2. restabelecer coordenacio entre Ying e Wei (nutrigdo e defesa).

Zhi Gan Cao: Beneficiar o Qi e harmonizar o central, por as outras ervas em
coordenagio.

[Método]:

Moer as ervas relacionadas para fazer o pé, utilizar 6 g por vez, e cozinhar
junto com Sheng Jiang e Da Zao para obter a sopa e tomar.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula é uma boa escolha para tratar sindrome de estagnagao
da umidade no aquecedor central, ¢ usada (com adaptag@o) para tratar gastrite
crbnica, ptose do estdmago, neurose gdstrica caracterizada por plenitude e
dor na regido gastro-abdominal e gastroenterite aguda, desde que sejam cau-
sadas por bloqueio da umidade e, conseqiientemente, o mal funcionamento
do baco e estémago. Podendo também usar esta férmula para tratar sindrome
de aclimatagio.

2. A presente férmula é usada para tratar sindrome de excesso; € incon-
veniente usd-la com freqiiéncia (sem nenhuma adaptagio) para fim de pre-
servacio da sadde ou usi-la como um produto para preservagio da fungao
do bago.

3. E proibido usi-la em pacientes que tém insuficiéncia do bago com ausén-
cia de umidade, em pacientes com simples insuficiéncia do Yin, ou em ges-

rantes.

Secao Il. Qing Re Qu Shi AR
(Eliminar calor e expelir umidade)

I. Conceito:

S4o denominadas “Qing Re Qu Shi Ji” (férmulas para eliminar calor e
excluir umidade) as composigdes de ervas que se aplicam para tratar sindrome
do calor timido causado por exopatégeno e exuberéncia interna do calor timido
ou calor imido de fluigao abaixo etc., e que sdo capazes de eliminar tanto
umidade quanto calor.

I1. Adaptabilidade:

Doengas de calor timido, ictericia, célera, estranguria pirética, Bi Zheng
(sindrome de dor das articula¢ées devido a obstrucio do Qi-Xue) e Wei Zheng
(sindrome de atrofia).
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I1I. Férmulas Representativas:

1. Yin Chen Hao Tang.
2. Er Miao San.

3. San Ren Tang,.

4. Ba Zheng San.

Férmula 1. Yin Chen Hao Tang B FR#E
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Yin Chen 30 g, Zhi Zi 15 g, Da Huang 9 g.

[Fungdo]:

Eliminar calor, favorecer diurese e reduzir o amarelio, a ictericia.

[Acao Terapéutical:

E aplicada para tratar ictericia, com manifesta¢des de: febre, suor na cabega,
boca seca; revestimento amarelo e gorduroso; rosto e corpo coberto por cor
amarelo vivo; intumescimento tordcico ¢ abdominal; estrangiria ou urina ama-
rela, sensagio insatisfeita apés evacuagio; pulso profundo, répido e deslizante
ou profundo e forte.

[Andlise]:

Yin Chen — Jun Yao: Pela natureza levemente fria e amarga, funciona para
eliminar calor e favorecer diurese. E uma erva bem apropriada para reduzir
amarelo.

Zhi Zi — Chen Yao: Pela natureza fria e amarga, funciona para purgar fogo
e desobstruir triplo-aquecedor, expulsando o calor imido através da urina.
Da Huang — Zuo Yao: Pela natureza fria e amarga, com propriedade para
afundamento, atua para conduzir o calor imido estagnado para baixo e ex-
pulsando-o através da defecagio.

[Método]:

Cozinhar com 4gua para tomar a sopa; deve-se cozinhar primeiro a erva
Yin Chen.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula é a melhor op¢io para tratar ictericia causada por
calor imido.

2. A presente férmula, com certas adaptagbes, ¢ usada para tratar ictero-
hepatite contagiosa e aguda, colecistite, cdlculo biliar, pancreatite aguda
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etc., desde que correspondam & sindrome de calor imido. E também eficaz
para tratar ictericia em virtude de cirrose hepdtica e cincer hepdtico em

fase inicial.
3. E inconveniente aplicar a presente férmula em caso de “ictericia do

tipo Yin”.
Férmula 2. Er Miao San, —2b#{
(P4 fantastico de duas ervas)
[Composigio]:
Cang Zhu 15 g, Huang Bai 15 g.
[Funcio]:

Eliminar calor e secar umidade.

[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar atrofia dos membros inferiores, em virtude da parte infe-
rior do corpo ser atingida por calor imido, com manifestagio de: fraquezae
moleza dos membros inferiores, tornozelos e joelhos avermelhados, inchados
e dolorosos, ou tumefacdes timidas na regido pubica, leucorréia de grande
quantidade, urina turva e em pingos, revestimento amarelo e gorduroso, pul-
so geralmente deslizante.

[Andlise]:

Huang Bai — Jun Yao: Pela natureza fria e amarga, eliminar calor e secar
umidade (em particular no aquecedor inferior).

Cang Zhu — Chen Yao: Pela natureza morna e amarga, secar umidade e
estimular o bago.

[Método]:

Moer as ervas para tomar em pé ou fazer glébulos 5g/vez; podendo cozinhar
e tomar a sopa conforme dosagem acima indicada.

[Comentirio]:

A presente férmula e suas adaptagdes sdo freqiientemente usadas para tratar
sindrome de calor imido no aquecedor inferior, como, por exemplo: artrite
reumdtica, beribéri, vulvite, eczema do escroto etc., quando estejam associa-
das 3 sindrome do calor imido sedimentado no aquecedor inferior.
[Anexol:

San Miao Wan (glébulo fantdstico de trés ervas, de origem Yi Xue Zheng
Zhuan) e Si Miao Wan (glébulo fantdstico de quatro ervas):
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San Miao Wan = Er Miao Wan + Chuan Niu Xi (10 a 15 g). Tem fungio de
eliminar calor e secar umidade, tratando: adormecimento dos membros infe-
riores ou calor ardente nas pernas e até atrofia ou moleza das pernas quando
sio causados por sedimentagio do calor imido. ,
Si Miao Wan = San Miao Wan + améndoa crua de Yi Yi Ren. Tem
funcio de eliminar calor e facilitar diurese, tratando adormecimento e atrofia
(fraqueza) das pernas, ou inchago doloroso das pernas quando estejam associ-
ados 4 sedimentagzo do calor imido.

Férmula 3. San Ren Tang, ==
(Wen Bing Tiao Bian)

[Composi¢io]:

Xing Ren 15 g, Hua Shi 15 g, Bai Tong Cao 6 g, Bai Kou Ren 6 g, ZhuYe
6g, HouPo6g, YiYiRen 18 g, Ban Xia 9 g.

[Fungao]:

Promover o livre fluxo do Qi, eliminar calor e facilitar diurese.

[Agdo Terapéurtical:

E aplicada para tratar Shi Wen Bing, isto é: remover a estagnagio do calor
timido por todo o triplo-aquecedor, que, reinado mais por umidade do que
calor, atrapalha o movimento do Qi. Com tal sindrome, existem as seguintes
manifestagbes: dor de cabega e arrepio ao frio, peso fadigado e doloroso em
todo o corpo; rosto murcho e pélido, abafamento tordcico acompanhado de
auséncia de apetite; calor corpdreo apés meio-dia (calor n3o intenso), boca
nio seca, urina amarela, evacuacio insatisfatdria, revestimento branco e gor-
duroso, pulso escondido e lento ou escondido e rdpido.

[Andlise]:

Xing Ren — Jun Yao: Com natureza amarga e neutra, promove a difusio
pulmonar no aquecedor superior.

Bai Kou Ren — Jun Yao: Com natureza aromdtica, picante e amarga, atua
para mover o Qi e desfazer umidade, estimular e agilizar 0 aquecedor central.
YiYiRen — Jun Yao: Pela natureza neutra, doce e insipida, promove diurese
e osmose para eliminar calor imido, conduzindo-o para o aquecedor inferior.
Ban Xia ¢ Hou Po — Chen Yao: Atua no aquecedor central para mover o
Qi e transformar umidade, remover acumulagio nociva e eliminar sensagio

de plenitude.
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Hua Shi, Bai Tong Cao ¢ Zhu Ye — Zuo Yao: Pela ac¢do diurética elimina
calor imido, conduzindo-o para baixo.

[Método]:

Cozinhar para tomar a sopa.

[Comentirio]:

A presente férmula, com apropriadas adaptagdes, ¢ usada para tratar ileotifo,
gastroenterite, piolonefrite etc., desde que sejam causadas por calor imido (no
qual, mais umidade do que calor), e conseqiientemente, a estagnagao do Q1.

Férmula 4. Ba Zheng San (J\IEH{)
(Origem: “Dispersatério farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composigio]:

Qu Mai, Mu Tong, Deng Xin Cao, Bian Xu, Che Qian Zi, Zhi Zi, Da Huang,
Gan Cao e Hua Shi 500 g cada .

[Fungao]:

Eliminar calor e purgar fogo; facilitar diurese e desobstruir canal da uretra.
[Agao Terapéutical:

Calor tmido sedimentado e acumulado na bexiga, causando obstrugio do
canal da uretra, com manifestacges de: estrangtiria com urina amarela e tur-
va, acompanhada de sensagio ardente; ou até retengio da urina e bexiga cheia
¢ dor de urgéncia; boca e faringe secas; revestimento amarelo e gorduroso;
pulso deslizante e rdpido.

[Andlise]:

Bian Xu ¢ Qu Mai — Jun Yao: Pela natureza fria e amarga e penetrante ao
canal da bexiga, elimina calor imido, facilita diurese e desobstrui a uretra.
Che Qian Zi — Chen Yao: Amarga e fria, purgar calor no pulmio e na
bexiga.

Mu Tong e Deng Xin Cao (10 g) — Chen Yao: Eliminar calor do coragio
e facilitar urina.

Hua Shi — Chen Yao: Pela natureza fria, insipida e doce, promove diurese e
desobstrui a uretra.

Zhi Zi — Zuo Yao: Purgar calor imido do triplo-aquecedor e descarregd-lo
pela via da urina.

Da Huang — Zuo Yao: Purgar calor e descarregar fezes, evacuando calor
tmido através das fezes.
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Gan Cao — Shi Yao:

1. ¢ usada para tratar cistite, uretrite, cdlculo no canal urindrio, nefrite aguda,
pielonefrite aguda etc., desde que pertengam i sindrome do calor timido no aque-
cedor inferior; pode-se também usar para tratar estrangtria por cAncer de bexiga;
2. é inconveniente usar a presente férmula para tratar estrangtria cronica

em caso de energia vital exausta.

Segao lll. Wen Hua Shui Shi  #447Kiz
(Aguecer e transformar edema)

Sio denominadas Wen Hua Shui Shi Ji as combinagdes das ervas, que
funcionam para eliminar sindrome da umidade, caracterizada por edema e
fleuma, formadas por inércia do frio, ou insuficiéncia do Yang, no qual a
umidade mal se transforma e desaparece.

As férmulas representativas sio:

1. Zhen Wu Tang (ﬁﬁ/ﬁ)

2. Ling Gui Zhu Gan Tang (%R 14).

Férmula 1. Zhen Wu Tang (HiX% )
(Origem: Shan Han Lun)

[Composi¢io]:

ZhiFuZi9 g, Fu Ling 8 g, Bai Shao Yao 9 g, Bai Zhu 6 g, Sheng Jiang 9 g.
[Funcio]:

Aquecer o Yang e facilitar diurese.

[A¢do Terapéutical:

Aplica-se para tratar sindrome de insuficiéncia do Yang do rim e estagnagio
internado Qieda dgua, caracterizada por estranguria, peso e dor nos quatro
membros, edema corpéreo e dos membros, dor abdominal e diarréia, revesti-
mento branco com auséncia de vontade de beber, pulso profundo.
[Andlise]:

Zhi Fu Zi (preparada) — Jun Yao: Aquecer e tonificar o Yang renal, refor-
¢ar o movimento da dgua e a evaporagio.

Bai Zhu — Chen Yao: Estimular o baco e secar umidade.

Fu Ling — Chen Yao: Estimular o bago, promover diurese e osmose.

Sheng Jiang — Chen Yao: Aquecer o pulmio e estémago, promover-lhes
difusdo e descensio e facilitar dispersdo da 4gua e umidade.

85



(Bai) Shao Yao — Zuo Yao:

1. desobstruir vasos sangiiineos e promover urina;

2. proteger o Yin e confinar o fluido, prevenindo os efeitos negativos da secura;
3. abrandar urgéncia e acalmar dor.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. E importante usar Zhi Fu Zi preparada.

2. Podem-se processar adaptagbes da presente férmula para tratar doengas
como enterite cronica, edema de origem cardfaca, edema renal e tonteira tipo
labirintite, edema causado por doengas crénicas, quando estejam associadas 2

insuficiéncia do bago e do rim.

Férmula 2. Ling Gui Zhu Gan Tang AR H %

(Composicao]:

Fu Ling 15 — 30 g, Gui Zhi 6 - 10 g, Bai Zhu 10 g, Zhi Gan Cao 3-06g.
[Fungio]:

Aquecer e transformar Tan Yin (mucosidade e fleuma), fortalecer o bago e
promover diurese.

[Acio Terapéutical:

A presente férmula é utilizada para tratar a insuficiéncia da energia esplénica
'no aquecedor central ¢ resolver o mal funcionamento do bago no transporte
dos liquidos orgénicos, que vém acumulando a umidade e produzindo
mucosidade e fleuna. As manifestacoes sdo: dor e plenitude nas regiGes abdo-
minais e hipocdndrias, vertigem acompanhada de palpitagdo cardfaca, abafa-
mento acompanhado de tosse, ruidos constantes no canal intestinal como se
fosse 4gua escorrendo pelos intestinos, revestimento branco e molhado, escor-
regadio, pulso em corda e deslizante.

[Andlise]:

Fu Ling — Jun Yao: Fortalecer o bago e promover diurese e osmose, expectorar
mucosidade e transformar fleuma e mucosidade.

Gui Zhi — Chen Yao:

1. pela natureza picante e morna, atua para aquecer ¢ Mover o Yang e trans-
formar fleuma; ‘

2. promover evaporagio e mover dgua.
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Bai Zhu — Zuo Yao: Fortalecer o baco e secar umidade;

Zhi Gan Cao — Shi Yao:

1. em combinagio com Gui Zhi adquire propriedade picante, doce e mor-
na e atua para desobstruir orificios cardiacos e promover o Yang do coragio,
cessando palpita¢do cardfaca;

2. beneficiar o Qi e harmonizar o central, coordenar todas as ervas.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Aservas da presente férmula sio de propriedade morna, interpretando o
principio terapéutico de que “é conveniente aplicar ervas mornas para tratar
pacientes portadores de mucosidade e fleuma”.

2. Naclinica, a presente férmula (com adaptag¢Ges) pode-se usar para tratar
angina cardfaca, labirintite, peribronquite ou asma, hipertensio de origem
renal, gastrite cronica etc., desde que estejam em correspondéncia com a
sindrome de insuficiéncia esplénica no aquecedor central, associada a2 acumu-
lagdo exuberante da mucosidade e fleuma.

Secao IV. Qu Feng Sheng Shi TARUIHE
(Eliminar vento e dominar umidade)

As férmulas de “Qu Feng Sheng Shi” sdo usadas para tratar sindrome
de Bl Tong (dor de bloqueio) causadas por bloqueio do vento, frio e umi-
dade.

As férmulas representativas s3o:

1. Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang.
2. DuHuo Ji Sheng Tang.

Férmula 1. Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang
(Origem: Jin Gui Yao Lue)

[Composi¢io]:

Gui Zhi 12 g, Bai Shao 9 g, Zhi Mu 12 g, Sheng Jiang 15 g, Bai Zhu 15 g,
Fang Feng 12 g, Ma Huang 6 g, Fu Zi 6 g, Zhi Gan Cao 6 g.

[Funcio]:

Eliminar vento e umidade; eliminar calor e acalmar Bl Tong.
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[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar Bl Zheng (sindrome de obstrucio dolorosa — reumatismo),
isto ¢, Bl Zhéng causada por patégeno do vento, frio e umidade, associada ao
calor produzido por acumulagdo dos mesmos pat6genos. Geralmente possuem as
seguintes manifestages: articulagdes inchadas e dolorosas, acompanhadas de ca-
Jor ardente, com preferéncia ao ambiente quente e rejeigdo ao frio e umidade; o
inchaco doloroso nas articulagdes se agrava nos dias chuvosos, frios ¢ Umidos.
[Andlise]:

Gui Zhi, Ma Huang, Fang Feng — Jun Yao: Sdo da natureza picante ¢
morna, atuam para aquecer e dispersar vento frio. A funcdo da Fang Feng
consiste em dispersar vento ¢ acalmar dor.

Fu Zi e Bai Zhu — Chen Yao: Pela natureza picante e quente (Fu Zi) e pela
natureza morna ¢ amarga (Bai Zhu), atuam para ajudar erva principal a aque-
cer canais e vasos, expelir frio e eliminar umidade.

(Bai) Shao Yao e Zhi Mu — Zuo Yao:

1. eliminar calor e ajustar o Yin;

2. controlar violéncia das ervas principais no sentido de reduzir-lhe efeito de
secura e aquecimento.

Sheng Jiang e Zhi Gan Cao — Shi Yao: Regular o estdmago ¢ ajustar o central.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Pode-se fazer adaptagbes na base da presente férmula para tratar Bi Zheng
causada por vento frio e umidade e sindrome de calor e inchago por acumu-
lacio do patégeno: artrite reumatdide, espondilite anquilosante etc.

2. Deve-se fazer as adaptagdes de acordo com a sindrome, em caso de mais
rigidez, deve-se aumentar a dosagem da Fu Zi, Ma Huang e Gui Zi; em caso
de menos dor e rigidez, deve-se aplicar Shao Yao, Zhi Mu e Gan Cao, ou
com acréscimo de Sheng Di, Reng Dong Teng e Sheng Shi Gao.

Férmula 2. Du Huo Ji Sheng Tang Jlti& & 4217
(Origem: Qian Jin Yao Fang)

[Composi¢ao]:

Du Huo 9 g, Sang Ji Sheng, Qin Jiao, Fang Feng, Xi Xin (2 - 3 g), Dang
Gui, Sheng Di, Niu Xi, Du Zhong, Fu Ling, Rou Gui, Ren Shen, Shao Yao,
Gan Cao 6 g cada.
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[Fungio]:

Eliminar vento e umidade, anestesiar dor de Bi Zhéng (Bi Tong — Dor por
obstruc¢io); nutrir o figado e o rim, tonificar o Qi-Xue.

[Agao Terapéutical:

E aplicada para tratar Bi Zhéng (sindrome de obstrugio dolorosa — reumatis-
mo) causada por vento frio e imido, associada ao Qi-Xue Liang Xu (dupla
insuficiéncia do Qi-Xue) e Gan Shen Bu Zu (insuficiéncia do figado e do
rim). As manifestacdes sio: dor das articulagdes do joelho e da coluna, rigidez
ou inflexibilidade motora dos membros, ou adormecimento dos membros;
com medo do frio mas preferéncia ao calor; palpitagao cardfaca e falta do ar;
lingua pélida e revestimento branco, pulso fino e fraco.

[Andlise]:

Du Huo — Jun Yao: Dispersar vento e eliminar umidade, flexibilizar articu-
lagaes.

Fang Feng, Qin Jiao ¢ Xi Xin — Cheng Yao: Eliminar vento dmido,
desobstruir canais e acalmar dor.

Sang Ji Sheng, Niu Xi e Du Zhong — Zuo Yao: Tonificar o figado e rim,
fortalecer ossos e tenddes, desobstruir canais e acalmar dor.

Ren Shen, Fu Ling, Gan Cao — Zuo Yao: Tonificar bago, beneficiar o
Qi-Xue e favorece a produgio da esséncia.

Dang Gui, Sheng Di, Chuan Xiong e Shao Yao — Zuo Yao: Nu-
trir ¢ mover o sangue (quando o sangue move, naturalmente o vento
dissipa-se).

Rou Gui — Zuo Yao: Aquecer canais e expelir frio, desobstruir e favorecer
o0s vasos sangiiineos.

[Método]:

Cozinhar com dgua e tomar a sopa trés vezes ao dia.

[Comentirio]:

1. A presente férmula funciona tanto para apoiar a energia vital quanto para
dispersar patégeno, e é usada para tratar sindrome de Bi Zheng crénica por
longo tempo, caracterizada por energia insuficiente e patégeno exuberante.
O tépico da sindrome com significado decisivo consiste em frio e dor na colu-
na e nos joelhos, lingua pdlida e revestimento branco, pulso fino e fraco. Po-
dendo tratar artrite reumdtica, lesao crénica da coluna, dor cidtica, porosidade
dssea etc., desde que sejam de sindrome de insuficiéncia do figado e do rim

(Gan Shen Liang Xu) e insuficiéncia do Qi-Xue (Qi-Xue Liang Xu). Pode-se
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usar também para mulheres grédvidas de vdrios meses quando tenham sinto-

mas fortes.
2. Convém usar a erva Xi Xin com dosagem entre 2 -3 g.

Secao V. Li Shui Shen Shi Fl/KigiE
(Férmulas com funcao diurética e osmotica)

As férmulas Li Shui Shen Shi Ji ( /KA ) sdo aplicadas para
tratar sindromes de retengdo urindria, estrangdria com urina turva,
edema, diarréia etc., causadas por excesso e acumulagio da umidade, e
sdo férmulas eficazes para favorecer diurese.

As férmulas representativas sio:

1. Wu Ling San (L %#( ).

2. Wu Pi Yin (FLEIR).

3. Zhu Ling Tang (¥#%% ).

Férmula 1. Wu Ling San (F%8{)
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Fuling9g, ZhulLing9g, ZeXie15g, Bai Zhu9g, GuiZhi6g.
[Fungzo]: ‘ :

Promover o Yang, favorecer evaporagio e facilitar diurese.

[Agao Terapéutical:

Oligtria (com pouca urina mas sem sensagio ardente), boca seca (com prefe-
réncia 2 dgua, mas nio se resolve a sede, ou tem desejo de 4gua mas vomita
logo apds beber); incomodo no abdémen inferior por plenitude e dilatagao
na bexiga; revestimento branco, molhado e escorregadio, pulso superficial ou
em corda; pode existir dor de cabega e febre.

[Andlise]:

Ze Xie — Jun Yao: Atinge diretamente a bexiga, e pela natureza insipida,
atua para promover diurese e osmose.

Fu Ling, Zhu Ling — Chen Yao: Ajudam para reforcar a funcio diurética
e osmdtica.

Bai Zhu — Zuo Yao: Sanear o bago e cooperar-se com Fu Ling para fortale-
cer o bago e promover diurese.
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Gui Zhi — Zuo Yao:
1. aquecer e promover O Yang Qi da bexiga para facilitar urina;
2. aquecer para produzir suor a fim de dispersar o patégeno persistente na

camada superficial.
[Método]:

A férmula ¢ para ser feita em forma de p6 (San), 3 — 6 g/vez, toma-se com
canja de arroz, podendo também cozinhar e tomar a sopa, duas vezes ao dia.
[Comentdrio]:

1. E freqiientemente usada para tratar oligtiria por causa de edema e nefrite,
vémito e diarréia devido A gastroenterite e por doengas cardiacas; pode-se
usar para tratar retengio urindria apds cirurgia, deficiéncia funcional urindria
e contracio muscular da bexiga.

2. E proibido usar para casos de insuficiéncia associada a oligtria.

Férmula 2. Wu Pi Yin BLEK
(Hua Shi Zhong Chang Jing)

[Composigao]:

Fu Ling Pi, Chen Pj, Sheng Jiang Pi, Da Fu Py, Sang Bai Pi, 9g cada.
[Fungao]:

Estimular o bago e regular o Qi; favorecer diurese ¢ diminuir edema.

[Agio Terapéutical:

E aplicada para tratar sindrome da insuficiéncia do bago e exubérincia da
umidade, caracterizada por: edema da cabega e dos membros, sensagio de ple-
nitude e dilatacdo da regido tordcica ¢ abdominal, dispnéia (com folego urgen-
te), estrangiiria ou edema durante perfodo de gestago, revestimento branco e
gorduroso, molhado e escorregadio, pulso profundo e lento.

[Andlise]:

Fu Ling Pi — Jun Yao: Pela natureza neutra, insipida e doce, atua para
desinibir umidade e ajustar o central.

Chen Pi — Chen Yao: Pela propriedade aromdtica, atua para transformar
umidade, regular o Qi ¢ ajustar o central.

Sang Bai Pi — Zuo Shi: Fortalece fungio pulmonar para melhor purificar e
fazer descender o Qi puro, desobstruir e regular canais de 4gua e conduzir a
dgua para bexiga.

Da Fu Pi — Zuo Shi: Mover o Qi, desintumescer e favorecer diurese.
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Sheng Jiang Pi — Zuo Shi: Pela natureza picante e dispersiva, atua para favo-
recer evaporagio da dgua e dispersar a névoa da umidade.
[Método]:
Cozinhar e tomar a sopa.
[Comentdrio]:
Esta férmula é mais adaptdvel para tratar edema superficial e de gravi-
dade leve. Por isso, é usada (com certas adaptagdes) para tratar edema
devido a nefrite crénica, edema por doenga cardiaca, e edema na fase
inicial da cirrose hepdtica, desde que o edema seja da sindrome da insu-
ficiéncia do baco e estagna¢io do Qi e mal metabolismo dos liquidos
organicos.

Férmula 3. Zhu Ling Tang &%

(Origem: Shang Han Lun)

[Composigao]:
Zhu Ling, Fu Ling, Ze Xie, E-Jiao (derreter separadamente), Hua Shi,
9 g cada.
[Fungio]:
Favorecer a diurese e eliminar o calor; cultivar o Yin.
[A¢do Terapéutica]:
E aplicada para tratar sindrome de danificagio feita ao Yin, que causa com-
binagao patolégica entre o liquido e o calor, caracterizada por: estrangtiria,
febre, incomodo na mente e no corpo associado i insdnia, oligiria com
urina turva, hematdria associada a ardéncia urindria, sensa¢io de plenitude
na bexiga, lingua vermelha e com pouco revestimento, mas molhado e es-
corregadio.
[Andlise]:
Zhu Ling — Jun Yao: Pela natureza insipida e doce, atua para favorecer
diurese e osmose da umidade, facilitando a urina.
Fu Ling — Chen Yao: Estimular o baco e promover diurese.
Ze Xie — Chen Yao: Pela natureza fria, insipida e doce, funciona para incen-
tivar diurese sem prejudicar o Yin.
Hua Shi — Chen Yao: Facilitar diurese e eliminar calor; desobstruir canais
urindrios para curar oliguria.
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E-Jiao — Zuo Yao:

1. nutrir o Yin e eliminar o calor; desobstruir canais da dgua;

2. cultivar o Yin sem provocar umidade;

3. controlar excesso do efeito diurético e osmético prevenindo o prejuizo
sobre o Yin em virtude das ervas diuréticas.

[Métodol:

Primeiro, derreter E-Jiao na dgua quente, e cozinhar as outras ervas na dgua;
depois, juntar o E-Jiao derretido com a sopa para tomar junto.
[Comentdrio]:

As adaptagdes desta férmula sdo usadas para tratar infecgdes do sistema urindrio,
calculos no canal urindrio e urgéncia ou dor urindrias e hemattria causadas
por cistite, se as doengas pertencem 2 sindrome da insuficiéncia do Yin e
combinacio patoldgica entre a 4gua e o calor.

93






CapriturLo VI
Qu Tan Ji &

(Férmulas para Eliminar Mucosidades)

I. Conceito sobre férmulas:

Sio denominadas Qu Tan Ji () todas as férmulas compostas prin-
cipalmente de Qu Tan Yao (ervas anti-Tan Yin, Tan Yin: mucosidade e fleu-
mas), que atuam para eliminar Tan Yin e tratar muitas Tan Bing (doencas

causadas por mucosidade e fleuma).
I1. Conceito sobre Tan Bing (doengas causadas por mucosidade e fleuma):

1. Tan Yin tangivel — muco ou catarro que se expectoram na tosse;

2. Tan Yin intangivel (fatores patogénicos da doenga secunddria) com as
seguintes manifestagoes:

a) Xiao Jie Xiong Bing;

b) Lei Litnédulos linfiticos) e Tan He (nédulos fleumidticos);

¢) Sindrome de vertigem devido a agressio por Feng Tan; (vento
mucosidade)

d) O mecanismo patogénico da doenga muco-exsudativa.

A mucosidade resulta da acumulagio da umidade, e por sua vez, a umida-
de tem sua origem no mal funcionamento do bago. Por isso, o bago é a fonte
da mucosidade. Além disso, os érgaos do pulmio e rim tém muita influéncia
sobre a mucosidade, porque o pulmio é o érgdo que armazena a mucosidade,
enquanto o rim é érgio responsdvel por administrar o movimento do liquido,
¢ a falha administrativa do rim gera o liquido descontrolado, que se transfor-
ma em mucosidade.
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3. Classificagao da mucosidade e métodos terapéuticos:

Ne | Tipo de Tan Mecanismo do Nascimento de Tan Método Terapéutico
Shi Tan Mal funcionamento do bago no transporte Zao Shi Hua Tan (secar
1. (mucosidade devido a sua insuficiéncia, gerando umidade umidade e transformar
de umidade) que se transforma em mucosidade mucosidade)
Re Tan Sob acao do calor acumulado, o liquido Qing Re Hua Tan (eliminar
2. (mucosidade condensado se transforma em mucosidade o calor e transformar
de calor) mucosidade)
Zao Tan O fluido Jin, sob agao do calor falso, se trans- Run Zao Hua Tan
3. | (mucosidade forma em mucosidade (umedecer secura e
de secura) transformar mucosidade)
Han Tan Mucosidade produzida por acumulagéo da Wen Yang Hua Tan
4. | (mucosidade | fleuma devido a insuficiéncia do Yang do baco (aquecer o Yang para
de frio) e rim; retengéo da fleuma no pulméo devido ao | transformar mucosidade)
frio que gera mucosidade
Feng Tan | Mucosidade mobilizada por agitagio do vento Xi Feng Hua Tan
5. | (mucosidade endégeno ou exopatogénico {(dominar o vento e
de vento) transformar mucosidade)

4. Precaugdes:

a) Procurar achar a causa fundamental ao tratar a doenca de mucosidade:
“remover a fonte da mucosidade”; “E impossivel tratar e remover a mucosidade
se nao dermos importincia ao bago e ao estdmago”;

b) Prestar atencio em combinar com as ervas de regular o Qi: “Basta regular
o Qi de modo a colocd-lo em situagdo comodativa para conseguir o movi-
mento regular do fluido Jin em todo o corpo e, assim, naturalmente se dissi-
pard a mucosidade”. Importante saber fazer a combinagio utilizando ervas
capazes de desintegrar nédulos e desobstruir os canais ¢ meridianos para
tratar 7an He e Lei Li;

) E proibido aplicar ervas aquecentes e secantes para tratar pacientes que
expectoram muco misturado com sangue; é preciso evitar alimentos gorduro-
sos durante o tratamento por método de Run Zao Hua Tan (umedecer secura
e transformar mucosidade).

Secaol. Zao ShiHua Tan
(Secar umidade e transformar mucosidade)

I. Conceito:
Sdo denominadas Zao Shi Hua Tan Ji todas as férmulas que se aplicam
para tratar Shi Tan Zheng (sindrome de mucosidade de umidade).
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I1. Adaprabilidade:

Sdo usadas para tratar sindromes com caracteristica de f4cil expectoracio
e de muita quantidade, associada a sensagdo do incdmodo e plenitude no
térax e regido do estdbmago, enjdo misturado com vertigem, fadiga dos mem-
bros, revestimento branco e escorregadio ou branco e gorduroso, com pulso
lento ou deslizante e em corda.

1. Férmulas Representativas:

1. Er Chen Tang (:[y:l‘/% ).
2. Wen Dan Tang (IR ).

Férmula 1. Er Chen Tang ( —ff¥% )
(Origem: “Dispersatdrio farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composi¢io]:

Ban Xia 15 g, Ju Hong (Chen Pi) 15 g, Fu Ling 9 g, Zhi Gan Cao 5 g,
(Sheng Jiang 3 g, Wu Mei 18 unids.)

[Fungao]:

Secar umidade e transformar mucosidade (favorecer expectoragio); regular o
Qi e ajustar o central.

[Agao Terapéutical:

E aplicada para tratar sindrome de faléncia do bago em manter o transporte regu-
lar devido a sua insuficiéncia, e que gera a mucosidade por acumulagio da umida-
de e, conseqiientemente, auséncia do movimento livre do Qi, imposta por
mucosidade, com manifestagbes de: tosse com expectoragio branca e de muita
quantidade, incémodo de abafamento na regido do térax-diafragma; ndusea e
vémito, fadiga e preguica do corpo e membros, associada, em certos casos, 2
palpitago cardfaca e vertigem, revestimento branco e imido, pulso deslizante.
[Andlise]:

Ban Xia — Jun Yao: Secar umidade e transformar mucosidade; inverter o
refluxo e ajustar o estbmago.

Ju Hong (Chen Pi) — Chen Yao: Regular o Qi e estimular o baco, trans-
formar mucosidade.

Fu Ling — Zuo Yao: Estimular o baco e exsudar umidade.

Sheng Jiang — Zuo Yao:

1. ajudar Ban Xia e Chen Pi para melhor dissipar mucosidade;

2. inverter o refluxo, cessar vémito e ajustar o estdbmago;
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3. controlar toxicidade da Ban Xia.
Zhi Gan Cao — Shi Yao:

1. harmonizar todas as ervas;

2. coordenar-se com Fu Ling para melhor estimular o bago.

[Método]:

1. Cozinhar com dgua e tomar a sopa.

2. Contemporaneamente, podemos nio usar Wu Mei, mas na férmula clds-
sica, a funcio da Wu Mei era: 1) adstringir pulmio e cessar tosse; 2) coorde-
nar-se com Ban Xia para manter equilibrio sobre agio medicinal de estimu-
lar difusdo e adstringir o pulmiao.

[Comentdrio]:

Esta ¢ uma férmula bésica para tratar doengas de mucosidade, e suas adapta-
cBes servem para tratar muitos tipos da doenga provocada por mucosidade
rangivel e intangfvel, tais como: peribronquite crénica, enfisema pulmonar,
gastrite crnica, vertigem auricular (labirintite) etc., bem como corrimento
da baba em virtude de acidente cerebral e corrimento da baba devido a rea-
cio da gestagio; podendo usar para tratar sonoléncia de gestagio, e
adormecimento e lassiddo dos membros superiores causados por alcoolismo.

Férmula 2. Wen Dan Tang 1RAHY
(Origem: San Yin Ji: “Bing Zheng Fang Lun”)

[Composi¢ao]:

Bian Xia 10 g, Zhu Ru 10 g, Zhi Shi 10 g, Chen Pi 10 g, Fu Ling 15 g,
Sheng Jiang 3 fatias, Da Zao 3 unidades, Gan Cao 3 g.

[Funcdo]:

Regular o Qi e transformar mucosidade; refrescar o trato biliar e ajustar o
estomago.

[Acdo Terapéutical:

E aplicada para tratar sindrome de: desarmonia entre a vesicula biliar ¢ o
estdmago, perturbago no interior devido ao calor, mucosidade. As manifes-
tacbes da sindrome sdo: ansiedade falsa e insdnia, intranqiilidade emocional
associada a sobressalto, vomito e refluxo géstrico, revestimento gorduroso, pulso
deslizante.

[Andlise]:

Ban Xia — Jun Yao: Secar umidade e transformar mucosidade; ajustar o
estdmago ¢ inverter regurgitacio.
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Zhu Ru — Chen Yao: Pela natureza levemente fria e doce, eliminar calor e
transformar mucosidade, cessar vémito e abrandar ansiedade e intran-
qtiilidade.

Zhi Shi — Chen Yao: Pela natureza levemente fria e amarga, atua para mover
o Qi para baixo e dissipar mucosidade.

Chen Pi — Zuo Yao: Regular o Qi e transformar mucosidade.

Fu Ling — Zuo Yao: Estimular o bago e exsudar umidade.

Sheng Jian e Da Zao — Zuo Yao: Regular fun¢oes do bago e estémago.

Gan Cao — Shi Yao:

Harmonizar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

Por Wen Dan Tang (sopa para aquecer a vesicula biliar) se entende refrescar
o trato biliar e ajustar o estdmago. Por isso, “Wen Dan”, na realidade, tem o
sentido de refrescar o trato biliar. '

Secdo Il. Qing Re Hua Tan H#ALEE A
(Eliminar calor e transformar mucosidade)

I. Conceito:

Sdo denominadas Qing Re Hua Tan Ji ({F#YLHH ) todas as férmulas
aplicadas propriamente para tratar Re Tan Zheng (sindrome de mucosidade
de calor).

II. Adaptabilidade:

As férmulas deste grupo sdo aplicadas para tratar Re Tan Zheng, com
manifestagbes de: tosse com mucoviscosidade amarela na expectoragio,
lingua vermelha e revestimento amarelo e gorduroso; pulso deslizante e

rdpido.
[1I. Férmulas Representativas:

1. Qing Qi Hua Tan Wan.
2. Xiao Xian Xiong Tang,.
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Férmula 1. Qing Qi Hua Tan Wan J#=4L#
(Origem: Yi Fang Kao)

[Composigio]:

Dan Nan Xing, Qing Ban Xia 9 g (45 g #7) cada; Gua Lou Ren, Chen P,
Huang Qing, Xing Ren, Zhi Shi, Fu Liﬁg 6 g (F3 30 g) cada.

[Fungio]:

Eliminar calor e transformar mucosidade; regular o Qi e cessar tosse.

[Acdo Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de unido de mucosidade-calor, caracterizada
por tosse com expectoragio amarela e dificil; incdmodo de pressdo na regiao
do diafragma-térax; oligiria amarela; lingua vermelha e revestimento amare-
lo e gorduroso; pulso deslizante e rdpido.

[Andlise]:

Dan Nan Xing — Jun Yao: Eliminar calor e transformar mucosidade (domi-
nar vento e espasmo ou convulsio).

Huang Qing e Gua Lou Ren — Chen Yao: Ajudar o imperador para
melhor eliminar o calor e transformar mucosidade.

Zhi Shi e Chen Pi — Zuo Yao: Regular o Qi e transformar mucosidade;
afundar o Qi e resolver mucosidade.

Fu Ling — Zuo Yao: Estimular o bago e exsudar umidade.

Xing Ren — Zuo Yao: Afundar o Qi pulmonar e transformar umidade.
Qing Ban Xia — Zuo Yao: Secar umidade e transformar mucosidade.
[Método]:

Moer todas as ervas em pé fino e misturar o pé com molho de gengibre para
fazer glébulos; cada vez se toma 6 g. Pode-se cozinhar e tomar a sopa, mas
devendo reduzir a dosagem de cada erva, de modo apropriado.
[Comentdrio]:

1. A presente férmula é muito usada no tratamento da doenga de Re Tan
(mucosidade calor), como, por exemplo: pneumonia, peribronquite cronica
etc., desde que pertengam 2 sindrome de obstrugdo interna por Re Tan.

2. E proibido usar para doengas de Han Tan (mucosidade fria) e Zao Tan
(mucosidade seca).
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Férmula 2. Xiao Xian Xiong Tang /> K s
(Sopa de trés X, origem: “Shang Han Lun”)

[Composigio]:

Huang Liang 6 g, Ban Xia 12 g, Gua Lou Shi 30 g.

[Funcao]:

Eliminar calor e transformar mucosidade; aliviar térax e desintegrar a massa
muco-exsudativa.

[Agao Terapéutica]:

Aplica-se a presente férmula (e suas adaptagdes) para tratar incdmodo de
presso na regido de Xiong-Wan (térax e estdbmago) devido 2 existéncia da
mucosidade e calor em integragio por baixo do cora¢io, que gera dor quan-
do a regido ¢ palpada. O revestimento é amarelo e gorduroso, o pulso ¢
deslizante e superficial ou deslizante e répido.

[Andlise]:

Gua Lou Shi — Jun Yao: Eliminar calor e transformar mucosidade; aliviar
térax e promover o QL.

Huang Liang — Chen Yao: Drenar o calor e reduzir o fogo; tirar incbmodo
de pressdo por baixo do coragao.

Ban Xia — Zuo Yao: Expectorar mucosidade e resolver incémodo de pres-
sao; desintegrar, por agao aromdtica, a massa muco-exsudativa.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula tem caracteristica aromdtica e estimulante ¢ de
propriedade amarga, capaz de reduzir fogo; ¢ muito usada para remover
o incdmodo sentido na regido por baixo do coragio, causado por massa
muco-exsudativa misturada com calor. O tépico da sindrome é: incoémo-
do e dor quando a regido embaixo do coragdo é palpada a pressdo; com
revestimento amarelo e gorduroso, o pulso ¢ deslizante e superficial ou
deslizante e rdpido.

2. Pode usar a presente férmula para tratar pleurite exsudativa, pneumonia
de peribrénquio, colecistite e gastrite aguda desde que tenham sindrome da
unido da massa muco-exsudativa com o calor.
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Secao lil. Run Zao Hua Tan #RILHE
(Umedecer secura e transformar mucosidade)

As férmulas destinadas a umedecer secura e transformar mucosidade (Run
Zao Hua Tan Ji, WAL ) sdo utilizadas para tratar sindrome de Zao
Tan (mucosidade de secura), caracterizada por expectoragio grossa e pegajo-
sa, retida no trato respiratdrio e dificil expectoragao, secura na garganta com
sensacio irritada que provoca tosse violenta, voz rouca etc.

Férmula Representativa:

Bei Mu Gua Lou San.

Férmula Bei Mu Gua Lou San ( 1R EEHL)
(“Conhecimento adquirido no estudo da medicina”, Yi Xue Xin Wu)

[Composigio]:

Bei Mu 5 g, Gua Lou 3 g, Hua Fen 2,5 g, Fu Ling 2,5 g, Ju Hong 2,5 g, Jie
Geng 2,5 g.

[Fungao]:

Umedecer o pulmio e eliminar o calor (Run Fei Qing Re); regular o Qi e
transformar mucosidade (Li Qi Hua Tan).

[Agao Terapéutical:

E aplicada para tratar sindrome da secura no pulmao associada a mucosidade,
com caracteristica de expectoragio grossa e pegajosa, com dificuldade de ex-
pelir o muco preso na garganta, e secura irritante na garganta.

[Andlise]:

Bei Mu — Jun Yao: Eliminar calor e umedecer o pulmio (Qing Re Run Fei);
transformar mucosidade e cessar tosse.

Gua Lou — Chen Yao: Eliminar calor e umedecer secura, regular o Qi e
remover mucosidade.

Tian Hua Fen — Chen Yao: Eliminar calor e produzir o fluido Jin, umede-
cer secura pulmonar.

Fu Ling — Zuo Yao: Estimular bago ¢ exsudar umidade (Jian Pi Shen Shi).
Ju Hong— Zuo Yao: Regular o Qi e transformar mucosidade (Li Qi Hua Tan).
Jie Geng — Zuo Yao: Estimular difusdo pulmonar e favorecer o Qi pulmo-
nar (Xuan Li Fei Qi).

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.
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Secao IV. Wen Hua Han Tan ##AL3ER
(Aquecer e transformar mucosidade de frio)

As férmulas de Wen Hua Han Tan Ji (B 4L ZE$57) ) sdo utilizadas para
tratar sindrome da mucosidade de frio, com suas manifestagées de: tosse com
mucos brancos e aquosos, revestimento branco e escorregadio.

As férmulas representativas sao:

1. Xiao Qing Long Tang.

2. San Zi Yang Qin Tang.

Férmula 1. Xiao Qing Long Tang /NE %
(Origem: Shang Han Lun)

[Composicao]:

Ma Huang 9 g, Bai Shao 9 g, Xi Xin 3 g, Gan Jiang 6 g, Zhi Gan Cao 6 g,
Gui Zhi9 g, Ban Xia 9 g, Wu Wei Zi 3 g.

[Fungio]:

Jie Biao Juan Yin (dispersar sindrome superficial e dissipar fleuma, cessar tos-
se e abrandar arfagem.

[Agdo Terapéutical:

E aplicada para tratar sindrome de mistura do vento frio por fora e o Tan
Yin por dentro, caracterizada por arrepio acompanhado do calor, auséncia
de suor associado 2 tosse arfante, tosse acompanhada de muita expectoragio
branca e diluida ou peso e dor em todo o corpo, com rosto ¢ os quatro
membros inchados, revestimento branco, molhado e escorregadio, pulso
superficial.

[Andlise]:

Ma Huang e Gui Zhi — Jun Yao: Pela natureza morna e picante, dispersar
sindrome superficial, estimular difusiao pulmonar e transpiragio.

Gan Jiang e Xi Xin — Chen Yao: Pela natureza quente e picante, aquecer o
pulmio para dissipar a fleuma (Wen Fei Hua Yin).

Wu Wei Zi — Zuo Yao: Adstringir o Qi pulmonar.

Bai Shao — Zuo Yao: Adstringir o Yin para nutrir a energia nutritiva (Lian
Yin He Ying).

Ban Xia — Zuo Yao: Expectorar a mucosidade e desintegrar nédulos muco-
exsudativos. '

Zhi Gan Cao — Zhi Yao: Coordenar todas as ervas.
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[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentidrio]:

1. A presente férmula atua para estimular transpiragio e expectorar a
mucosidade, e suas adaptagdes sio usadas para tratar resfriado, gripe epidé-
mica, peribronquite crénica e peribronquite asmdtica, quando sdo caracteri-
zadas pela sindrome misturada do vento frio por fora com o Tan Yin por
dentro. (#ME XIE, WHIRIK)

2. Esta férmula é bastante eficaz para dissipar fleuma fria e diluida, seja asso-
ciada ou nio associada & sindrome superficial do vento frio. Porém, é proibi-
do usar em caso de tosse seca sem expectoragao ou pouca exXpectoragao grossa,

pegaj osac amarela.

Férmula 2. San Zi Yang Qin Tang = F7¢3%
(Sopa de trés sementes para cuidar de idosos)

[Composigio]:

BaiJieZi6g, SuZi9g, LaiFuZi9g.

(Fungao]:

Afundar o Qi, transformar a mucosidade e estimular a digestao.

[A¢ao Terapéutical:

A presente férmula ¢ usada para tratar sindrome de acumulagdo muco-
exsudativa e estagnagio do Qi, caracterizada por: tosse ofegante acompanha-
da de inversio do Qi, muita expectoragio associada ao incémodo de pressao
na regido tordcica, auséncia do apetite e fraca fungio digestiva, revestimento
branco e gorduroso, pulso escorregadio.

[Andlise]:

Bai Jie Zi: Aquecer o pulmio e promover a respiragao, estimular o diafrag-
ma ¢ dissipar mucosidade.

Su Zi: Afundar o Qi e transformar mucosidade, cessar tosse e abrandar
arfagem.

Lai Fu Zi: Estimular a digestdo ¢ fazer alimentos estagnados descer, mover o
Qi e dissolver mucosidade.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.
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[Comentdrio):

1. A presente férmula composta de trés sementes tem boa eficdcia de regular
o Qi, estimular digestdo, dissipar mucosidade e abrandar arfagem, tratando
sindrome de mucosidade de frio associada 2 estagnagio do Qi.

2. O tépico da sindrome: tosse acompanhada de arfagem e inverso do Qi,
auséncia do apetite e muita quantidade de expectoragao. Por isso, pode ser
usada para tratar bronquite, peribronquite e enfisema pulmonar.

3. Qual das trés sementes serd o imperador depende da situagao concreta da
sindrome corretamente identificada.

Secao V. Zhi Feng Hua Tan X5
(Dominar vento e transformar mucosidade)

As férmulas para dominar vento e transformar mucosidade sao aplicadas
para tratar sindrome da mucosidade de vento. A mucosidade de vento pode
se classificar em mucosidade interna e externa. E conveniente tomar método
para dominar vento e transformar mucosidade em relagio a sindrome da
mucosidade produzida pelo vento endégeno e igualmente importante tomar
método para dispersar vento e transformar umidade quando a mucosidade ¢
produzida por vento exopatogénico.

As férmulas representativas sao:

1. Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang.

2. Zhi Sou San.

Férmula 1. Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang £ E AR KK
(Origem: Yi Xue Xin Wu)

[Composi¢io]:

Ban Xia 9 g, Fu Ling 6 g, Bai Zhu 15 g, Ju Hong 6 g, Tian Ma 6 g, Gan Cao
4 g, Sheng Jiang 1 fatia, Da Zao 1 unid.

(Funcio]:

Secar umidade e transformar mucosidade; apaziguar o figado e dominar o
vento. '

[Acdo Terapéutica]:

A presente férmula é usada para tratar tonteira, associada ao enjéo e vémito,
causada por agitagio do vento endégeno devido a hiperatividade do Yang
hepdtico que envolve mucosidade exuberante para atacar a mente e a parte
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superior do organismo, quando a exuberincia da mucosidade é produzida
por mal funcionamento do bago. O tépico da sindrome é: tonteira acompa-
nhada de dor de cabeca, abafamento tordcico associado ao enjdo e vémito,
revestimento branco e gorduroso, pulso deslizante e em corda.

[Andlise]:

Ban Xia — Jun Yao: Secar umidade e transformar mucosidade, inverter
regurgitagao e cessar vomito.

Tian Ma — Jun Yao: Apaziguar o figado e dominar o vento, recuperar equi-
librio e tirar vertigem.

Bai Zhu — Chen Yao: Estimular o bago e secar umidade; ajudar o Jun Yao
para melhor eliminar umidade e transformar mucosidade.

Fu Ling — Chen Yao: Estimular o bago e eliminar umidade; retirar a fonte
de nascimento da mucosidade.

Ju Hong — Chen Yao: Regular o Qi e transformar mucosidade.

Sheng Jiang, Da Zao e Gan Cao — Zuo Yao ¢ Shi Yao: Harmonizar bago
e estdbmago, coordenar fungdes de todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. O tépico das manifestagdes decisivas para uso da presente férmula so:
vertigem, revestimento branco e gorduroso, pulso deslizante e em corda.
2. A presente férmula pode ser usada para tratar vertigem de labirintite,
vertigem de neurastenia associada a sintomas gastrintestinais, e encefalite do
lobo A, acidente cerebral e desequilibrio vertiginoso, desde que sejam causa-
das por perturbagao da Feng Tan (mucosidade de vento).

Férmula 2. Zhi Sou San 1EHEK
(Origem: Yi Xue Xin Wu)

[Composigao]:

Bai Bu 9 g, Bai Qian 6 g, Zi Yuan 9 g, Chen Pi 6 g, Jing Jie 6 g, Gan Cao
4,5 g, Jie Geng 9 g.

[Fung@o]:

Cessar tosse e dissolver mucosidade, dispersar sindrome superficial e estimu-
lar difusao pulmonar.
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[Acao Terapéutical:

F usada para tratar tosse acompanhada de gripe, irritagao na garganta, ausén-
cia de facilidade em expelir muco; podendo existir febre leve e arrepio leve;
revestimento branco e fino etc.

[Andlise]:

Zi Yuan, Bai Bu, Bai Qian — Jun Yao: Pela natureza picante ¢ amarga,
doce e neutra, funcionam para cessar tosse e transformar mucosidade.

Jie Geng, Chen Pi — Chen Yao: Estimular difusio e descensao do Qi pul-
monar, transformar mucosidade e cessar tosse.

Jing Jie — Chen Yao: Dispersar vento patogénico ¢ sindrome superficial.
Gan Cao — Shi Yao:

1. harmonizar as outras ervas;

2. combinar-se com Jie Geng para dar conforto a garganta e cessar tosse.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula tem agdo terapéutica moderada e contribui bem para
cessar tosse e facilitar expectoragio do muco. Devendo fazer devidas adapta-
coes de acordo com a situagio do paciente: se a situagao € mais para frio ou
mais para calor. Pode-se usar para tratar resfriado, gripe comum, gripe epidé-
mica, peribronquite etc.

2. E inconveniente usar para tosse associada a insuficiéncia do Yin.
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CarpituLo VI
He Jie Ji TR
(Férmulas de Harmonizacgao)

[. Conceito:
Sio denominadas He Jie Ji #f#5 (férmulas de harmonizagdo) todas as
combinacdes formulativas que possam eliminar patégenos mérbidos por mé-

todos terapéuticos de harmonizagdo ou mediagio.

I1. Adaptabilidade:

Sao usadas para tratar as sindromes fora do alcance terapéutico dos méto-

dos, seja emético seja purgativo, tais como:

Sindrome semi-superficial e semi-interna no canal Shao Yang.
indrome de desarmonia entre baco e figado.
indrome de desarmonia entre intestino e estdmago.

1.
2. S
3.8

I1I. Classificagdo:

1. He Jie Shao Yang Ji — Férmula para harmonizar o Shao Yang.
2. Tiao He Gan Pi Ji — Férmula para harmonizar o figado e o bago.
3. Tiao He Chang Wei Ji— Férmula para harmonizar os intestinos e est6-

mago.
IV. Precaugdes no emprego:

1. E inconveniente empregar He Jie Ji quando patégenos mérbidos pos-
sam ser resolvidos por método sudorifero, emético ou purgativo.

2. E inconveniente aplicar He Jie Ji quando érgaos e visceras do paciente
se encontram em situacio de extrema insuficiéncia enquanto a doenga ¢ bas-
tante complicada.
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Secao I. He Jie Shao Yang Hifif/>FH
(Harmonizar o Shao Yang)

As férmulas de He Jie Shao Yang (He Jie Shao Yang Ji F1f#/>FHF]) sdo
usadas para tratar sindrome meio superficial e meio interna.

Férmulas Representativas:

1. Xiao Chai Hu Tang.

2. SiNiSan.

3. Hao Qin Qing Dan Tan.

Formula 1. Xiao Chai Hu Tang (/D&% )
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Chai Hu 12 g, Huang Qin 9 g, Ban Xia 9 g, Sheng Jiang 9 g, Ren Shen 6 g,
Gan Cao 9 g, Da Zao 4 unidades.

[Funggo]:

Harmonizar o Shao Yang,

[Agdo Terapéutica):

A presente férmula é usada para tratar doenga de Shao Yang, caracterizada por
calor e arrepio intermitentes, dor intumescida na regido térax-hipocéndrio,
anorexia, incdmodo ansioso e enj6o constante, boca amarga e garganta seca,
tonteira e vista ofuscada, revestimento fino e branco, pulso em corda.
[Andlise]:

Chai Hu — Jun Yao: Suavizar o figado e resolver depressio, dispersar o
patégeno na camada média (semi-superficial e semi-interna).

Huang Qin — Chen Yao: Eliminar o calor no canal Shao Yang — em combi-
nagao com o primeiro, isto ¢, com a ajuda da a¢io dispersiva (Chai Hu),
funciona melhor para eliminar o calor, e, desse modo, conseguindo harmoni-
zar a camada média.

Ban Xia — Zuo Yao: Ajustar o estbmago, inverter regurgitagio e cessar vomito.
Sheng Jiang — Chen Yao: Ajustar o estdmago e cessar vémito.

Da Zao — Chen Yao: Beneficiar o Qi e estimular o baco.

Ren Shen — Chen Yao: Apoiar a energia vital, beneficiar o Qi e estimular o
baco.

Gan Cao - Shi Yao: Coordenar todas as ervas; beneficiar o Qi e ajustar o central.
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[Método:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

Por sua famosa func¢io em suavizar o figado e favorecer a vesicula biliar, a
presente férmula é sempre uma férmula fundamental para tratar Shao Yang
Bing (doengas de Shao Yang), cobrindo uma larga faixa de doengas. Suas
adaptagdes sdo sempre usadas para tratar muitas doengas de mistura, tais como:
disenteria, ictericia amarela, hepatite cronica e doengas ginecoldgicas do pés-
parto ou doengas de menstruagio, desde que tenham sindrome de impedi-
mento do fluxo do Q1.

Formula 2. Si Ni San  PU K
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigao]:

Chai Hu 6 g, Zhi Shi 6 g, Bai Shao 6 -9 g, Zhi Gan Cao 6 g.

[Funcio]:

Expelir o patégeno e desfazer depressio, suavizar o figado e regular o Qi.
[Agdo Terapéutical:

E usada para resolver estagnagio do Qi do figado e bago (estdmago) e
bloqueio interno do Yang Qi, cujas principais manifestagdes sio: maos e
pés gelados, dor intumescida na regido térax-hicopdndrio ou diarréia aquo-
sa, com pulso em corda. Podendo ter também: depressio emocional,
anorexia, nervosismo com facilidade para raiva, dor na regido gastro-ab-
dominal, dor intumescida dos seios, menstruagio irregular, lingua verme-
lha e pulso em corda.

[Andlise]:

Chai Hu — Jun Yao: Suavizar o figado e expelir o patdgeno, desfazer a de-
pressdo emocional.

Zhi Shi — Chen Yao: Quebrar o bloqueio sobre o Qi e desfazer nédulos,
favorecer a descensio do QL.

Bai Shao — Zuo Yao: Suplementar o Yin e nutrir o sangue, nutrir o figado e
suavizar o figado para desfazer depressio.

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Nutrir o Qi e estimular o bago, coordenar todas

as €rvas.
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[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

1. Usa-se para tratar hepatite crénica, dor dos nervos intercostais, gastrite,
doencas do canal biliar, pleurite e pancreatite aguda, quando sejam caracteri-
zadas por sindrome de depressio do figado e estagnagio do Qi.

2. E proibido usar a presente férmula em caso de mios e pés gelados devido
3 exuberincia do Yin e insuficiéncia do Yang.

3. Principais adaptagdes:

a) Zhi Shi Shao Yao San: Zhi Shi e Shao Yao de dosagem igual tém fungio
para mover o Qi-Xue, com agdo terapéutica para tratar dor abdominal pés-
parto, inquietagdo ansiosa rejeitando posigao deitada;

b) Chai Hu Su Gan San: Si Ni San + Chen Pi + Xiang Fu + Chuan
Xiong + Zhi Qiao (substituindo Zhi Shi), tem fungio de suavizar o figado
e mover o Qi, mover o sangue e anestesiar a dor. E usada para tratar
sindrome de depressio do Qi do figado e estagnagio do sangue devido a
depressio emocional.

Férmula 3. Hao Qin Qing Dan Tang & A3EE
(Origem: Revisao de “Shang Han Lun Simplificada”)

[Composigio]: ‘

Qing Hao 6 g, Huang Qin 9 g, Zhu Ru 9 g, Ban Xia 5 g, Chi Fu Ling 9 g, Zhi
Qiao 5 g, ChenPi5 g, BiYuSan9g.

(Fungdo]:

Refrescar a vesicula biliar e expelir umidade, ajustar o estbmago e transformar
mucosidade.

[A¢ao Terapéutica]:

A presente férmula é usada para tratar sindrome de calor timido na vesicula
biliar e desarmonia entre a vesicula e o estdbmago, com manifestagio de:
calor e arrepio tipo maldria, mais calor que arrepio; abafamento tordcico e
enjoo e vdmito, boca amarga e regurgitagio dcida; lingua vermelha e reves-
timento branco e gorduroso; pulso rdpido ¢ deslizante no direito e em cor-
da no esquerdo.

[Andlise]:

Qing Hao — Jun Yao: Transudar o calor patogénico do canal Shao Yang.
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Huang Qin — Chen Yao: Purgar o fogo biliar no canal Shao Yang.

Zhu Ru — Chen Yao: Eliminar calor e transformar mucosidade, tirar disforia
e cessar vomito.

Chen Pi, Ban Xia — Zuo Yao: Regular o Qi e transformar umidade, ajustar
o0 estOmago e inverter regurgitagio.

Zhi Qiao — Zuo Yao: Regula o Qi e alivia o tdrax.

Chi Fu Ling, Bi Yu San [Pé de Jade Verde: Huashi (talco) + Gancao
- (alcaguz) + Qing Dai (indigo natural)] — Shi Yao: Eliminar calor e expelir
calor imido, conduzir o calor para baixo através da urina.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Adaptagdes da presente férmula sdo usadas para tratar hepatite aguda,
colecistite aguda, pancreatite aguda e cronica e gastrite, desde que tenham
sindrome de calor imido na vesicula biliar.

2. Podem fazer adaptagdes para tratar vertigem devido & obstru¢io central
feita por mucosidade, suor noturno em virtude de perturbagao no Ying Fen
(camada nutritiva) causada por calor imido no figado e vesicula biliar, e pal-
pitagao cardiaca e insdnia causadas por calor muco-exsudativo.

Secao Il. Tiao He Gan Pi AT}
(Harmonizar figado e baco)

I. Conceito:
Todas as férmulas de Tiao He Gan Pi (WAIATHE ) sdo aplicadas para

tratar sindrome de desarmonia entre o figado e o bago.

Férmula Xiao Yao San (iEi&#)
(Origem: “Dispersatorio farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composi¢ao]:

Chai Hu 9 g, Dang Gui 9 g, Bai Shao 9 g, Bai Zhu 9 g, Fu Ling 12 g, Zhi
Gan Cao 5 g, Bo He 2 g, Wei Jiang (gengibre preparada) 2 g.

[Fungio):

Suavizar o figado e resolver depressao (Shu Gan Jie Yu); estimular o baco e
nutrir o sangue (Jian Pi Yang Xue).
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[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de Gan Yu Xue Xu (depressao hepdtica e
insuficiéncia do sangue), e Pi Bu Jian Yun (transformagio defeituosa do
baco), com manifestagdes de: dor intumescida nos dois hipocéndrios, ton-
teira e dor de cabeca, secura na boca e garganta, aspecto fadigado e anorexia;
febre e arrepio intermitentes, menstruagio irregular, associada a dor intu-
mescida dos seios; lingua vermelha e pdlida, pulso em corda e fraco.
[Andlise]:

Chai Hu — Jun Yao: Shu Gan Jie Yu (suavizar o figado e resolver depressio).
Dang Gui e Bai Shao — Chen Yao: Yang Xue Rou Gan (nutrir o sangue e
abrandar o figado).

Bai Zhu e Fu Ling — Chen Yao: Jian Pi Qu Shi (estimular o bago e expelir
umidade).

Bo He — Zuo Yao: Ajudar erva Chai Hu para melhor suavizar o figado.
Wei Jiang — Zuo Yao: Wen Wei He Zhong (aquecer o estdmago e ajustar o
central).

Zhi Gan Cao — Shi Yao:

1. coordenar todas as ervas;

2. promover o Qi e estimular o bago (Yi Qi Jian Pi).

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

A presente férmula ¢ freqiientemente usada para harmonizar o figado e o
baco, atuando tanto para regular o figado e o bago quanto para nutrir o
sangue e promover o Qi. Suas adaptagGes sio sempre usadas para tratar: he-
patite cronica, gastrite cronica, pleurite, neurastenia (MHEIEST ), e tensdo
emocional durante periodo menstrual etc., desde que tenha sindrome de Gan
Yu Xue Xu (depressio do figado e insuficiéncia de sangue) e Gan Pi Bu He

(desarmonia entre o figado e o bago).

Férmula Tong Xie Yao Fang JE{EE 5
(Origem: “Colegao geral de Jing Yue”)

[Composigio]:

Chao Bai Zhu 9 g, Chao Bai Shao 6 g, Chen Pi4,5 g, Fang Feng 6 g.
[Fungao]: ‘

Bu Pi Xie Gan (tonificar o bago e purgar o figado).
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[Acao Terapéutical:

A presente férmula ¢ aplicada para tratar sindrome de Pi Xu Gan Cheng
(insuficiéncia do bago e sobre-dominagio pelo figado), isto ¢, Gan Yu Qi
Zhi (depressio do figado e estagnagio do Qi) e Pi Qi Bu Sheng (faléncia do
baco em ascender o Qi). As principais manifestagdes s3o: ruidos intestinais e
dor abdominal, diarréia aquosa precedida da dor abdominal, e dor abdo-
minal abrandada apés diarréia, revestimento branco e fino, pulso em corda
na posi¢gio Guan Mai esquerda e pulso lento na posi¢io Guan Mai direira.
[Anilise]:

Chao Bai Zhu — Jun Yao: Jian Pi Zao Shi (fortalecer o bago e secar umida-
de), cessar diarréia.

Chao Bai Shao — Chen Yao: Nutrir sangue e abrandar o figado; relaxar dor
intensa (abrandando situagdo urgente).

Chen Pi — Chen Yao: Regular o Qi e animar o bago.

Fang Feng — Zuo Yao ¢ Shi Yao: Desbloquear o Qi deprimido do figado e
expelir umidade e estimular o bago.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. O tépico das manifestagdes: diarréia aquosa precedida de dor abdominal, e
dor abdominal abrandada apés diarréia. E por isso que foi denominada “Tong
Xie Yao Fan” (férmula importante para tratar diarréia precedida de dor intensa).
2. Podem-se usar adaptagbes com base desta férmula para tratar as doengas:
enterite cronica, enterite alérgica, perturbagio funcional do intestino, disenteria
crbnica etc., quando sejam caracterizadas por sindrome de desarmonia entre
figado e bago.

3. E proibido usar a presente férmula para tratar diarréia aquosa causada
por calor imido no estdmago e intestino.

Secao lll. Tiao He Chang Wei S
(Harmonizar o estdbmago € o intestino)

As férmulas de Tiao He Chang Wei ( 15 ) sao sempre usadas para
tratar sindrome de desarmonia entre o estdmago e o intestino, caracterizada
por mistura de calor com frio, faléncia da ascensio e descensio, que causam
“Pi-Man-Tu-Li” (sensagdo de peso e plenitude, vomito e diarréia aquosa).
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Ban Xia Xie Xin Tang FEI507
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigio]:

Ban Xia 9 g, Huang Qing 6 g, Huang Lian 3 g, Gan Jiang 6 g, Ren Shen
6 g, Zhi Gan Cao 6 g, Da Zao 4 unids.

[Fungao]:

Desintegrar acumulago e remover o incémodo de peso; ajustar o estbmago ¢
inverter regurgitagao.

[Agdo Terapéutical:

A presente férmula ¢ usada para tratar o incdmodo de inércia e peso no estbma-
g0, que se caracteriza por sensagio apertada sem que se sinta dor ou tensdo na
palpacdo, pelo contririo, apresentando mole na palpacdo, associada a ndusea
(pode ser vomito), ruidos intestinais e diarréia, com revestimento amarelo fino
e gorduroso.

[Andlise]:

Ban Xia e Gan Jiang: Pela natureza de Xin Wen (picante e morna), atua
para desintegrar acumulagio e expelir frio.

Huang Qing e Huang Lian: Pelo sabor amargo, atua para inverter
regurgitagio e descarregar o calor interno.

Ren Shen, Da Zao e¢ Zhi Gan Cao: Funcionam para vigorar o Qi ¢
tonificar insuficiéncia.

[Métodol:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

1. O tépico das manifestagdes de significado decisivo para uso desta férmula
¢: “incdmodo de peso”, “ndusea e vomito” ¢ “diarréia”.

2. A presente férmula é uma representativa, usada para tratar doenga com
sintomas de calor no superior e frio no inferior, incdbmodo de peso de sensa-
cdo apertada na regido por baixo do coragdo, ndusea, vomito e diarréia. Por
isso, gastroenterite aguda e ou enterite crénica com caracteristica exigida po-
dem ser tratadas através de adaptagoes da presente férmula.

116



CariTuLo VIlI
Xie Xia Ji 75 il
(Férmulas Purgativas)

[. Conceito:

Sao denominadas Xie Xia Ji todas as férmulas compostas principalmente
de ervas purgativas, que funcionam para tratar sindrome de excesso interno,
por meio de descarregar acumulagio alimentar, acumulagdes de calor, de
dgua e de frio, que se encontram estagnados no estdmago e intestino.

[1. Fun¢ao:

Tratar sindromes de excesso interno (sindromes de excesso patogénico no
estdmago e no intestino. Pela natureza do patégeno, se classificam em sindrome
de acumulagio de calor, acumulagio de frio, acumula¢io de secura e acumu-
lagao de dgua) e a mistura do excesso com a insuficiéncia.

III. Classificaggo:
1. Han Xia (férmulas de propriedade fria) — Da Cheng Qi Tang: para

descarregar acumulacio de calor.

2. Wen Xia (férmulas de propriedade morna) — Wen Pi Tang: para des-
carregar acumulagio de frio.

3. Run Xia (férmulas de propriedade lubrificante) — Ma Zi Ren Wan:
Para tratar acumulaggo de secura.

4. Gong Zhu Shui Yin (férmulas para drenar acumulagio de liquido) —
Da Zao Tang: Para tratar acumulagio de liquido patogénico.

5. Gong Bu Jian Shi (férmulas para descarregar e tonificar a0 mesmo
tempo):

* Ji Chuan Jian: para tratar constipagao em virtude de Shen Xu (deficién-
ciado rim);

* Zeng Ye Cheng Qi Tang: para tratar constipagio de calor em virtude
de Yin Kui (lesdo ou dano ao Yin).

117



IV. Precaugoes:

1. E inconveniente aplicar Xie Xia Ji antes que tiver sido resolvida a sindrome
superficial e/ou tiver sido formada a sindrome de excesso interno.

2. Deve suspender usar Xie Xia Ji assim que a doenga estiver controlada.
O uso por longo tempo pode prejudicar energia vital do paciente.

3. E importante evitar alimentos gordurosos apds ter descarregado o ex-
Ccesso interno.

4. E proibido usar unilateralmente Jun Xia Ji (férmulas drésticas) quan-
do o patégeno de excesso permanecer em simultaneidade com energia vital
em insuficiéncia, devendo aplicar o principio de Gong Bu Jian Gu (purgar e
tonificar simultaneamente).

Secao I. Han Xia T
(Purgativas frias)

I. Conceito:

Sio denominadas Han Xia Ji (férmulas purgativas frias) as combinagoes
de ervas principalmente frias que funcionam para tratar sindrome de excesso
interno formado por acumulagio de calor (constipagio).

I1. Adaptabilidade:

Sdo aplicadas para tratar acumulagio de fezes, com manifestagdes de pleni-
tude na regido estémago-abdominal, associada 4 sensagao dolorosa e rejeigao a
palpagio, calor de maré e delirio; revestimento amarelo, pulso de excesso.

III. Férmula Representativa:

Da Cheng Qi Tang (KAS )

Férmula Da Cheng Qi Tang (K& )
(Origem: Shang Han Lun)

[Composi¢io]:

Da Huang 12 g, Hou Po 15 g, Zhi Shi 12 g, Mang Xiao 9 g.

[Fun¢io]:

Descarregar drasticamente acumulagdes de calor.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de excesso localizada em Yang Ming Fu, carac-
terizada por prisio de ventre, incdmodo doloroso na regido de Wan Fu (es-
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tdbmago-abdominal), rejeitando palpacio, e até calor de maré e delirio, suor
constante nas maos e pés, revestimento espinhoso de cor marrom ou bem
escura com rachaduras, pulso Chen-Shi (profundo e de plenitude), ou diar-
réia aquosa com cheiro decomposto e enjoativo, associada 2 dor na regiio
abdominal em torno do umbigo, onde se sentem nédulos na palpagio e sin-
tomas de calor intenso, dor espasmdtica e agitagbes emocionais.

[Andlise]:

Da Huang — Jun Yao: Pela natureza Ku Han (amarga e fria), atua para
purgar o calor e promover evacuagio de fezes, descarregando acumulages
de calor estagnadas no estémago e intestino.

Mang Xiao — Chen Yao: Pela natureza Xian (salgado) Han (fria), atua para
desfazer nédulos e umedecer secura, purgar o calor e ajudar Da Huang para
melhor purgar o calor e promover evacuagio.

Hou Po — Zuo Yao: Atua para mover o Qi e eliminar incdbmodo de plenitu-
de, promover o Qi do estdbmago e do intestino, devastando acumulagdes es-
tagnadas no estdmago e intestino.

Zhi Shi — Zuo Yao: Promover e soltar gds, dissipar incomodo causado
por nédulos estagnados, devastando acumulagbes estagnadas no estdma-
go e intestino.

[Comentirio]:

1. O tépico dasindrome para aplicagio da presente férmula consiste em:
exuberincia do calor de secura no estdmago e intestino, caracterizada por
severa integrag¢o de calor de secura com residuos no estémago e intestino,
causando “plenitude, secura, excesso, nédulos e outros incémodos”. Poden-
do tratar simples sintoma de obstrugio intestinal ou obstrugio intestinal
causada por adesdo, colecistite aguda, apendicite aguda, quando possuam
sindrome de excesso na regido de Yin Yang Fu. Podendo usar suas adapta-
¢Oes para tratar febre alta, confusdo mental, convulses dos membros ou
agita¢do emocional, desde que sejam de sindrome de excesso de secura no
estdmago e intestino.

2. Einconveniente usar a presente férmula para pacientes que nio tém acu-
mulagbes de calor no estdbmago e intestino.

[Anexo]:

1. Xiao Cheng Qi Tang.

[Composigio]:

Da Huang 12 g, Hou Po 6 g, Zhi Shi 9 g.
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[Fun¢io]:

Purgar moderadamente acumulages de calor, e é usada para tratar sindrome
leve da doenca na regido de Yang Ming Fu.

2) Tiao Wen Cheng Qi Tang.

[Composi¢ao]:

Da Huang 12g, Zhi Gan Cao 6g, Man Xiao 12g.

[Funcdo]:

Relaxar acumulaces de calor, tratando sindrome de calor de secura no est6-
mago e intestino, na regido de Yang Ming. As principais manifestagdes: pri-
sio de ventre, boca seca e ansiedade, calor Umido corpéreo, e hematémese
associada 3 purpura, bem como inchago doloroso na garganta e gengiva, em
virtude de calor de secura no estémago e intestino.

Secao Il. Wen Xia # T
(Férmulas purgativas aquecentes)

I. Conceito:

Sdo denominadas Wen Xia Ji (férmulas purgativas aquecentes) as combi-
nagdes de ervas principalmente aquecentes que funcionam para tratar
sindrome de excesso interno, caracterizado por acumulagdes de frio estagna-
das no estdbmago e intestino.

I1. Adaptabilidade:

Sdo usadas para tratar sindrome de excesso com acumulagio de frio no
estdmago e intestino. O tdpico de sindrome: sensagio de plenitude e peso na
regidio Wan fu, caracterizada por dor abdominal com preferéncia ao calor,
mios e pés frios ou gelados, pulso profundo e tenso.

[11. Férmula Representativa:
Wen Pi Tang.
Férmula Wen Pi Tang J&/18%
(Origem: “Prescrigoes preciosas de emergéncia”)
[Composigao]:
Da Huang 12 g, Fu Zi 9 g, Gan Jiang 6 g, Ren Shen 9 g, Gan Cao 3 g.
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(Fungio]:

Aquecer e tonificar o Yang do bago, descarregar drasticamente acumulagdes
estagnadas de frio.

[Acio Terapéutica]:

E usada para tratar insuficiéncia do Yang do bago e acumulagdes estagnadas
de frio, com manifestagbes principais de: prisdo de ventre, plenitude dolorosa
no abdémen recusando palpagio, mios e pés frios, revestimento branco e de
camada grossa, pulso profundo e em corda, podendo ter sindrome de disenteria
com fezes misturadas com sangue.

[Andlise]:

Da Huang — Jun Yao: Descarregar drasticamente acumulages de frio.

Fu Zi — Jun Yao: Pela agdo de aquecimento, atua para desfazer acumula¢oes
de frio, aquecer e tonificar o Yang do bago.

Gan Jiang — Chen Yao: Ajudar Fu Zi em aquecer mais o central e dis-
persar o frio.

Ren Shen — Zuo Yao: Tonificar o Qi central e estimular o bago.

Gan Cao — Shi Yao:

1. ajudar Ren Shen para melhor promover o Qi central;

2. coordenar outras ervas.

[Método]:

Deve-se usar Pao Fu Zi (Fu Zi preparado) e cozinhd-lo primeiro; a erva Da
Huang entra no cozimento no final; tomar a sopa duas vezes ao dia.
[Comentdrio]:

A férmula “Wen Pi Tang” tem na sua composigio, Fu Zi, Gan Jiang, Ren
Shen e Gan Cao que possuem a fungio de aquecer e tonificar o Yang do bago,
sdo em maior nimero que Da Huang;, tinica erva de fungio purgativa, embo-
ra esta férmula seja de propriedade purgativa. Por isto, é uma excelente fér-
mula que envolve propriedade purgativa na fungio tonificante, tratando em
simultaneidade o Biao e o Ben (a manifesta¢do e a raiz).

Secao lll. Run Xia Ji T3l
(Férmulas lubrificantes e laxativas)

As férmulas lubrificantes e laxativas s3o usadas para tratar doenga de prisdo
de ventre, devido a secura no canal intestinal, causada por exaustao do fluido
Jin e Xue Xu (insuficiéncia de sangue). ’
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Foérmula Ma Zi Ren Wan AR T2
(Origem: Shang Han Lun)

[Composi¢ao]:

Ma Zi Ren 500 g, Shao Yao 250 g, Zhi Shi 250 g, Da Huang 500 g, Hou Po
250 g, Xing Ren 250 g.

[Fungao]:

Lubrificar o intestino e estimular defecagdo, purgar o calor e mover o QL.
[Agao Terapéutical:

F usada para tratar sindrome do bago restringido, com manifestagdes de: se-
cura no estdmago e no intestino, prisio de ventre e freqiiéncia urindria.
[Andlise]:

Ma Zi Ren (15 — 30 g) — Jun Yao: Umedecer o intestino e favorecer
defecagio.

Xing Ren (10 g) — Chen Yao: Estimular difusao pulmonar e umedecer o
intestino.

Shao Yao (10 g) — Chen Yao: Nutrir o Yin e mover o sangue.

Da Huang (3 — 6 g) — Chen Yao: Purgar o calor e desobstruir o canal
intestinal.

Zhi Shi (3 — 6 g) — Zuo Yao: Mover o Qi, desintegrar acumulagio e elimi-
nar o incomodo no estémago.

Hou Po (3 — 6 g) — Zuo Yao: Mover o Qi e eliminar o incémodo de plenitu-
de no estdbmago.

Feng Mi (mel, uma colher) — Shi Yao:

1. umedecer secura e lubrificar o intestino;

2. abrandar violéncia purgativa das ervas Da Huang, Zhi Shi e Hou Po.
[Mérodo]:

Modo de preparar: moer todas as ervas misturadas e fazer glébulos com mel,
tomar 10 glébulos duas vezes ao dia. Podendo cozinhar para tomar a sopa,
segundo dosagem clssica.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula é mais usada atualmente para tratar prisio de ventre
que acontece em pacientes idosos ou pacientes fisicamente fracos ou para
tratar prisio de ventre habitual.

2. Estaférmula tem a¢do levemente purgativa e lubrificante, sendo inconve-
niente usd-la para pacientes com insuficiéncia do Yin ou gestantes.
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Secao IV. Zhu Shui Z7K
(Férmulas para drenar liquido patogénico)

I. Conceito:

Sio denominadas Zhu Shui Ji ( 7K ) as férmulas compostas princi-
palmente de ervas drasticas, que funcionam para tratar sindrome de excesso
interno formado por integragio do calor com dgua.

II. Adaptabilidade:

Sao aplicadas para tratar doengas de hidropisia tordcica, hidropisia abdo-
minal, edema generalizado, dificuldade de defecagio e de urinar, caracteriza-
das por excesso tanto no aspecto quanto na consisténcia, com pulso profundo
e forte.

I1I. Férmula Representativa:
Shi Zao Tang (férmula com 10 Da Zao).

Foérmula Shi Zao Tang T8
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigao]:

Da Zao 10 unidades, Gan Sui, Da Ji, Yuan Hua, de dosagens iguais (20 g cada).
[Fungio]:

Drenar drasticamente o liquido patogénico.

[Agao Terapéutical:

E usada para pacientes fisicamente fortes, que sofrem de sindrome de Xuan Yin
(liquido reservado na cavidade toricica) e edema por baixo do hipocéndrio, ca-
racterizada por dor tordcica ao tossir, e depressdo dolorosa por baixo do coracao,
vbmito sem contetido e respiragio supetficial, dor de cabega e tonteira, ou dificul-
dade de descansar em posi¢io deitada devido a dor tordcica frontal e dorsal, lin-
gua e revestimento molhados e escorregadios, pulso profundo e deslizante, ple-
nitude de edema abdominal, dificuldade nas necessidades fisiolégicas.
[Andlise]:

Gan Sui, Da Ji, Yuan Hua: Atua para drenar drasticamente liquido
patogénico, eliminar edema e desintegrar acumulagio.

Da Zao: v

1. beneficiar o Qi e proteger o estdbmago;

2. abrandar toxicidade das outras ervas;
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3. permanecer efeito medicinal na parte superior do corpo e conduzir o li-
quido patogénico para baixo.

[Método]:

a) Moer Gan Sui, Da Ji e Yuan Hua, misturar bem para usar cada vez 0,5 —
3g, uma vez ao dia.

b) Fazer sopa de 10 unidades de Da Zao para dissolver a mistura do pé.

¢) Deve-se tomar a sopa, de manha, em estado de jejum.

d) Apés controlar a situagio da doenga, o paciente deve tomar constante-
mente canja de arroz para recuperar a sadde.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula para pacientes fisicamente fortes em caso
de sofrer doenga de edema ou hidropisia tordcica ou abdominal, causada por
cirrose hepdtica, pleurite esxudativa, nefrite cronica.

2. Nio é conveniente fazer cozimento para preparar a sopa. E preciso seguir
rigorosamente recomendagdes, a fim de evitar danos sobre energia vital do

paciente.

Secao V. Gong Bu Jian Shi ( Brkb it )
(Drenar e tonificar em simultaneidade)

As férmulas de Gong Bu Jian Shi (BU#h3ftHti ), drenar e tonificar em
simultaneidade, sao aplicadas para caso de insuficiéncia da energia vital en-
quanto existe excesso interno (Li Shi Zheng Xu, BEEIEE ).

As férmulas representativas sio:

Ji Chuan Jian e Zeng Ye Cheng Qi Tang.

Anexo: Xin Jia Huang Long Tang,.

Férmula Ji Chuan Jian /1| F{
(Origem: Colecao Completa de Jing Yue)

[Composigao]:

Rou Cong Rong 6 -9 g, Dang Gui 9-15¢g, NiuXi6 g, Zhi Qiao 3 g, Ze
Xie 4,5 g, ShengMa 1,5-3 g.

[Fungio]:

Aquecer o rim e suplementar a esséncia, lubrificar canal intestinal e facilitar
defecacio. |
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[Acao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de insuficiéncia de pacientes idosos: acumula-
cdo de fezes, frio na bexiga e urina clara, vertigem e vista turva, fraqueza e
lassiddo da coluna e dos membros inferiores.

[Andlise]:

Rou Cong Rong — Jun Yao: Aquecer o rim e suplementar a esséncia,
fortalecer coluna e membros inferiores, lubrificar intestino e facilitar
defecagio.

Dang Gui — Chen Yao: Nutrir ¢ mover o sangue, lubrificar o intestino e
facilitar defecagao.

Niu Xi — Chen Yao: Tonificar o rim e fortalecer coluna, conduzir efeito das
ervas para baixo.

Zhi Qiao — Chen Yao: Conduzir o Qi para baixo, relaxar o intestino para
facilitar defecagdo.

Ze Xie — Zuo Yao: Drenar substincias turvas do rim, clarear a vista e tirar
vertigem.

Sheng Ma — Zuo Yao: Ascender o Yang puro.

(As dltimas duas ervas funcionam juntas para ascender o Yang puro e descen-
der o Yin turvo).

[Método]:

Pode ndo usar a erva Zhi Qiao se o paciente tiver muita insuficiéncia. Cozi-
nhar para tomar a sopa, duas vezes ao dia, antes da refeigao.

[Comentdrio]:

A presente férmula aplica-se para tratar prisio de ventre dos pacientes idosos
que, devido 2 insuficiéncia do Yang renal e faléncia da evaporagao, sofrem de
distribuigao desorganizada do fluido Jin-Ye.

Féormula Zeng Ye Cheng Qi Tang ¥B& =%
(Origem: “Wen Bing Tiao Bian”)

[Composigio]:

Xuan Shen 30 g, Mai Dong 24 g, Sheng Di 24 g, Da Huang 9 g, Mang
Xiao 4,5 g.

(Fungaol:

Nutrir o Yin e suplementar o ¥z (liquido orgénico denso), descarregar o calor
e facilitar defecacio.

125



[Agao Terapéutical:

A presente férmula é usada para tratar aglomeragao do calor e insuficiéncia do
Yin, caracterizada por fezes secas presas e obstrugio intestinal, boca seca e secu-
ra na garganta, lingua vermelha e revestimento amarelo, escassez de saliva.
[Anilise]:

Xuan Shen, Mai Dong, Sheng Di — Jun Yao: Nutrir o Yin e suplementar
o Ye.

Da Huang, Mang Xiao — Zuo Yao: Amolecer nédulos e umedecer secura,
descarregar calor e facilitar defecagdo.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa; suspender a sopa assim que iniciar o descarrega-
mento.

[Comentdrio]:

A presente férmula retine dupla fungio ao mesmo tempo: purgativa e tonifi-
cante, e suplementar do Ye e facilitar defecago, simultaneamente. Na clinica,
se usa mais para tratar constipa¢io em virtude do Yin muito consumido no
decurso da doenca de calor; e também se usa para tratar dificuldade de eva-
cuacio devido a hemorrdidas, obstrugio intestinal, seja motivada por defi-
ciéncia do movimento peristdltico, seja por obstrugao intestinal do tipo agudo,
desde que tenham sindrome de aglomeragdo de calor e insuficiéncia do Yin.
[Anexo]:

Férmula “Xin Jia Huang Long Tang” (Origem: Wen Bin Tiao Bing).
[Composi¢io]:

Sheng Di 15 g, Sheng Gan Cao 6 g, Ren Shen 4,5 g, Sheng Da Huang 9 g,
Mang Xiao 3 g, Xuan Shen 15 g, Mai Dong 15 g, Dang Gui 4,5 g, Hai Shen
2 unidades, molho de Sheng Jiang 6 colheres.

(Fungio]:

Nutrir o Yin suplementar o Qi, descarregar o calor e facilitar defecagio.
[A¢do Terapéutica]:

E usada para tratar aglomeragdo do calor associada ao excesso interno devido
a insuficiéncia do Qi e do Yin, com caracteristica de: prisao de ventre com
fezes secas e presas, nédulos grandes e endurecidos no abdome, causando
plenitude intumescida abdominal; fadiga e auséncia da vitalidade, secura na
boca e garganta, ldbios secos com rachaduras, revestimento amarelo seco ou
seco e preto com rachadura. ‘
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CarituLo IX

Biao Li Shuang Jie Ji REIU#F
(Férmulas para Dupla Resolugéo no Interior e no Exterior)

I. Conceito:

Sio denominadas Biao Li Shuang Jie Ji GREXUHF] , Férmulas para
Dupla Resolugio no Interior e no Exterior) combinagbes feitas principalmente
de Jie Biao Yao (ervas para dispersar sindromes superficiais) com Xie Xia Yao
(ervas purgativas) ou de Jie Biao Yao com Qing Re Yao (ervas antipiréticas),
ou Jie Biao Yao com Wen Li Yao (ervas para aquecer o interior), que funcio-
nam para tratar em simultaneidade doengas na camada superficial e doengas
no interior do organismo, isto ¢, as férmulas com efeitos terapéuticos tanto
para camada superficial quanto para o interior do organismo.

[1. Adaptabilidade:
S3o usadas para tratar casos de urgéncia de sindrome interior enquanto os
patégenos supetficiais ndo forem completamente eliminados.

I11. Classificagao:

1. Jie Biao Gong Li (dispersar o superficial e combater o interior).
2. Jie Biao Qing Li (dispersar o superficial e eliminar o interior).
3. Jie Biao Wen Li (dispersar o superficial e aquecer o interior)..

IV. Recomendagdes:

1. Exige-se pré-condi¢do de reunir tanto sindrome superficial quanto
sindrome interior em simultaneidade, sendo a sindrome interior mais urgen-
te que superficial.

2. E preciso diferenciar situagio de Han (frio), Re (calor), Xu (vazio), Shi
(plenitude) tanto da sindrome superficial quanto da sindrome interior, ¢ se
baseando no resultado da diferenciagio se aplicam férmulas apropriadas con-
forme situacio da doenga.
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3. Nio se esquega de colocar em prioridade de tratamento o que é de
mais urgéncia, seja de Biao Zheng (sindrome superficial) ou de Li Zheng
(sindrome interior), e posteriormente avaliar uma percentagem equilibrada
na aplicagdo das ervas para Biao Zheng e para Li Zheng, evitando agdo nociva
por insuficiéncia ou excesso de dosagem das ervas tanto no tratamento do
Biao Zheng quanto no tratamento do Li Zheng.

Secao I. Jie Biao Gong Li (#RME )
(Eliminar sindromes superficiais e combater patégeno interno)

As férmulas de Jie Biao Gong Li sio aplicadas para tratar doenga com
sindrome superficial na camada externa e sindrome de acumulagio de exces-
so no interior do organismo.

Férmula Fang Feng Tong Shen San 7 KRG8 B %
(Origem: Xuan Ming Fang Lun)

[Composicao]:

Fang Feng, Jing Jie, Lian Qiao, Ma Huang, Bo He, Dang Gui, Chuan Xiong,
Zhuo Bai Shao, Bai Zhu, Shan Zhi, Da Huang, Mang Xiao 15 g cada; Sheng
Shi Gao, Huang Qing, Jiec Geng 30 g cada; Hua Shi 90 g, Gang Cao 6 g.
[Fungio]:

Expelir o vento e desintoxicar veneno, purgar o calor e desobstruir para des-
carregar fezes.

[Ag¢do Terapéutical:

Aglomeragio intensa do vento quente e excesso tanto no superficial como no
interior, caracterizada por muito arrepio associado a febre alta, dor de cabega
e visio ofuscada, boca amarga, secura ¢ incomodo na garganta, prisio de
ventre e oligiria amarela; revestimento amarelo e gorduroso, pulso rdpido e
impetuoso ou deslizante e em corda.

[Andlise]:

Fang Feng, Jing Jie, Ma Huang ¢ Bo He: Expelir o vento para eliminar
sindrome superficial, fazendo com que o patdgeno seja dispersado por meio
sudorifero.

Sheng Shi Gao, Huang Qing, Lian Qiao, Jie Geng: Eliminar o calor

no pulmio e estémago.
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Da Huang, Mang Xiao: Purgar o calor e desobstruir para evacuar fezes,
fazendo com que o calor seja descarregado através da defecagio.

Shan Zhi e Hua Shi: Eliminar calor e favorecer diurese, fazendo com
que o calor seja descarregado através da diurese.

Dang Gui, Chuan Xiong ¢ Zhuo Bai Shao: Nutrir o sangue ¢ mover o
sangue.

Bai Zhu: Estimular o baco e secar umidade.

Gan Cao ¢ Sheng Jiang: Tiao He Zhong Qi (harmonizar o Qi central).
[Métodol:

Moer todas as ervas em p6 fino € bem misturado, cada vez usa-se 6 g para
cozinhar junto com 3 fatias de Sheng Jiang e tomar a sopa.

Podendo também cozinhar diretamente as ervas para tomar a sopa, para isso,
¢ preciso reduzir adequadamente a dosagem de cada erva.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula funciona através da integracao dos métodos terapéuticos
de Han Fa, Qing Fa e Xia Fa, ¢ é mais apropriada para tratar sindrome de
aglomeragio intensa do vento quente associada a0 excesso tanto na superficie
quanto no interior. Por isso, ¢ proibido usar em caso de dor de cabega, funcio
fraca do bago e estdmago de natureza de Xu Zheng (sindrome de insuficién-
cia), e em caso de arrepio acompanhado de calor, quando ¢é causado por ter
consumido alimentagdes frias e conseqiientemente lesdes internas.

2. Podem-se fazer adaptagBes para tratar gripe epidémica, amidalite aguda, pus-
tula ou furtinculos, septicemia, colecistite, pancreatite, apendicite, urticdria, ptirpu-
ra alérgica etc., desde que tenham sindrome correspondente 4 presente férmula.

Férmula Da Chai Hu Tang X507
(Origem: Shang Han Lun)

[Composigao]:
Chai Hu 15 g, Huang Qin 9 g, Shao Yao 9 g, Ban Xia 9 g, Zhi Shi 9 g, Da
Huang 9 g, Sheng Jiang 15 g, Da Zao 5 unids.
[Fun¢ao]:
Harmonizar Shao Yang e purgar o calor imido interno.
[Agdo Terapéutica]:
Incémodo de intumescéncia dolorosa e plenitude na regido por baixo do
coragdo, associado ao calor e arrepio intermitentes, depressio emocional
misturada com alguma ansiedade, abafamento e dor obtusa na regiio
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hipocdndria-tordcica, podendo também: plenitude, peso ¢ dor na regido
gastro-abdominal, fezes secas e prisdo de ventre ou podendo existir: inc-
modo devido a um nddulo pesado por baixo do coragio, associado a0 vomi-
to e diarréia, revestimento amarelo e pulso forte e em corda.

[Andlise]:

Chai Hu — Jun Yao: Dispersar e expelir o patégeno permanecido no Shao
Yang.

Huang Qin — Chen Yao: Eliminar o calor da vesicula biliar.

Ban Xia e Sheng Jiang — Chen Yao: Ajudar o Jun Yao para melhor disper-
sar e expelir o patégeno no Shao Yang; atuam também para inverter
regurgitagdo e cessar vomito.

Shao Yao — Zuo Yao: Nutrir o sangue, flexibilizar o figado e purgar a madeira.
Da Huang e Zhi Shi — Zuo Yao: Purgar o calor imido que se encontra no
Yang Ming.

Da Zao — Shi Yao: Acalmar o central e nutrir o bago.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

1. A presente férmula é usada para tratar a mistura da doenga no Shao Yang e
Yang Ming, cujo tépico da sindrome deve ser, principalmente: calor e arrepios
intermitentes, incomodo doloroso e plenitude na regido por baixo do coragio,
prisdo de ventre, revestimento amarelo e pulso em corda.

2. Podem ser tratadas com as adaptagdes da presente férmula, as doengas
como: obstrucio intestinal simples aguda, pancreatite aguda, colecistite agu-
da, cdlculo na vesicula biliar etc.

Secao ll. Jie Biao Qing Li (f#RKHE )

As férmulas de Jie Biao Qing Li (dispersar o superficial e eliminar o inte-
rior) sao aplicadas para remover o calor interno que se torna intenso antes que
a sindrome superficial tivesse sido eliminada.

Férmula Ge Gen Huang Qing Huang Lian Tang BiRE A HIED
(Origem: Shang Han Lun)

[Composi¢ao]:

Ge Gen 15 g, Zhi Gan Cao 6 g, Huang Qin 9 g, Huang Lian 9 g.
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[Funcao]:

Jie Biao Qing Li (dispersar o superficial e eliminar o interior).

[Agdao Terapéutical:

Calor corpéreo associado a diarréia, ansiedade e incémodo toricico-abdo-
minal; boca seca com vontade de beber 4gua, suor espontineo e respiragio
ofegante, lingua vermelha e revestimento amarelo, pulso superficial.
[Andlise]:

Ge Gen — Jun Yao: Eliminar calor e aliviar musculos, levantar o puro e
cessar diarréia.

Huang Qin e Huang Lian — Chen Yao: Pela natureza fria e amarga,
elimina o calor intestinal, seca umidade e cessa diarréia.

Gan Cao — Zuo Yao e Shi Yao: Abrandar a urgéncia e harmonizar o central;
coordenar as outras ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio}:

1. A presente férmula é usada para tratar calor intestinal associado a diarréia
quando a sindrome superficial nZo havia sido eliminada.

2. Estaférmula (com adaptages apropriadas) pode ser usada para tratar enterite
aguda e fase inicial da disenteria, seja existente ou nio a sindrome superficial.
3. E proibido usar esta férmula em caso de diarréia causada por frio imido

ou por frio associado a sindrome de insuficiéncia.

Secao Il Jie Biao Wen Li (fERIRE )

As férmulas de Jie Biao Wen Li (dispersar o superficial e aquecer o
interior) sdo usadas para tratar sindrome superficial por fora e frio inter-

no por dentro.

Férmula Wu Ji San LR
(Origem: “Dispersatério farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composi¢ao]:

Bai Zhi, Chuan Xiong, Zhi Gan Cao, Fu Ling, Dang Gui, Rou Gui, Bai
Shao Yao, Ban Xia 90 g cada, Zhi Qiao, Chen Pi, Ma Huang 180 g cada,
Cang Zhu 720 g, Gan Jiang 360 g, Jie Geng 360 g, Hou Po 120 g
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[Fungio]:

Dispersar patégeno superficial e expelir o frio; regular o Qi e transformar
mucosidade; mover o sangue e desfazer acumulagio alimentar.

[Agao Terapéutica]:

A presente férmula ¢ aplicada para tratar Wai Gan Feng Han (gripe por
vento frio), lesio interna causada por alimentagdo fria ou irregular ou doenga
constante devido a0 Wu Ji constante — cinco estagnagdes ou acumulagdes
constantes de: Han (frio), Shi (alimentos), Qi (energia), Xue (sangue) e Tan
(mucosidade). Os principais sintomas sio: calor corpéreo sem suor, dor de
cabeca e de todo o corpo, rigidez dolorosa occipital e das costas, incdmodo de
plenitude abdominal e enjéo alimentar, podendo ser aplicada para tratar mens-
truacio irregular associada a frio no corpo.

[Andlise]:

Ma Huang e Bai Zhi — Jun Yao: Atuam para promover suor e dispersar o
superficial.

Gan Jiang ¢ Rou Gui - Jun Yao: Pela natureza picante e quente, atuam
para aquecer o interior e expelir o frio.

Cang Zhu e Hou Po — Chen Yao, Zuo Yao: Secar umidade e estimular o
bago.

Chen Pi, Ban Xia ¢ Fu Ling — Chen Yao, Zuo Yao: Regular o Qi ¢
transformar mucosidade.

Dang Gui, Chuan Xiong e Bai Shao — Chen Yao e Zuo Yao: Nutrir ¢
mover o sangue; regular a menstruagio.

Zhi Qiao ¢ Jie Geng — Chen Yao ¢ Zuo Yao: Atuam para mover o Qi
ascendendo e descendendo; aliviar o incdmodo na regido térax-diafragma.
Zhi Gan Cao — Shi Yao:

1. ajustar o central e estimular o bago;

2. coordenar todas as ervas.

[Método]:

1. Moer as ervas Rou Gui e Zhi Qiao.

2. Moer o resto das ervas e torrar a mistura do pé até ficar dourado, deixan-
do-o resfriar para depois misturar com o pé de Rou Gui e Zhi Qiao.

3. A dosagem de cada vez é de 9 gramas do pé misto, devendo cozinhar o p6
misto junto com 3 fatias de Sheng Jiang para tomar a sopa quente.

4. Podem-se cozinhar diretamente todas as ervas para fazer a sopa, e, para
isso, é preciso reduzir dosagem de todas as ervas.
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[Comentdrio]:

1. A presente férmula ou suas adaptagdes podem ser usadas para tratar gri-
pe, dor da coluna e dos membros inferiores de tipo reumdtico, gastrite aguda
e cronica, dor espasmdtica do estdbmago, leucorréia e menstruagio irregular
etc., desde que estejam em correspondéncia com sindrome desta férmula, ¢
no tratamento nio se importa se existe ou ndo a dor e frio na coluna, mem-
bros inferiores e no abdémen; nem se importa a situagio do calor corpéreo
com auséncia do suor, e do revestimento molhado e pulso lento e profundo.
2. Deve-se ser prudente na aplicagio da presente férmula, que ¢ muito com-
plicada; para garantir efeito é preciso fazer adaptagoes apropriadas: tira-se Jie
Biao Yao (as ervas que liberam a superficie) em caso de auséncia de Biao Zheng
(sindrome superficial).

E proibido usar esta férmula em caso de revestimento amarelo, boca seca,
com ansiedade e pulso rdpido.
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CariTuLo X

Bu Yi Ji (#ha55])
(Férmulas Tonificantes)

I. Conceito:

S4o denominadas Bu Yi Ji (férmulas tonificantes) as combinagtes estraté-
gicas feitas principalmente de ervas tonificantes, que funcionam para nutrir,
tonificar ou suplementar o Qi-Xue e Yin-Yang que se encontram em estado
de insuficiéncia no organismo humano, e que se aplicam para tratar sindromes
de insuficiéncia.

I1. Classificagdo e férmulas representativas:

Classificagao Orgaos Referentes Férmulas Representativas
Tonificar o Qi (Bu Pi, Féi (bago e pulmao) Si Jun Zi Tang; Shen Ling Bai Zhu Tang; Bu
Qi) Yi Zhong Qi Tang; Sheng Mai Yin.
Tonificar o Xue Xin, Gan, Pi (coragao, figado | SiWu Tang; Dang Gui Bu Xue Tang; Gui Pi
(Bu Xue) e bacgo) Tang; Zhi Gan Cao Tang.
Dupla tonificagao Ba Zhen Tang
em Qi-Xue (Qi-Xue —
Shuang Bu)
Nutrir o Yin (Bu Gan, Shen (figado e rim) Liu Wei Di Huang Wan; Zuo Gui Wan; Yi
Yin) Guan Jian,
Tonificar o Yang Shen (rim) Shen Qi Wan; Gui You Wan
(Bu Yang)

I11. Recomendagaes:

1. E sempre de grande importincia levar em considera¢ao a manutencio
de equilibrio entre Qi-Xue e entre Yin-Yang.

2. Ao tonificar o Qi usar menos ervas tonificantes ao sangue que, como
uma medida auxiliar, pode prejudicar o Jin devido a sua natureza de secura.

a) Ao tonificar o Xue deve-se aplicar simultaneamente ervas tonificantes
ao Qi, em uma dosagem apropriada ou acentuando a dosagem das ervas toni-
ficantes ao Qi, em simultaneidade;
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b) Ao tonificar o Yin, deve-se aplicar ervas tonificantes ao Yang, como
uma medida de apoio;

¢) Ao tonificar o Yang, deve-se aplicar ervas nutrientes ao Yin, como uma
medida de apoio (interdependéncia entre o Yin e o Yang; o Yang acha-se no
Yin e o Yin acha-se no Yang).

3. Tomar em boa conta as medidas de proteger o Pi-Wei (bago-estémago),
pois tonificantes podem gerar com facilidade a viscosidade. E preciso aplicar
adicionalmente ervas capazes de estimular o bago, ajustar o estbmago, regular o
Qi e mover o sangue quando se usam por longo tempo ervas tonificantes.

4. Nio aplicar erradamente ervas drésticas e laxativas.

5. Saber distinguir situagdes complicadas entre verdadeiras ou falsas
nos casos de Han-Re (frio-calor) e Xu-Shi (deficiéncia-plenitude ou va-
zio-excesso), pois: “o excesso pode se apresentar em situagio vencida, ca
insuficiéncia pode-se manifestar em situagdo de exuberincia”.

6. O tempo de cozimento das ervas tonificantes deve ser relativamente

mais longo.

Secao I. Bu Qi ¥ (Tonificar o Qi)

As férmulas tonificantes ao Qi (Bu QiJi) sdo aplicadas para resolver fraque-
za fisica com caracteristica de pulso fraco e insuficiente, causada por insuficién-
cia do Qi do bago e pulmio ou para tratar doengas de ptose e prolapso de certos
Srgdos comos: litero, estdmago, reto etc., em virtude do afundamento do Q1.

As férmulas representativas s2o:

1. SiJun Zi Tang,.

2. Sheng Ling Bai Zhu San.

3. BuZhong Yi Qi Tang.

4. Sheng Mai San (Yin).

Férmula 1. Si Jun Zi Tang PHE T
(Origem: “Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang”)

[Composigio]:

Ren Shen (6 — 10 g), Bai Zhu (10 g), Fu Ling (10— 15 g), Zhi Gan Cao (3 -
6 g), se para fazer “San”, todas de dosagem igual.

[Funggo]:

Yi Qi Jian Pi (tonificar o Qi e fortalecer o bago).
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[Agao Terapéutical:

E usada para tratar Pi Wei Qi Xu (deficiéncia do Qi do bago e do estdma-
go), com manifestagdes de: rosto pdlido ¢ murcho, de aspecto fadigado,
auséncia de forga para falar (em volume baixo), fraqueza nos quatro mem-
bros, anorexia e diarréia aquosa, lingua pdlida e revestimento fino e branco,
pulso fino e lento.

[Andlise]:

Ren Shen — Jun Yao (cozinhar A parte): Pela natureza morna ¢ doce, atua
para tonificar intensamente a energia vital e Jian PiYi Qi (fortalecer o bago e
tonificar o Qi).

Bai Zhu — Chen Yao: Pela natureza morna e amarga, atua para Jian Pi
Zao Shi (fortalecer o bago e secar a umidade).

Fu Ling — Zuo Yao: Pela natureza neutra, doce ¢ insipida, funciona para Li
Shi (favorecer diurese) e Jian Pi (fortalecer o baco).

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Pela natureza neutra e doce, funciona para Yi Qi
(tonificar o Qi) e harmonizar todas as ervas.

[Método]:

Moer todas as ervas para cozinhar e tomar a sopa; a dosagem de cada vez
é¢deGg.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula é uma receita fundamental para tratar insuficiéncia
do Pi Wei. Suas adaptagdes sdo aplicadas para tratar gastroenterite cronica,
md digestdo, neurastenia e perturbagdo funcional do estémago e intestino,
desde que sindrome de insuficiéncia do Qi.

2. E proibido usar em casos de insuficiéncia do Yin e de estagna¢do do Qi.
3. Ren Shen pode ser substituida por Dang Shen (dosagem de sopa: Dang
Shen 9 g e Bai Zhu 6 g, Fu Ling 9 g, Zhi Gan Cao 6 g).

[Anexo):

1. Yi Gong San: = Si Jun Zi Tang + Chen Pi 9 g.

Funcio: estimular o bago e suplementar o Qi, ajustar o estdmago. E usada
para tratar problema de auséncia de apetite devido a insuficiéncia funcional
do bago e estdbmago; ou tratar incodmodo de plenitude e peso na regido gastro-
abdominal, com ou sem vémito e diarréia.

2. LiuJun Zi Tang: = Si Jun Zi Tang + Chen Pi9 g, Ban Xia 12 g.
Funcio: estimular o bago e cessar vomito, tratando insuficiéncia do Pi-Wei
(bago-estdmago) associada & mucosidade e umidade, com caracteristica de
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falta de apetite, enjéo e vomito, incémodo de peso na regido tordcica-gdstrica,
com fezes moles ou associadas 2 tosse, com muita expectoragio branca e diluida.
3. Xiang Sha Liu Jun Zi Tang: = Liu Jun Zi Tang + Xiang Fu (ou Mu
Xiang) 6 g, ShaRen 6 g.

Funcio: estimular o bago e ajustar o estdbmago, regular o Qi e acalmar dor.
Tratando: insuficiéncia do Qi do bago e estdmago, com estagnagio da
mucosidade fria no aquecedor central, com caracteristica de anorexia, arroto
constante, incdmodo de plenitude e peso na regido gastro-abdominal ou asso-
ciada 2 dor, vémito, diarréia etc.

Férmula 2. Sheng Ling Bai Zhu San X aRE
(Origem: Igual a anterior)

[Composigio]:

Ren Shen, Bai Zhu, Bai Fu Ling, Shan Yao, Zhi Gan Cao 1.000 g cada, Bai
Bian Dou 750 g, Lian Zi Rou (améndoa de Lian Zi), Sheng YiYiRen, Sha
Ren, Jie Geng 500 g cada.

[Fungio]:

Suplementar o Qi e estimular o bago; ajustar o estémago e transformar umi-
dade.

[Ac¢do Terapéutica]:

E aplicada para tratar sindrome de insuficiéncia do bago e estagnaggo da umi-
dade, com manifestagbes de: fraqueza dos quatro membros, emagrecimento e
digestao parada, associada a vdmito ou a diarréia; incOmodo de peso intumesci-
do na regido tordcica-géstrica, com rosto murcho sem vitalidade, lingua pdlida
e revestimento branco-gorduroso, pulso fino e lento ou insuficiente e lento.
[Anilise]:

Ren Shen (15 g), Bai Zhu (15 g), Bai Fu Ling (15 g) — Jun Yao: Suple-
mentar o Qi e estimular o bago.

Bai Bian Dou (12 g), Sheng Yi Yi Ren (9 — 15 g), Shan Yao (15 g),
Lian Zi Rou (9 g) — Chen Yao: Ajudar o imperador na estimulag¢io do
bago; atuam para exsudar umidade e cessar diarréia.

Sha Ren (15 g) — Zuo Yao:

1. atua pela sua natureza aromdtica para animar o bago, e simultaneamente
mover o Qi e ajustar o estdmago.

2. manter tonificagao e evitar viscosidade.
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Zhi Da Zao (3 unids.) — Zuo Yao: Suplementar o Qi e estimular o bago.
Gan Cao (9 g) — Zuo Yao: Coordenar todas as ervas.

Jie Geng (6 g) — Shi Yao: Servindo-se de agente transportadora conduzindo
para cima os efeitos medicinais de outras ervas, desfazer bloqueio sobre os
pulmaes, e estimular o bago e eliminar umidade.

As dosagens em parénteses refere-se ao uso em decocto: sopa.

[Método]:

Moer em p6 fino todas as ervas ¢ cada vez se usa 6 g para cozinhar e tomar
com ajuda do caldo de Da Zao; a dosagem infantil deve-se reduzir conforme
idade concreta.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula para tratar gastroenterite cronica, ane-
mia, nefrite crénica e corrimento vaginal, se estiverem em correspondéncia
com sindrome de umidade causada por insuficiéncia do bago; suas adapta-
cBes servem para tratamento de tosse com muita expectoragao devido a in-
suficiéncia do Qi pulmonar (sob principio de “fertilizar a terra para produ-
zir o metal”).

2. Seja cauteloso ao aplicar em pacientes cujo fogo falso estd forte; igualmen-
te cauteloso para tratar casos de dupla insuficiéncia do Qi e do Yin e de insu-
ficiéncia do Yin associada 4 insuficiéncia do bago.

Férmula 3. Bu Zhong Yi Qi Tang #F4H35%
(Férmula para tonificar o central e suplementar o Qi)

[Composigio]: _

Huang Qi 15 g, Zhi Gan Cao 5 g, Ren Shen 10 g, Dang Gui 10 g, Chen Pi
6 g, Sheng Ma 3 g, Chai Hu 3 g, Bai Zhu 10 g.

[Fungio]:

Bu Zhong Yi Qi (tonificar o Qi central), Sheng Yang Ju Xian (ascender o
Yang e levantar o que estd em afundamento).

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de calor devido a Pi Wei Qi Xu (deficiéncia do
Qi do bago-estdbmago). As principais manifestagbes: desinimo e preguiga em
falar, aspecto fadigado e fraqueza generalizada, rosto pdlido, diarréia aquosa,
calor associado ao suor, com preferéncia  bebida quente, pulso impetuoso e
vazio (insuficiente), lingua pélida e revestimento fino e branco.
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E também usada para tratar afundamento do Qi central causado por Pi Wei
Qi Xu, com caracteristicas de ptose do reto, do ttero, diarréia e disenteria
crdnicas, maldria crénica, e ptose de outros drgios internos.

[Andlise]:

Huang Qi — Jun Yao: Tonificar o central e suplementar o Qi, levantar o
Yang e inverter ptose, adstringir o superficial e cessar o suor.

Ren Shen, Bai Zhu, Zhi Gan Cao — Chen Yao: Auxiliar a erva Huang
Qi para methor tonificar o Qi central.

Chen Pi — Zuo Yao: Animar o bago e ajustar o estdbmago, desembaragar o
movimento do Qi, evitar viscosidade 4 medida de tonifica¢io.

Dang Gui — Zuo Yao: Nutrir o sangue (Yang Xue) e estabilizar a energia
nutritiva, e simultaneamente mover o sangue, pelo qual evitando viscosidade
a medida de tonificagio.

Sheng Ma — Shi Yao: Conduzir para cima o Qi puro do Yang Ming —
levantar o Yang e inverter o afundamento.

Chai Hu — Shi Yao: Conduzir para cima o Qi puro do Shao Yang — levantar
o Yang e inverter o afundamento.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa ou processar para fazer glébulos, com dosagem de
10 g cada vez.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula, com devidas adaptages, para tratar
hipotensio, gastroenterite crénica, astenia etc. que pertengam a caracteristica
de Pi Wei Qi Xu ou usa-se para tratar doengas de ptose: titero, reto, estdbma-
go, rim, e de pdlpebras superiores, bem como diarréia e disenteria cronicas,
quando estejam em correspondéncia com sindrome de afundamento devido
a insuficiéncia do Q1.

2. A presente férmula tem propriedade antipirética com caracteristica “mor-
na-doce”, ¢ usada para eliminar calor causado por insuficiéncia do Qi.

3. E proibido usar a presente férmula para casos de calor em virtude de
insuficiéncia do Yin e de exuberincia do calor; nem para caso de dupla dani-
ficagio tanto do Qi quanto do Jin, surgido pés-doenga.

4. Atualmente se usa sempre Dang Shen para substituir Ren Shen.
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Férmula 4. Sheng Mai San (ou Sheng Mai Yin), ZEWKEL (4K )
- (Origem: “Diferenciagdo das doengas febris complicadas
de causas internas e externas”)

[Composigio]:

Ren Shen 10 g, Mai Dong 15 g, WuWei Zi6 g.

[Fungio]:

Suplementar o Qi e produzir o Jin, adstringir o Yin e segurar o suor.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de Qi Yin Liang Shang (dupla danificagio do
Qi e do Yin), com manifestagoes de: fadiga generalizada, falta de ar e pregui-
ca de falar, secura na boca e garganta, pulso vazio e fino. Pode ser usada para
tratar tosse cronica que danifica o Qi pulmonar, com pouca expectoragio e
tosse seca, falta de ar e suor espontineo, secura na boca e na lingua, pulso
vazio e fino ou vazio ¢ fraco.

[Andlise]:

Ren Shen — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, atua para suplementar o
Qi e tonificar o pulm3o.

Mai Dong — Chen Yao: Pela natureza fria e doce, nutrir o Yin, eliminar
calor e produzir o Jin.

Wu Wei Zi — Zuo Yao e Shi Yao: Mediante natureza morna e 4cida,
adstringir o suor, produzir o Jin e abrandar sede.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Quando haja sindrome de Qi Yin Liang Xu (deficiéncia simultdnea de Qi
e Yin), pode usar adaptagbes da presente férmula para tratar insolagio,
peribronquite cronica, tuberculose pulmonar e doenga cardfaca.

2. E inconveniente usar esta férmula antes que o patégeno superficial seja
eliminado, nem para tratar pacientes cujo Qi Yin nio estejam danificados
pela doenga do calor canicular.
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Secao ll. Bu Xue ( #ML )
(Tonificar o sangue)

Defini¢ao:

Sio denominadas férmulas tonificantes ao sangue (Bu Xue Ji) todas as
combinacdes estratégicas, feitas principalmente de ervas capazes de tonifi-
car e nutrir o sangue, que funcionam para tratar sindrome de insuficiéncia
do sangue.

As férmulas representativas sao:

1. Si Wu Tang ( M¥1iz).

2. Dang Gui Bu Xue Tang ()34 13 ).

3. Gui Pi Tang (JFHEZ ).

4. Zhi Gan Cao Tang ( #IFH#%).

Férmula 1. Si Wu Tang (P94%%)
(Origem: “Dispersatério farmacéutico para o bem-estar do povo’)

[Composi¢ao]:

Shu Di, Dang Gui, Bai Shao, Chuan Xiong, de dosagem igual.

[Fungio]:

Tonificar o sangue e regular menstruagio.

[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de insuficiéncia e estagnagdo de sangue, com
principais manifestagbes de: tonteira e visio ofuscada, palpitagdo cardfaca e
insénia, auséncia de vitalidade no rosto, menstruagio irregular, amenorréia
ou hipomenorréia, lingua pdlida, pulso fino e em corda ou fino e dspero; é
também usada para tratar retengio de 16quio pés-parto, nédulos sangiiineos
e dor no baixo-ventre.

[Andlise]:

Shu Di (12 g): Pela natureza morna e doce, de consisténcia umedecente,
atua para nutrir o sangue e suplementar o Yin, tonificar fortemente o Yin do
figado e do rim.

Dang Gui (10 g): Tonificar e mover o sangue, regular menstruagao e acal-
mar dor.

Shao Yao (10 g): Tonificar o sangue e adstringir o Yin, harmonizar a energia
nutritiva e nutrir o figado.
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Chuan Xiong (8 g): Pela natureza morna e picante, atua para mover e animar
o sangue, remover depressdo hepitica e acalmar dor.

Caracterfstica de composigo:

Tonificando o sangue sem causar viscosidade.

Movendo o sangue sem provocar hemorragia.

Tonificar o sangue sem que seja enfraquecido o movimento do sangue.
Atuar para estimular movimento sem que seja descontrolada a agilidade do
sangue.

[Métodol:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Eaplicada para tratar desnutrigio, anemia, desequilibrio do sistema ner-
VOs0 vegetativo, menopausa, menstruagio irregular, doengas antes e pés-par-
to etc., desde que correspondam 2 sindrome de Xue Xu (insuficiéncia do
sangue) e Xue Zhi (estagnagio do sangue).

2. E inconveniente aplicar esta férmula para casos de Pi Wei Qi Xu (insufi-
ciéncia do Qi do bago e estdbmago), anorexia e diarréia aquosa.

Férmula 2. Dang Gui Bu Xue Tang 4J3+M %%
(Origem: “Diferenciagdo das doencgas febris complicadas
de causas internas e externas”)

[Composi¢io]:

Huang Qi 30 g, Dang Gui 6 g.

[Fungdo]:

Bu Qi Sheng Xue (tonificar o Qi e produzir o sangue).

[Agao Terapéutical:

A presente férmula é usada para tratar lesio interna causada por trabalho for¢ado
ou excesso de fadiga, com caracteristica de exaustdo de Qi-Xue, de modo que o
Yang flutua; calor muscular e rosto vermelho, ansiedade com boca seca e muita
vontade de beber d4gua, pulso impetuoso e vazio, insuficiéncia do sangue devido a
hemorragia uterina ou dor de cabega associada ao calor pés-parto; é também
usada para normalizar a recuperagio dificil do ttero ou remover tumefagoes.
[Andlise]:

Huang Qi — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, atua para tonificar forte-
mente o Fei-Qi e Pi-Q}i, enriquecendo substincias nutritivas para melhor pro-

duzir o Qi-Xue.
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Dang Gui — Chen Yao: Nutrir o sangue e ajustar o sangue.

A combinacio destas duas ervas pode “produzir o Yang e nascer o Yin simul-
taneamente”; “prosperar o Qi e enriquecer o sangue”.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. As adaptacdes da presente férmula servem para tratar todo tipo de ane-
mia e ptrpura alérgica desde que sejam originados na insuficiéncia do Qi.
2. E proibido usar esta férmula em caso de calor de maré associado a insufi-

ciéncia do Yin.

Férmula 3. Gui Pi Tang VA
(Origem: “Ji Sheng Fang”)

[Composi¢ao]:

Bai Zhu, Fu Shen, Huang Qi, Long Yan Rou, Suan Zao Ren 30 g cada; Ren
Shen, Mu Xiang 15 g cada; Zhi Gan Cao 8 g, Dang Gui, Yuan Zhi 3 g cada.
[Fungio]:

Tonificar o Qi-Xue, estimular o bago e nutrir o coragao.

[Agao Terapéutical:

1. E usada para tratar sindrome de Xin Pi Liang Xu (dupla insuficiéncia
do Xin e Pi) e Qi-Xue Bu Zu (insuficiéncia do Qi-Xue), com manifestagoes
de: batimento acelerado do coragio e palpitagdo cardiaca, ins6nia e amné-
sia, sobressalto e onirismo, anorexia e fadiga, rosto pdlido e murcho ou suor
noturno, calor falso, lingua pdlida e revestimento branco e fino, pulso fino
e fraco.

2. F usada também para tratar todo o tipo de hemorragia devido a Xin Pi
Liang Xu (deficiéncia do coragdo e bago), tais como: hemorragia nas fezes e
menorragia etc.

[Andlise]:

Huang Qi, Ren Shen — Jun Yao: Tonificar o central e suplementar o Qi
para produzir sangue.

Dang Gui — Chen Yao: Tonificar o sangue e ajustar o sangue.

Bai Zhu — Chen Yao: Atua para estimular o bago.

Fu Shen e Yuan Zhi — Zuo Yao: Reabilitar comunicagio entre o coragdo e
o rim, tranqjiilizar o coragio e acalmar a mente.
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Suan Zao Ren, Long Yan Rou — Zuo Yao: Tonificar o Qi-Xue, trangiiilizar o
coragio e acalmar a mente.

Mu Xiang — Zuo Yao: Regular o Qi ¢ evitar estagna¢io do Qi.

Sheng Jiang, Da Zao — Zuo Yao: Estimular o bago e ajustar o estémago;
harmonizar o Qi-Xue.

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Coordenar todas as ervas, regular o Qi e ajustar o
central.

[Método]:

Moer todas as ervas (menos Ren Shen, que deve ser cozinhada separadamen-
te), cada vez 12 g de pé misto para cozinhar junto com 5 fatias de Sheng
Jiang e uma unidade de Da Zao; ou usar o pé para fazer glébulos, com 10 g
de p6 misto, tomar com dgua morna.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula representativa ¢ usada propriamente para tratar
neurastenia, anemia apldstica, pirpura devido a redugdo numérica de plaqueta,
hemorragia funcional do ttero, doenca cardiaca, hemorragia por tlcera
duodenal etc., desde que pertencam 4 sindrome de insuficiéncia do Xin Pi e
insuficiéncia do Qi-Xue, ou devido 4 faléncia do bago em confinar o sangue.
2. A presente férmula pode também ser preparada mediante cozimento e
ser tomada como sopa; a dosagem ¢ decidida de acordo com situagio concre-
ta na base da dosagem indicada na apostila.

Formula 4. Zhi Gan Cao Tang & TH%
(Origem: Shang Han Lun)

[Composi¢ao]:

ZhiGan Cao 12 g, ShengJiang 9 g, Gui Zhi 9 g, Ren Shen 6 g, Sheng Di 30, E-
Jiao 6 g (derreter todo primeiro), Mai Dong 10 g, Ma ZiRen 10 g, Da Zao 10 g,
[Funcio]:

Suplementar o Qi e tonificar o sangue (Yi Qi Yang Xue); nutrir o Yin e
sanear vasos sangiiineos.

[A¢ao Terapéutical:

E usada para tratar multipla insuficiéncia cardfaca em Qi-Xue e Yin-Yang
com pulsacio de Jie Mai ¢ Dai Mai, associada 4 palpitacio cardiaca e
taquicardia visivel, fraqueza e emagrecimento, com sensacio de falta de ar,
lingua pdlida e escassez de revestimento.
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[Andlise]:
Zhi Gan Cao — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, funciona para suple-
mentar o Qi (Yi Qi), desobstruir e reabilitar canais vasculares.
Ren Shen, Da Zao — Chen Yao: Tonificar a energia vital e tonificar o
baco de forma intensa, enriquecendo recursos fundamentais para metabo-
lismo fisioldgico.
Sheng Di — Chen Yao: Nutriro Yine tonificar o sangue.
E-Jiao, Mai Dong, Ma Zi Ren — Chen Yao: Nutrir o Yin e tonificar o
sangue, umedecer a secura.
Gui Zhi — Zuo Yao: Aquecer e mover o Yang do coragio, desobstruir os
vasos sangiiineos.
Sheng Jiang — Zuo Yao: Mover e difundir o Yang Qi.
Vinho de arroz — Shi Yao: Mover e difundir o Yang Qi, desobstruir os vasos
sangiifneos.
Caracteristica da férmula:
Tonificar sem causar viscosidade estaciondria.
[Método]:
Cozinhar as ervas (com excegdo do E-Jiao, que deve ser derretido primeira-
mente) para obter a sopa, misturar com 10 ml de vinho de arroz (o melhor
deve ser branco ¢ puro), e finalmente, acrescenta-se o E-Jiao derretido na
sopa j4 bem misturada, para tomar duas vezes ao dia.
[Comentdrio]:
1. A sindrome exigida para esta férmula é: pulsagao de Jie Mai e Dai Mai,
associada a palpitagdo cardfaca e taquicardia visivel. Esta férmula é a melhor
solucdo para tratar doenga com palpitagdo cardfaca arritmada associada a du-
pla insuficiéncia do Qi-Xue do corag@o.
2. E usada para tratar arritmia cardfaca com sistole defasada, doenca car-
diaca, reumatismo cardiaco, miocardite viral, hipertireoidismo etc., desde
que sejam caracterizados por insuficiéncia do Yin-Xue e insuficiéncia do
Xin Qi.

Secao lIl. Qi-Xue Shuang Bu I3 %

(Dupla tonificagao do Qi-Xue)

As férmulas de dupla tonificagio do Qi-Xue sao usadas para tratar
sindrome de dupla insuficiéncia do Qi-Xue, geralmente com manifestagdes
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de fadiga e falta de ar, palpitagio cardfaca e insonia, lingua pdlida e pulso fino
e fraco. A férmula representativa ¢ Ba Zhen Tang.

Férmula Ba Zhen Tang /\¥%
(Sopa de oito ervas preciosas)

[Composigio]:

Ren Shen, Bai Zhu, Fu Ling, Dang Gui, Chuang Xiong, Shu Di, Bai Shao,
9 g cada, Zhi Gan Cao 4,5 g.

[Fungao]:

Bu Yi Qi Xue (tonificar o Qi e nutrir o sangue).

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de dupla insuficiéncia de Qi-Xue, geralmente
com manifestagdes de: rosto pdlido ou amarelo murcho, tonteira associada &
visdo turva, desinimo e fadiga, falta de ar e preguica para falar, palpitacio
cardiaca e batimento acelerado do coragio, auséncia de apetite em diminui-
Ao progressiva, pulso fino e fraco.

[Andlise]:

A presente férmula ¢, na realidade, fusdo das férmulas de Si Jun Zi Tang e
Si Wu Tang.

Ren Shen, Bai Zhu, Fu Ling, Zhi Gan Cao: Tonificar o baco e suple-
mentar o Q1.

Dang Gui, Bai Shao, Shu Di: Nutrir o Yin do cora¢do e enriquecer o
sangue do figado.

Chuan Xiong: Atua no Xue-Fen (camada do sangue) para regular o Qj,
para que o efeito tonificante de Dang Gui e Shu Di nio gere viscosidade.
[Método]:

1. Ao cozinhar devem-se acrescentar 3 fatias de Sheng Jiang e 2 unidades de
Da Zao, a fim de reforgar efeito do Ren Shen e Bai Zhu, para melhor harmo-
nizar o Pi-Wei.

2. Ren Shen deve-se cozinhar separadamente para depois juntar sua sopa
com a sopa de outras ervas.

[Comentdrio]:

a) A presente férmula pode ser usada para tratar anemia ou menstruagio
irregular, hemorragia uterina, tumefagdes externas e crénicas que nio fe-
cham por longo tempo, quando a situagio da doenga do paciente esteja
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caracterizada por dupla insuficiéncia do Qi-Xue. Pode ser usada também
para melhor recuperar a saide do paciente apds longo tempo de doenga
cronica, tendo deixado pacientes em situagdo de fraqueza generalizada de-
vido a Qi-Xue Liang Xu (deficiéncia de energia e sangue).

[Anexo]:

Shi Quan Da Bu Tang (férmula de tonificagio completa com 10 ervas):
[Composigao]:

Ba Zhen Tang + Huang Qi + Rou Gui.

(Fungao]:

Aquecer e tonificar o Qi-Xue. E usada para tratar sindrome de insuficiéncia
do Qi Xue, com manifestagdes de: tosse cronica devido a energia vital muito
consumida, fraqueza e lassiddo da coluna e dos joelhos, apetite fraco e
espermatorréia fregiiente, tumefagSes externas que ndo fecham por longo
tempo, hemorragia uterina e menorréia etc.

Secao IV. BuYin ( %A )
(Tonificar o Yin)

As f6rmulas tonificantes ao Yin (Bu Yin Ji) sdo utilizadas para tratar sindrome
de insuficiéncia do Yin (Yin Xu Zheng). As manifestagdes da Yin Xu Zheng
sdo: rosto palido, murcho e com ar triste, fraqueza e emagrecimento generaliza-
do, secura na boca e garganta, ansiedade aflitiva e insbnia, fezes secas, oligtria
amarela, até suor noturno devido 2 osteopirexia, tosse de irritagdo e seca, com
auséncia de catarro; as duas magis do rosto vermelhas, espermatorréia acompa-
nhada de sonhos eréticos, dor e lassido da coluna e das costas, pulso profundo,
fino e rdpido, lingua vermelha com escassez de revestimento e fluido Jin.

A férmula representativa:

1. Liu Wei Di Huang Wan.

2. Zuo Gui Wan.

3. Yi Guan Jian.

Férmula 1. Liu Wei Di Huang Wan 7SHRHBIEAL
(Origem: “Xiao Er Yao Zheng Zhi Jue”)
(Chave para tratar doengas infantis)
[Composigio]:
Shu Di 24 g, Shan Yu Rou e Shan Yao 12 g cada, Ze Xie, Dan Pie Fu Ling
9 g cada.
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[Fungio]:

Nutrir o Yin do Gan-Shen (figado e dos rins).

[A¢do Terapéutica]:

E usada para tratar sindrome de insuficiéncia do Yin do Gan e do Shen, carac-
terizada por dor crénica da coluna e dos joelhos, tonteira e visao ofuscada, zum-
bido e até surdez, lingua vermelha com pouco revestimento, pulso fino e rdpi-
do. Pode ter suor noturno e espermatorréia, calor de maré devido a osteopirexia,
calor nos cinco centros, e existéncia de Yin-Xu Huo Wang Zheng (Sindrome
de exuberincia do fogo falso devido 2 insuficiéncia do Yin).

[Andlise]:

Shu Di — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, atua para nutrir o Yin e
tonificar o rim, suplementar a Esséncia.

Shan Yu Rou — Chen Yao: Pela natureza morna e dcida, funciona para
nutrir e tonificar o Gan-Shen e adstringir a esséncia.

Shan Yao — Chen Yao: Pela natureza neutra e doce, tem funcio de tonificar
o baco e fortalecer o rim.

Ze Xie — Zuo Yao: Pela natureza fria e doce, pode favorecer diurese e osmose,
facilitar descarregamento de substincias turvas do rim e prevenir efeito visco-
so da erva Shu Di.

Dan Pi— Zuo Yao: Devido a natureza acre, fresca e amarga, pode purgar fogo
hepdtico e refrescar o sangue, contrariando o calor da erva Shan Yu Rou.
Fu Ling — Zuo Yao: Funciona para intensificar efeito diurético e osmético,
auxiliar Shan Yu Rou no sentido de fortalecer e promover transformacio do
baco (Jian Pi).

[Método]:

Moer todas as ervas em pé e misturd-lo com mel para processar glébulos de
15 g cada; 1 glébulo cada vez, trés vezes ao dia, tomar com dgua morna.
Pode-se cozinhar para tomar a sopa.

(Comentdrio]:

1. Adaptagdes desta férmula sio usadas amplamente para tratar nefrice
crénica, hipertensio, diabete, tuberculose pulmonar, hipertireoidismo,
menopausa feminina, retinite central, amenorréia, oligomenorréia,
hipodesenvolvimento fisico etc., desde que sejam pertencentes  insufici-
éncia do Yin do Gan-Shen.

2. Seja cauteloso ao aplicar em caso de faléncia da funcdo de transfor-
macao do baco.
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Férmula 2. Zuo Gui Wan ZEJ3#
(Origem: “Colegéo completa de Jing Yu")

[Composigao]:
Shu Di 24 g, Shan Yao (torrado) 12 g, Gou Qi Zi 12 g, Shan Yu Rou 12 g,
Tu Si Zi 12 g, Lu Jiao Jiao (gelatina)12 g, Gui Ban Jiao 12 g, NiuXi9 g.
[Fungao]:
7iYin Bu Shen (tonificar e nutrir o Yin do rim).
[Agdo Terapéutical:
E aplicada para tratar insuficiéncia do Yin verdadeiro, com manifestagoes de:
visio turva e tonteira, dor crénica e peso da coluna e dos joelhos, espermatorréia
e incontinéncia de esperma ou ejaculagao precoce, suor noturno € suor es-
pontineo, secura da boca e da lingua, lingua vermelha com escassez de reves-
timento, com pulso fino ou fino e ripido.
[Andlise]:
Shu Di — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, funciona para tonificar o
rim e tonificar a esséncia, suplementar o Yin verdadeiro.
Shan Yao — Chen Yao: Tonificar o bago e suplementar o Yin, nutricionar o
rim e segurar a esséncia.
Gou Qi Zi — Chen Yao: Tonificar o rim e suplementar a esséncia, nutrir o
figado e clarear a vista.
- Shan Yu Rou — Chen Yao: Beneficiar o figado e nutrir o rim, adstringir a
esséncia e liquido orginico e prevenir o excesso do suor.
Lu Jiao Jiao — Chen Yao: Atua para beneficiar e tonificar o Yang renal,
fortalecer o Yin mediante tonificacio do Yang e suplementar a esséncia e
enriquecer a medula.
Gui Ban Jiao — Chen Yao: Funciona para beneficiar e tonificar o Yin renal,
fortalecer o Yin mediante tonificagio do Yang, para suplementar a esséncia e
enriquecer a medula.
Tu Si Zi, Niu Xi — Zuo Yao e Shi Yao: Beneficiar o figado e o rim, fortale-
cer a coluna e os joelhos, intensificar tenddes.
[Método]:
Triturar as ervas convertendo-as em pé que se mistura com mel para formar
glébulos de 9 g cada, para tomar de manhi e de noite um glébulo respectiva-

mente, em jejum.
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[Comentdrio]:

1. Pode-se usar para tratar pacientes com doenga crénica ou pacientes ido-
sos, ou para recuperar satide durante periodo de recuperagio apds doengas
febris quando caracterizadas por insuficiéncia do Yin verdadeiro.

2. A presente férmula pode dificultar as fung6es do bago e do estdbmago se
utilizada durante longo tempo, devendo adicionar Chen Pi e Sha Ren ou
outras ervas capazes de regular o Qi e animar o bago.

3. E proibido usar em caso de diarréia devido 2 insuficiéncia do bago.

Férmula 3. Yi Guan Jian —{#R{
(Origem: “Informagdes médicas na regido Liu Zhou”)

[Composigio]:

Sheng Di30 g, Gou Qi Zi 15 g, Sha Shen 9 g, Mai Dong 9 g, Dang Gui9 g,
Chuan LianZi9 g.

(Fungio]:

Nutrir o Yin e flexibilizar o figado.

[Agdo Terapéutical:

A presente férmula funciona para tratar sindrome de insuficiéncia do Gan-
Shen quando o sangue nio estd habilitado para flexibilizar o figado que nio
tenha ambiente apropriado para manter o livre fluxo do QQi, com manifesta¢oes
de: dor na regido téraco-hipocéndrica e téraco-gdstrica, regurgitagio de liqui-
do dcido ou amargo, secura na garganta, lingua vermelha e mal umedecida,
pulso fino e répido ou pulso vazio e em corda ou hérnia e formagio de nédulos.
[Andlise]:

Sheng Di — Jun Yao: Nutrir o Yin e tonificar o sangue, tonificar o Gan-
Shen e simultaneamente refrescar o sangue.

Dan Gui — Chen Yao: Bu Xu Huo Xue (tonificar a deficiéncia e mover o
sangue).

Gou Qi Zi — Chen Yao: Nutrir o Yin e tonificar o sangue, flexibilizar o
figado e tonificar o rim.

Sha Shen, Mai Dong — Chen Yao: Nutrir o Yin e produzir o fluido Jin.
Chuan Lian Zi — Zuo Yao: Flexibilizar o figado e regular o Qi, ajustar o
movimento do Qi para um estado de livre fluxo.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

151



[Comentdrio]:

Pode ser aplicada, com apropriadas adaptagdes, para tratar hepatite crénica,
cirrose hepdtica na fase inicial, gastrite crénica etc. sempre que sejam perten-
centes 3 insuficiéncia do Yin associada & estagnagdo do Qi.

Secao V. Formula Tonificante do Yang
(Bu Yang Ji)

As férmulas para tonificar o Yang (Bu Yang Ji FMBRF ) sao aplicadas para
tratar sindrome de insuficiéncia do Yang renal (sindrome de insuficiéncia do
Shen Yang Xu). As manifestagoes sao: dor e frio na coluna e nos joelhos, ausén-
cia de calor e forca nos quatro membros, dor espasmddica e frio na regido infe-
rior abdominal, oligtria ou freqiiéncia urindria, impoténcia masculina e
ejaculagio precoce, emagrecimento e debilidade generalizada; pulso profundo
e fino (Chen Xi Mai) ou pulso lento e profundo ou lento e escondido etc.

As férmulas representativas sao:

1. Shen Qi Wan.

2. You Gui Wan.

Formula 1. Shen Qi Wan &AL
(Origem: “Jin Gui Yao Lue”)

[Composigao]:

Gan Di Huang (= Shu Di) 24 g, Shan Yao, Shan Zhu Yu 12 g cada; Ze Xie,
Fu Ling, Dan Pi9 g cada; Gui Zhi3 g, FuZi3 g.

[Fungao]:

Aquecer e tonificar o Yang do rim.

[Ac¢do Terapéutica]:

A presente férmula serve para tratar insuficiéncia ou Yang renal, caracteriza-
da por dor e frio na coluna e nos joelhos, dor espasmédica no Shao Fu (baixo-
ventre), oligtiria ou freqiiéncia urindria, pulso profundo, principalmente a
posi¢io de Chi Mai direita é fraca; lingua pélida e inchada.

[Andlise]:

Fu Zi e Gui Zhi (Rou Gui) — Jun Yao: Pela natureza de Xin-Wen (pican-
te e morna), tonificar ligeiramente o Shao Huo (também se chama Xiang
Huo, que fica armazenado no Ming Men) para reproduzir o Qi renal.

Shu Di — Chen Yao: Nutrir e tonificar o Gan-Shen.
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Shan Yu Rou ¢ Shan Yao — Chen Yao: Tonificar o Gan-Shen e suplementar o
Yin renal.

Ze Xie, Dan Pi, Fu Ling — Zuo Yao: Drenar substincias turvas do rim e
purgar o fogo hepdrico.

[Método]:

Moer todas as ervas em pé fino e processd-lo com mel para fazer glébulo de 9 g
cada. Deve-se tomar um glébulo duas vezes ao dia. Pode-se também cozinhar e
tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Asadaptagdes desta formula sio usadas para tratar nefrite crénica, diabete,
hipotireoidismo, neurastenia, hipoadrenalismo, asma devido a peribronquite
crénica, menopausa etc., quando sio classificadas como sindrome de insufici-
éncia do Yang renal.

2. E proibido usar em caso de hiperatividade do fogo falso devido a insufici-
¢ncia do Yin ou em caso de fluido Jin consumido por calor seco.

Férmula 2. You Gui Wan AJ3#
(Origem: “Colecao completa de Jing Yue”)

(Composi¢ao]:

Shu Di24 g, Shan Yao 12 g, Shan YuRou 9 g, GouQiZil2g,TuSiZil2g,
Lu Jiao Jiao 12 g, Du Zhong 12 g, Rou Gui6 g, Dang Gui9 g, ZhiFuZi6 g.
[Fun¢ao]:

Wen Bu Shen Yang (aquecer e tonificar o Yang do rim), Tian Bu Jing Xue
(tonificar e suplementar a esséncia e sangue).

[Agao Terapéutical:

E usada para resolver o problema de insuficiéncia do Yang renal e exaustao
do fogo de Ming-Men, que geralmente tem as seguintes manifestagoes: ener-
gia fraca com aspecto debilitado devido ao envelhecimento ou a2 doenga crd-
nica, com sensacio fria e dor cronica e peso na coluna e nos joelhos, impotén-
cia masculina e espermatorréia, esterilidade ou diminuigio do apetite, incon-
tinéncia urindria, fadiga da coluna e dos membros inferiores, até edema dos
membros inferiores.

[Andlise]:

Zhi Fu Zi, Rou Gui, Lu Jiao Jiao — Jun Yao: Funciona para cultivar e
suplementar o Yang primordial armazenado no rim, aquecer o interior e ex-
pelir o frio interno.
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Shu Di, Shan Yu Rou, Shan Yao, Gou Qi Zi — Chen Yao: Nutrir o Yin e
beneficiar o rim, tonificar o figado e nutrir o rim, suplementar a esséncia e a

medula.
Tu Si Zi, Du Zhong — Zuo Yao: Tonificar o Gan-Shen, fortalecer os ossos

da coluna vertebral.

Dang Gui — Shi Yao: Yang Xue e Huo Xue (tonificar e mover o sangue).
[Método]:

Processar as ervas em pé, misturd-lo com o mel para fazer glébulos, 9 g cada;
tomar um glébulo duas vezes ao dia, com dgua morna.

[Comentdrio]:

1. Asadaptagdes desta férmula servem muito bem para tratar sindrome
de envelhecimento, osteoporose, infertilidade, anemia e leucopenia etc.,
quando sio causadas por insuficiéncia do Yang renal.

2. E proibido usar em caso de muita umidade turva devido 2 insuficiéncia
do Yin renal.
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CarituLo XIi
Zhi Feng Ji il X3
(Férmulas de Dominar o Vento)

I. Conceito:

Sio denominadas Zhi Feng Ji (férmulas de dominar o vento) todas as
combinacoes estratégicas, capazes de dispersar o vento exopatogenico ou
dominar o vento endogénico, e que se servem para tratar doengas de vento

(Feng Bing).
II. Classificacio das doengas de vento e topico de manifestagSes:

1. Wai Feng Zheng (sindrome do vento exopatogénico):

Wai Feng Zheng se refere a virios tipos de doengas causadas por vento
exopatogénico, que agride o organismo humano e permanece na camada
dérmica-muscular, nos meridianos, nos tendées e articulagées e outros locais,
fazendo com que o paciente tenha as seguintes manifestages: dor de cabega,
aversio ao vento, coceira na pele, adormecimento dos membros, dor convulsiva
dos membros, inflexibilidade das articulagdes, desvio dos olhos e da boca, e
até tétano, com opistétono etc.

2. Nei Feng Zheng (sindrome do vento endogénico):

Nei Feng Zheng se refere a doengas de vento devido a deterioragao
dos érgios internos, cujo mecanismo de patogenia consiste principalmen-
te em: perturbagdes dirigidas 2 parte superior do organismo causadas por
vento hepdtico, vento agitado por exuberincia do calor, vento agitado
por insuficiéncia do Yin, vento produzido por insuficiéncia do sangue
ete. As principais manifestagdes do Nei Feng Zheng sio: labirintite, tre-
mor ou convulsdes dos membros, miastenia dos membros inferiores,
disfasia, coma repentino e inconsciéncia mental, resultando boca e olhos
torcidos e apoplexia etc.
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I11. Principios terapéuticos e classificagio:

1. E mais conveniente aplicar métodos dispersivos para tratar Wai Feng
Bing (doengas causadas por vento exopatogénico), isto &, usar férmulas capa-
zes de dispersar o vento exopatogénico.

2. E mais apropriado aplicar métodos repressiveis para tratar Nei Feng
Bing (doengas causadas por vento endogénico), isto ¢, usar férmulas ideais

para dominar o vento endogénico.
IV. Precaugdes no tratamento:

1. O vento ¢ considerado o patdgeno dirigente entre todos os outros
patégenos, causadores de muitas doengas, podendo facilmente combinar-se
com patégenos Han, Shi, Zao Re (frio, umidade, secura e calor). E por isso
que devemos aplicar, no tratamento, férmulas capazes de expelir o frio, trans-
formar a umidade, umedecer secura e eliminar o calor, a fim de organizar
receitas de combinagdo perfeita e mais eficaz.

2. E de primeira importincia diferenciar corretamente se a doenga ¢ de
tipo Nei Feng ou de Wai Feng.

3. Diferenciar natureza da sindrome, se é pertencente ao frio, ao calor, ao
excesso ou 2 insuficiéncia. Do modo geral, doengas de Wai Feng tém mais
tendéncia para natureza de Shi Zheng (excesso), e doengas de Nei Feng mais
para natureza de Xu Zheng (insuficiéncia) ou Ben Xu Biao Shi (insuficiéncia
falsa e excesso verdadeiro).

Secao I. Shu San Wai Feng Bi#tsh*,
(Dispersar vento exopatogénico)

As férmulas para dispersar o vento exopatogénico sio aplicadas principal-
mente para tratar sintomas causados por agressao do vento exterior, com mani-
festagbes de: dor de cabega associada 4 aversdo ao vento, coceira da pele,
adormecimento dos membros ou paralisia facial com boca e olhos torcidos etc.

As férmulas representativas sio:

1. Chuan Xiong Cha Tiao San ( W= ATHHEL ).

2. Qian Zheng San (F1H#).

3. Xiao Feng San ({4 XEY ).
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Férmula 1. Chuan Xiong Cha Tiao San ( JI|E 2L HEL )
(P6 patenteado a misturar no cha verde)
(Origem: “Dispersatério farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composigao]:

Chuan Xiong, Jing Jie 120 g cada; Bai Zhi, Qiang Huo, Zhi Gan Cao 60 g
cada, Xi Xin 30 g, Fang Feng 45 g, Bo He 240 g.

[Fungdo]:

Dispersar vento exopatogénico e anestesiar dor.

[Acdo Terapéutical:

E usada para tratar dor de cabega causada por vento exopatogénico, seja dor
frontal, lateral ou parcial, seja dor de 4pice, acompanhada de arrepio e febre,
entupimento nasal e tonteira, com revestimento branco e fino e Mai Fu-Xuan,
(pulso superficial e em corda).

[Andlise]:

Chuan Xiong (10 — 12 g) — Jun Yao: Pela natureza Xin-Wen atuando
migratoriamente, funciona para expelir da camada superficial o vento pene-
trado e Xing Qi (mover o Qi), Huo Xue (mover o sangue) e Zhi Tong
(anestesiar dor). E muito apropriada para tratar dor do canal Shao Yang, do
canal Jue Yin, dor parietal e de dpice.

Qiang Huo (10 g) — Chen Yao: Atua para dispersar o vento patogénico e ¢
muito apropriado para tratar dor do canal Tai Yang e dor occiptal.

Bai Zhi (6 — 10 g) — Chen Yao: Atua para dispersar o vento patogénico
¢ é muito apropriado para tratar dor do canal Yang Ming e dor frontal
(testa).

Xi Xin (2 -3 g) — Chen Yao: Funciona para expelir o frio e anestesiar dor de
cabeca.

Bo He (15 - 20 g) — Chen Yao: E acentuada a dosagem de Bo He por sua
propriedade de cheiro sutil para aliviar e exaltar a cabega, atuando habilmen-
te para dominar o vento agressor e anestesiar dor de cabega, e devido a sua
natureza fresca, pode contrabalangar o efeito negativo de secura e calor pro-
duzido por ervas de “vento”.

Jing Jie (10 g) e Fang Feng (10 g) — Chen Yao: Funcionam para dispersar
o vento exopatogénico penetrado na parte superior do corpo.

Zhi Gan Cao (3 — 6 g) — Zuo Yao e Shi Yao: Harmonizar o centro e

suplementar o Qi, coordenar todas as ervas.
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Qing Cha (Ch4 verde, uma pequena porgio), devido a natureza amarga e
fria, atua para:

1. aliviar e tirar incdmodo da cabega e conduzir o calor para baixo;

2. contrabalancar efeitos negativos de secura e calor produzidos por ervas
picantes e dispersivas.

[Método]:

Moer todas as ervas de dosagem indicada no inicio da férmula para fazer o
ch4, 6 g cada vez, a tomar ap¢s refei¢do, podendo cozinhar para tomar a sopa,
e a dosagem deve-se reduzir de modo bem apropriado.

[Comentirio]:

1. As adaptagdes da presente férmula sio amplamente usadas para tratar
gripe, dor lateral de cabega, dor nervosa de cabega, dor de cabega causada
por sinusite etc., quando sejam provocadas por agressio do vento exo-
patogénico.

2. E inconveniente usar em caso de Qi-Xu e Xue-Xu, ou dor de cabega de-
vido a Gang Yang Shang Kang (hiperatividade Yang do figado), ou Gan
Shen Yin-Xu (vazio do Yin do figado e do rim) ou por agitagio do vento
endogénico do figado.

Férmula 2. Qian Zheng San ( Z=1E#( )
(Origem: “Colegao de formulas secretas de Yang Shi”)

[Composigio]:

Bai Fu Zi, Jiang Can (bicho-da-seda seca), Quan Xie (escorpido completo),
de dosagem igual.

[Fungzo]:

Dispersar vento, transformar mucosidade e abrandar convulsio espasmdtica.
[Agao Terapéutical:

E usada para tratar paralisia facial provocada por agressio do vento patogénico,
com manifesta¢ao de boca e olhos torcidos.

[Andlise]:

Bai Fu Zi (téxico) — Jun Yao: Pela natureza de Xin, Gan, Wen, atua para
secar umidade e transformar mucosidade, dispersar o vento patogénico e
abrandar convulsio espasmdtica. E bem apropriada para eliminar a
mucosidade de vento e umidade patogénicas que se encontram na parte da
cabeca e rosto.
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Jiang Can — Chen Yao: Tem natureza picante, salgada e neutra. Atua para
dominar o vento em agitagio e abrandar convulsio espasmdtica, transformar
mucosidade e eliminar umidade (¢ hdbil em dominar o vento endogénico e
dispersar o vento exopatogénico).

Quan Xie — escorpido completo (téxico) — Chen Yao: Pela natureza
picante e neutra, funciona para dominar o vento e controlar convuls3o. E
ideal para desobstruir os meridianos.

[Método]:

1. Moer todas as ervas em pé fino, e usar 3 g para misturar no vinho de arroz
quente ou na dgua salgada, duas vezes ao dia. O mais ideal é tomar com vinho
quente, que pode facilitar desobstrugdo dos canais vasculares e por via dos
canais pode facilitar a difusdo do efeito medicinal para atingir diretamente o
local da doenga.

2. A dosagem de referéncia para cozinhar e tomar a sopa: Bai FuZi3 -5 g,
Quan Xie 3 -6 g, Jiang Can 6 -10 g.

[Comentdrio]:

1. Asadaptagbes desta férmula sdo aplicadas para tratar paralisia do sistema
nervoso da regido facial, dor do nervo trigémeo, dor de cabeca lateral etc.,
desde que sejam causadas por bloqueamento ou obstrugio manipuladas por
mucosidade de vento. ‘

2. E inconveniente usar unilateralmente a presente férmula quando a pa-
ralisia facial (com boca e olhos torcidos) ou hemiparalisia s3o causadas por
Qi-Xu e Xue-Yu ou por agitagio interna do vento endogénico hepdrico.

Féormula 3. Xiao Feng San (7§ Xg%)
(Origem: “Cirurgia ortodoxa”)

[Composigio]:

Dang Gui, Sheng Di, Fang Feng, Chan Tui, Zhi Mu, Ku Shen, Huo Ma
Ren, Jing Jie, Cang Zhu, Niu Bang Zi, Shi Gao 9 g cada; Mu Tong, Sheng
Gan Cao 4,5 g cada.

[Fungio}:

Dispersar o vento e tonificar o sangue, eliminar calor e umidade.

[Agao Terapéutical:

A presente férmula e suas adaptagdes sdo usadas para tratar rubéola, eczema,
com caracteristica de avermelhamento na pele apds eclusio das vesiculas ou
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caracterizadas por manchas avermelhadas de contorno irregular espalhadas
por todo o corpo, com muita coceira ¢ corrimento de liquido apés feridas
provocadas por arranhadura; o revestimento branco ou amarelo e Mai Fu-
Shuo (superf. e rdpido).

[Andlise]:

Jing Jie, Fang Feng, Niu Bang Zi, Chan Tui - Jun Yao: Expelir o vento da
camada superficial e fazer ecludir vesiculas, eliminar o vento exopatogénico.
Cang Zhu — Chen Yao: Dispersar o vento e eliminar umidade; expelir vento
exopatogénico.

Ku Shen — Chen Yao: Eliminar calor e secar umidade, eliminar calor e umi-
dade, expelir vento exopatogénico.

Mu Tong — Chen Yao: Favorecer osmose e eliminar calor dmido, eliminar
calor e umidade, expelir vento exopatogénico.

Shi Gao ¢ Zhi Mu — Chen Yao: Eliminar calor e purgar fogo, eliminar calor
e umidade, expelir vento exopatogénico.

Dang Gui, Sheng Di e Huo Ma Ren — Zuo Yao: Yang Xue Huo Xue
(tonificar e mover o sangue); nutrir o Yin e umedecer secura.

Sheng Gan Cao — Shi Yao: Eliminar calor e desintoxicar veneno; coorde-
nar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar para tomar a sopa em jejum.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula e suas adaptagdes para tratar dermatite
alérgica, dermatite nervosa, dermatite por motivo de drogas, urticdria etc.,
quando sejam ativadas por vento quente exopatogénico.

2. E recomenddvel que nio se alimentem de comidas picante e azeda, com
cheiro de peixe, nem de qualquer dlcool ou chd forte, a fim de manter bons
efeitos terapéuticos.
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Secao Il. Ping Xi Nei Feng (SFE R )
(Dominar o vento endogénico)

[. Conceito:
As férmulas para dominar o vento endogénico sio aplicadas para tratar
doencas de vento interno (Nei Feng Bing).

I1. Classificagio, principios terapéuticos e férmulas representativas:

1. Sindrome de excesso causando vento endogénico:

Principio terapéutico: apaziguar o figado e dominar o vento.

a) em caso de agitagio do vento por exuberincia do calor:

Férmula representativa:

Ling Yang Gou Teng Tang;

b) em caso de hiperatividade do Yang hepdtico associada a agitagao inter-
na do vento hepdtico:

Férmulas representativas:

1. Zhen Gan Xi Feng Tang.

2. Tian Ma Gou Teng Yin.

2. Sindrome de insuficiéncia causando vento endogénico:

Principio terapéutico: tonificar e umedecer, simultaneamente dominar o vento
endogénico.

a) Na fase final da doenga febril, na qual o Yin foi danificado por calor
patogénico ¢ o vento endogénico comega agitando-se devido a situagio de
insuficiéncia:

Férmula representativa:

Da Ding Feng Zhu Tang;

b) em caso da exaustdo da energia vital, flutuagdo da Gltima energia Yang
na camada superficial e mucosidade turva presa na garganta, surgindo as ma-
nifesta¢oes de disfasia, miastenia ou paralisia:

Férmula representativa:

Di Huang Yin Zi.
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Férmula Ling Yang Gou Teng Tang 7 A#E%
(Origem: Shang Han Lun em linguagem popular)

[Composi¢io]:

Ling Yang Jiao 4,5 g (cozinhar primeiro), Gou Teng 9 g (cozinhar no final),
Sang Ye 6 g, Ju Hua 9 g, Xiang (fresco) Sheng Di 15 g, Bai Shao 9 g, Chuan
Bei Mu 12 g, Zhu Ru 15 g (fresco, cozinhar junto com Ling Yang Jiao), Fu
Shen Mu 9 g, Sheng Gan Cao 3 g.

[Fungao]:

Refrescar o figado e aplacar o vento, suplementar o liquido e relaxar tenddes.
[Acao Terapéutical:

E usada a presente férmula no tratamento da sindrome de vento endogénico
provocado por calor hepdtico, caracterizada por: febre alta persistente acom-
panhada de angtstia e agitagio emocional, mios e pés em convulsio mus-
cular até convulsio muscular dos membros e confusio mental. Lingua
vermelha-escura com espinhas secas, Mai Xuan-Shuo (pulso em corda e
rapido).

[Anilise]:

Ling Yang Jiao (chifre de antilope), Gou Teng — Jun Yao: Refrescar o
figado e aplacar o vento, eliminar o calor e abrandar convulsao.

Sang Ye, Ju Hua — Chen Yao: Pela natureza de Xin-Liang, atua para dre-
nar o fogo, eliminar o calor e apaziguar o figado, refor¢ando o efeito de re-
frescar o figado e aplacar o vento.

Xiang Sheng Di, Bai Shao — Zuo Yao: Produzir o liquido orginico e
nutrir o Yin; flexibilizar o figado e relaxar tenddes.

Chuan Bei Mu, Zhu Ru - Zuo Yao: Qing Re Hua Tan (dissipa calor e
transforma mucosidade).

Fu Shen Mu — Zuo Yao: Tranqiiilizar o coragio e acalmar a mente.
Sheng Gan Cao — Shi Yao: Coordenar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar para tomar a sopa. Hoje em dia, por questio de custo, mais se usa
Ling Yang Jiao em p4 fino e se toma separadamente, de 0,3 a 0,6 g por vez.
[Comentdrio]:

1. Estaéuma férmula representativa, usada para dominar o vento provocado
por calor hepdtico em exuberancia. As seguintes doengas, quando retinem ma-
nifestacbes caracterizadas por vento agitado devido ao calor exuberante do figa-

162



do, podem ser tratadas mediante adaptagoes da presente férmula: hipertensio,
alteracio do sistema nervoso vegetativo, acidente cerebral, hipertireoidismo,
epilepsia de gestagdo, dor de cabega e labirintite causada por encefalite epidé-
mica tipo B etc.

2. E inconveniente usar a presente férmula na fase final da doenga febril
quando o paciente ficar com rigidez dos tenddes ou movimento espasmédico
dos membros se forem causados por agitagio interna do vento em virtude da
insuficiéncia do Yin.

Formula 1. Zhen Gan Xi Feng Tang BENTFE X%
(Origem: “Anotacgdes sobre combinacéo entre a MTC e medicina ocidental”)

[Composi¢ao]:

Huai Niu Xi 30 g, Dai Zhe Shi 30 g (em P6), Sheng Long Gu 15 g (tritu-
rado), Sheng Mu Li 15 g, Sheng Gui Ban 15 g (triturado), Sheng Bai Shao
15 g, Xuan Shen 15 g, Tian Dong 15 g, Chuan Lian Zi 6 g (triturado),
Sheng Mai Ya 6 g, Yin Chen 6 g, Gan Cao 4,5 g.

[Fungdo]:

Apaziguar o figado e aplacar o vento, nutrir o Yin e dominar o Yang,

[Agdo Terapéutical: '

E usada para tratar hiperatividade do Yang hepdtico (Gan Yang Shang Kang)
e movimento irregular do Qi-Xue, motivadas por insuficiéncia do Yin do
figado ¢ do rim e por auséncia da nutrigao a madeira devido a insuficiéncia da
dgua. As manifestagbes s3o: tonteira e visio ofuscada, intumescéncia ocular e
zumbido, dor queimante na cabeca, angustia e ansiedade, rosto de embriaga-
do, pulso em corda, longo e forte, fraqueza progressiva dos membros, boca e
olhos cada vez mais torcidos, e até queda no chao por grave labirintite e perda
de consciéncia, e volta & consciéncia ao ser transportado ao hospital, mas nio
se recupera totalmente, pulso em corda e forte.

[Andlise]:

Huai Niu Xi — Jun Yao: Conduzir o sangue a movimentar para baixo,
nutrir o figado ¢ o rim e dominar hiperatividade do Yang do figado.

Sheng Long Gu, Sheng Mu Li — Chen Yao: Apaziguar o figado e domi-
nar o Yang em hiperatividade.

Dai Zhe Shi — Chen Yao: Funciona como substincia sedativa de agio pesa-
da para dominar o Yang hiperativado.
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Sheng Gui Ban, Xuan Shen, Tian Dong, Sheng Bai Shao — Zuo Yao: Nutrir ¢
tonificar o Yin do figado e do rim, neutralizando hiperatividade do Yang.

Yin Chen, Chuan Lian Zi, Sheng Mai Ya — Zuo Yao e Shi Yao: Suavizar
o figado e eliminar o calor; repér o livre fluxo do Qi hepitico.

Gan Cao — Zuo Yao e Shi Yao:

1. harmonizar todas as ervas;

2. coordenar com Mai Ya para prevenir prejuizo ao estbmago causado por
substincias minerais ou fésseis.

[Método]:

Cozinhar para tomar a sopa.

[Comentdrio]:

E empregada para doengas como hipertensdo, acidentes cerebrais, doengas
cerebrais com origem hipertensiva, desde que sejam caracterizadas por Gan
Shen Yin Xu (deficiéncia do Yin do figado e rim), Gan Yang Shang Kang
(hiperarividade do Yang do figado) ¢ movimento irregular do Qi-Xue.

Férmula 2. Tian Ma Gou Teng Yin RFREIHERX
(Origem: “Za Bing Zheng Zhi Xin Yi”)

[Composigio]:

Tian Ma 9 g, Gou Teng 12 g (coz. final), Shi Jue Ming 18 g (coz. primeiro),
Zhi Zi9 g, Huang Qin 9 g, Chuan Niu Xi 12 g, Du Zhong, Yi Mu Cao,
Sang Ji Sheng, Ye Jiao Teng, Fu Shen 9 g cada.

[Funcgio]:

Apaziguar o figado ¢ dominar o vento, eliminar o calor e mover o sangue,
tonificar o figado e nutrir o rim (Bu Yi Gan Shen).

[Agao Terapéutica]:

E aplicada para tratar sindrome de vento hepdtico em agitagao por hiperatividade
do Yang do figado, com manifestagdes de: dor de cabega, tonteira, insdnia,
zumbido e visio ofuscada, tremor das maos e pés, até hemiparalisia. Lingua
vermelha e revestimento amarelo, Mai Xuan-Shuo (pulso em corda e rdpido).
[Andlise]:

Tian Ma, Gou Teng, Shi Jue Ming — Jun Yao: Apaziguar o figado e
dominar o vento.

Zhi Zi, Huang Qin — Chen Yao: Pela natureza fria e amarga, funcionam
para purgar o fogo, eliminar o calor no canal do figado.

164



Yi Mu Cao — Zuo/Shi Yao: Mover o sangue e favorecer diurese.

Chuan Niu Xi — Chen Yao: Conduzir o sangue a mover para baixo.

Du Zhong, Sang Ji Sheng — Zuo/Shi Yao: Bu Yi Gan Shen (tonificar o
figado e nutrir o rim).

Ye Jiao Teng, Fu Shen — Zuo/Shi Yao: Acalmar a mente e estabilizar a
consciéncia.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

As doencas de hipertensio, acidente cerebral, hipertireoidismo, disfun¢io do
sistema nervoso vegetativo, epilepsia e labirintite etc., quando sejam classifica-
das como sindrome de Gan Yang Hua Feng (Yang do figado transforma-
do em vento), podem ser tratadas mediante adaptagdes da presente férmula.

Férmula Da Ding Feng Zhu Tang X5E X ER%
(Origem: “Classificagao das doengas febris”)

[Composi¢io]:

Bai Shao 18 g, E-Jiao 9 g (derreter primeiro), Gui Ban 12 g, Sheng Di Huang
18g, MaRen6g, WuWeiZi6g, Sheng Mu Li 12 g, Mai Men Dong 18 g,
Zhi Gan Cao 12 g, Ji Zi Huang (gema de ovo crua) 2 unids., Bie Jia 12 g.
[Fun¢io]:

Nutrir o Yin e aplacar o vento.

[Agdo Terapéutica]:

E aplicada para sindrome de agitagio do vento provocada por insuficiéncia do
Yin. Esta sindrome aparece na fase final da doenga febril, na qual, devido ao longo
curso reinado por calor patogénico, o paciente fica com aspecto murcho, débil,
com tremor, pulso fraco e respiracio fraca, lingua vermelha-escura com escassez
do revestimento; de vez em quando surgem sinais de exaustdo de energia vital.
[Andlise]:

Ji Zi Huang (gema de ovo), E-Jiao — Jun Yao: Pela natureza neutra e doce,
funcionam para nutrir e suplementar o Yin-Ye e conseqiientemente aplacar
o vento interno em agitagio.

Bai Shao, Sheng Di Huang, Mai Men Dong — Chen Yao: Atuam
para nutrir o Yin e flexibilizar o figado, enriquecer a 4gua para umedecer
bem a madeira.
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Ma Ren — Ma Zi Ren: Nutre o Yin e umedece ressecamento.

Gui Ban e Bie Jia — Chen Yao: Tem importante fungio para enriquecer o
Yin e dominar o Yang hiperativado.

Sheng Mu Li — Zuo/Shi Yao: Funciona para apaziguar o figado e dominar
o Yang hiperativado.

Wu Wei Zi, Zhi Gan Cao — Zuo/Shi Yao: Pela natureza dcida e doce,
transformam seus efeitos em Yin, reforcando a¢ao de dominar o vento.
[Métodol:

Cozinhar e obter a sopa; fundir a sopa com o derretido E-Jiao, e finalmente
misturar com a gema bem batida. Atengdo: o E-Jiao e 2 gema devem ser mis-
turadas na sopa na hora de tomar.

[Comentdrio]:

1. Podem-se usar as adaptagdes da presente férmula para tratar palpitagio
cardiaca, insdnia, labirintite ¢ tremor dos membros que se verificam na fase
final da meningite epidémica e meningite tipo B, e que sejam classificadas
como agitagio do vento por insuficiéncia do Yin ou espasmo muscular.

2. E inconveniente usar a presente férmula para caso de exuberancia do
calor ndo obstante insuficiéncia do Yin-Ye.

Férmula Di Huang Yin Zi #31XF
(Origem: “Tratado sabio sobre férmulas estratégicas”)

[Composi¢io]:

Shu Di Huang 15 - 30 g, Rou Cong Rong 10— 15 g, Ba Ji Tian 10 g, Shan
Zhu Yu 10 g, Shi Hu 10 g, Mai Dong 10 g, Fu Ling 10 g, Pao Fu Zi 4,5 —
10 g, Rou Gui 3 - 6 g, Shi Chang Pu 4,5 -6 g, Wu Wei Zi 6 g, Yuan Zhi 6
g, Bo He 1,5 g, Sheng Jiang 3 fatias, Da Zao 4 unids.

[Fungio]:

Nutrir o Yin renal, aquecer o Yang do rim, ressuscitar ¢ transformar
mucosidade.

[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar: faléncia da energia primordial no aquecedor inferior e,
por conseqiiéncia, o Yang falso vem ascendendo para cima e a mucosidade
turva sobe, obstruindo os orificios da consciéncia, causando rigidez da lingua
e disfasia ( F5RHFHAE ); inabilidade de movimento devido  atrofia muscular
ou miastenia dos membros inferiores ( JEARIERAEER] ), revestimento fino
e gorduroso, pulso profundo, fino e fraco.
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[Andlise]:

Shu Di Huang, Shan Zhu Yu — Jun Yao: Atuam para Zi Bu Shen Yin
(nutrir o Yin e tonificar o rim).

Ba Ji Tian, Rou Cong Rong — Jun Yao: Funcionam para Wen Bu Shen
Yang (aquecer o Yang e tonificar o rim).

Shi Hu, Mai Dong — Chen Yao: Trabalham para auxiliar Shu Di e Shan
Zhu Yu no sentido de enriquecer a 4gua e umedecer a madeira.

Rou Gui ¢ Pao Fu Zi — Chen Yao: Servem-se para aquecer e tonificar a
energia primordial (Zhen Yuan), fazer retornar e armazenar o Yang flutuan-
te e conduzir de volta o fogo em flutuagio.

Shi Chang Pu, Yuan Zhi e Fu Ling — Zuo Yao: Ressuscitar a mente ¢
transformar mucosidade, restabelecer a coordenagio entre o coragio ¢
o rim.

Wu Wei Zi, Shi Hu ¢ Mai Dong — Zuo Yae: Funcionam juntos para
nutrir o Yin, absorver e restringir o Yang flutuante.

Bo He — Zuo Yao: Desobstruir canais hepdticos e descarregar o Qi deprimi-
do; prevenir entupimento dos orificios da mente.

Sheng Jiang e Da Zao — Shi Yao: Harmonizar camadas defensiva e nutriti-
va; harmonizar o Pi-Wei ¢ o Yin-Yang (bago — estdmago).

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

1. Podem ser usadas adaptagoes da presente férmula para tratamento de
sindromes de apoplexia ou disfasia, que se verificam no decurso das doengas
como mielite dorsal, esclerose lateral, siringomielia, paralisia bulbar progressi-
va crbnica etc.

2. A disfasia a que a presente férmula refere pertence a sindrome de mera
insuficiéncia, e, por isso, é proibido usar esta férmula para casos de Gan Yang
Shang Kang (hiperatividade do Yang do figado) ou ataque do fogo (raiva)
hepdtico, que levam o paciente a rigidez da lingua, pronincia confusa, e
miastenia dos membros inferiores.

3. As ervas da férmula s3o, na sua maioria, de natureza morna, secante e
violenta, nio devendo ser aplicadas durante longo tempo. As ervas Fu Zi e
Rou Gui, nesta férmula, podem ser substituidas por Xian Mao (6 - 10 g) e
Xian Ling Pi (outro nome: Yin Yang Huo, 610 g).
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CarituLo Xl
Zhi Zao Ji V655
(Férmulas Eliminantes da Secura)

1. Conceito:
Sdo denominadas férmulas eliminantes da secura as combinagdes estraté-

gicas, que funcionam para resolver moderadamente a secura ou umedecer a
secura mediante enriquecimento do Yin, e que sdo aplicadas para tratar do-

encas de secura.
I1. Classificacio:

1. Sindrome de secura externa:

Doengas causadas por ataque da secura patogénica, que pode ser:

a) Wen Zao (secura morna): mais freqiiente no principio do outono, ¢ o
principio terapéutico é aplicar ervas frescas e umedecentes para resolver mo-
deradamente a secura;

b) Liang Zao (secura fria): mais freqiiente a partir do final do outono, e o
principio terapéutico € aplicar ervas mornas e umedecentes para resolver
moderadamente a secura fria;

2. Sindrome de secura interna:

Constituem doengas que acontecem nos érgaos internos devido a exaustio
do liquido orginico ou fluido Jin, e o principio terapéutico consiste em Zi
Yin Run Zao (nutrir o Yin e umedecer a secura).

[II. Precaucgdes:

1. A maioria das férmulas eliminantes da secura sdo compostas de ervas
viscosas, que podem facilmente promover umidade e dificultar o fluxo do
Qi, sendo que devemos ser cautelosos ao aplicar as férmulas deste grupo
para atender pacientes que sofrem de mucosidade e umidade devido a fra-
queza do bago.
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2. E de grande importancia saber aplicar a estratégia terapéutica orienta-
da sob conceito de considerar a situagio em seu todo para resolver a secura.

Secao l. Qing Xuan Run Zao
(Férmulas para umedecimento moderado)

As férmulas para umedecimento moderado sao aplicadas para tratar

sindrome de secura externa.

Férmula Xing Su San PN
(Origem: “Classificacoes de doengas febris”)

[Composigao]:

Su Ye, Xing Ren, Ban Xia, Fu Ling, Qian Hu, 9 g cada, Ku Jie Geng, Ju Pi,
Zhi Qiao, 6 g cada, Gan Cao 3 g, Sheng Jiang 3 fatias, Da Zao 3 unids.
[Fungao]:

Resolver moderadamente a secura fria mediante método umedecente ¢ mor-
no, transformar mucosidade e cessar tosse.

[Agao Terapéutica]:

E aplicada para tratar doenga causada por secura fria, caracterizada por te-
mor de frio e auséncia de suor, dor ligeira de cabega, tosse com expectoragao
fluidica, entupimento nasal e secura na garganta; revestimento fino e branco,
pulso tenso.

[Andlise]:

Su Ye — Jun Yao: Pela natureza Xin-Wen (picante e morna), atua para fazer
suar e dispersar patégeno da camada superficial.

Xing Ren — Jun Yao: Sendo amarga, morna e umedecente, funciona para
estimular difusio pulmonar e descender o Qi pulmonar, transformar
mucosidade e cessar tosse.

Ku Jie Geng ¢ Zhi Qiao — Cheng Yao: Funcionam uma para ascender ¢ a
outra para descender, auxiliando Xing Ren a melhor transformar mucosidade
e cessar tosse.

Qian Hu — Chen Yao: Atua para dispersar vento frio e fazer descender o Qi
pulmonar, cessar tosse e transformar mucosidade.

Ban Xia, Fu Ling e Ju Pi — Zuo Yao: Tem fun¢io de estimular o bago ¢
transformar a mucosidade.
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Sheng Jiang ¢ Da Zao — Zuo Yao: Atuam para harmonizar camada defen-
siva e nutritiva (Tiao He Ying Wei).

Gan Cao — Shi Yao:

1. harmonizar todas as ervas;

2. combina-se com Jie Geng para confortar laringe e cessar tosse.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula pode ser usada para tratar gripe epidémica,
peribronquite e enfisema quando se caracterizam por ataque do frio seco.

2. Einconveniente usar esta férmula para tratar pacientes afetados por calor

S€COo.

Férmula Sang Xing Tang &%)
(Origem: “Classificagdo de doengas febris”)

[Composigio]:

Sang Ye 6 g, Xing Ren 9 g, Sha Shen 12 g, Zhe Bei Mu 6 g, Dan Dou Chi 6 g,
7hi ZiPiGg, LiPiGg,

[Fungzo]:

Resolver moderadamente a secura morna, umedecer o pulmio e cessar
tosse.

[Agao Terapéutical:

F usada para tratar doenga causada por agressio ao pulmio pela secura mor-
na, com manifestacoes de: calor em todo o corpo, dor de cabega, boca seca e
secura na garganta e fossas nasais, tosse seca sem catarro o pouco catarro mas
grosso, lingua vermelha com revestimento fino, branco e seco, Mai Fu-Shuo
(superficial e rdpido).

[Andlise]:

Sang Ye — Jun Yao: Eliminar calor e estimular difusio pulmonar.

Xing Ren — Jun Yao: Mediante natureza amarga e picante atua para aque-
cer e umedecer o pulmao, estimula difusdo pulmonar.

Dan Dou Chi — Chen Yao: Estimular difusdo pulmonar, fazer descender o
Qi do pulmio ¢ produzir o fluido Jin.

Zhe Bei Mu — Chen Yao: Eliminar o calor e transformar mucosidade, aju-
dar Xing Ren para cessar tosse e transformar mucosidade.
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Sha Shen — Chen Yao: Umedecer o pulmio, produzir o fluido Jin, ces-
sar tosse.

Zhi Zi Pi — Zuo/Shi Yao: Sendo de substincia leve, penetra no aquecedor
superior para drenar o calor espalhado no pulmio.

Li Pi (casca de pera) — Zuo/Shi Yao: Produzir o Jin-Ye, umedecer o pulmao
e cessar tosse.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

A presente férmula ¢ usada para tratar sindrome leve causada por secura
morna do patégeno exterior, ¢ usada para tratar infecgio das vias respiratérias
superiores, peribronquite aguda, hemoptise devido a bronquiectasia, pertusis
etc., quando sejam classificadas como sindrome ligeira de secura morna

exopatogénica.

Férmula Qing Zao Jiu Fei Tang & /&¥UMZ
(Férmula para eliminar secura pulmonar)
(Origem: “Regras juridicas que regem servigos médicos”)

[Composigio]:

Dong Sang Ye 9 g, Shi Gao 8 g, Gan Cao 3 g, Ren Shen 2 g, HuMaRen 3 g
(torrado em pd), E-Jiao 3 g, (derretido), Mai Men Dong 4 g, Xing Ren 2 g
(torrado sem casca), Pi Pa Ye 3 g (depilado e passado no mel, torrado).
[Funcdo]:

Eliminar secura e umedecer o pulmio.

[A¢ao Terapéutical:

E aplicada para tratar lesio pulmonar e dupla danificagio do Qi e Yin, causa-
da por secura morna, caracterizada por manifesta¢des de: dor de cabega e
calor em todo o corpo, tosse seca sem catarro ou pouco catarro, secura na
garganta e fossas nasais, ansiedade associada a boca seca, falta de ar e respira-
ao ofegante, incémodo de plenitude na regido tordco-diafragmitica, lingua
seca e pouco revestimento, pulso de impetuosidade falsa e rdpido.

[Andlise]:

Dong Sang Ye — Jun Yao: Purgar o calor seco espalhado nos pulmaes.

Shi Gao — Chen Yao: Pela natureza fria e doce, eliminar o calor seco espa-
lhado nos pulmaes.
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Mai Men Dong — Chen Yao: Funciona para nutrir o Yin e umedecer o
pulmio; produzir Jin-Ye e neutralizar secura.

Xing Ren, Pi Pa Ye — Zuo Yao: Fazer descender o Qi pulmonar, neutrali-
zar a secura e transformar mucosidade.

E-Jiao e Hu Ma Ren — Zuo Yao: Funcionam para nutrir o Yin e umedecer
o pulmaio.

Ren Shen e Gan Cao — Zuo Yao: Suplementar o Qi, ajustar o central,
fertilizar a terra para produzir o metal.

Gan Cao — Shi Yao: Harmonizar outras ervas da férmula.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

As adaptagbes da presente férmula sdo freqiientemente usadas para tratar
tosse de pouca expectoragio durante fase inicial das doengas de pneumonia,
asma e peribronquite, peribronquite crénica, cincer pulmonar e tuberculose
pulmonar, quando sejam diagnosticadas de sindrome de lesdo pulmonar por
calor seco e dupla danifica¢io do Qi-Yin.

Secao Il. Zi Yin Ru Zao PR
(Nutrir o Yin e umedecer a secura)

As férmulas para nutrir o Yin e umedecer secura so aplicadas para tratar
sindrome de secura interna devido 4 exaustao do fluido Jin dos Zang Fu (6r-
gaos e visceras).

Férmula Yang Yin Qing Fei Tang TR N
(Nutrir e sanear o Yin pulmonar)
(Origem: “Zhong Lou Yu Yao”)

[Composi¢io]:

Da Sheng Di Huang 12 g, Mai Dong 9 g, Sheng Gan Cao 3 g, Xuan Shen 9
g, Bei Mu (sem gema) 5 g, Dan Pi 5 g, Bo He 3 g, Chao Bai Shao 5 g.
(Fungio]:

Desintoxicar veneno e sanear garganta.

[Agao Terapéutical;

- E usada para tratar difteria, com revestimento branco e gorduroso em torno
da garganta, que dificilmente se retira; a passagem da garganta inchada e
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dolorida; o paciente pode ter febre (ou auséncia de febre) na fase inicial, secu-
ra nas fossas nasais e nos ldbios, com tosse (pode ndo ter tosse), dispnéia, respi-
racio levemente ofegante, pulso ripido e fraco ou fino e rdpido.

[Andlise]:

Sheng Di Huang — Jun Yao: Pela natureza fria, amarga e doce, atua para
nutrir o Yin e eliminar o calor.

Xuan Shen — Chen Yao: Funciona para nutriro Yin e produzir o fluido Jin;
drenar o fogo e desintoxicar o veneno.

Mai Dong — Chen Yao: Nutrir o Yin e depurar o pulmao.

Dan Pi — Zuo Yao: Eliminar o calor, refrescar o sangue e desinchar garganta.
Chao Bai Shao — Zuo Yao: Nutrir o Yin e tonificar o sangue.

Bei Mu — Zuo Yao: Umedecer o pulmio e transformar mucosidade, elimi-
nar o calor e desintegrar nédulos.

Bo He — Shi Yao: Dispersar sindrome superficial e sanear a garganta.
Sheng Gan Cao — Shi Yao: Eliminar o calor e desintoxicar o veneno, har-
monizar outras ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio):

Mediante adaptagdes, a presente férmula ¢ usada para tratar amigdalite agu-
da, faringite aguda e peribronquite cronica quando sejam identificadas como
sindrome de insuficiéncia do Yin associada ao calor seco.

Férmula Bai He Gu Jin Tang H & &%
(Origem: “Colegdes de andlise das férmulas médicas”)

[Composigao]:

Sheng Di Huang 6 g, Shu Di Huang 9 g, Mai Dong 5 g, Bai He, Bai Shao
(torrado), Dang Gui, Bei Mu, Sheng Gan Cao 3 g cada, Xuan Shen, Jie
Geng 3 g cada.

[Fungio]:

Nutrir o Yin e umedecer o pulmio, transformar mucosidade e cessar tosse.
[Acao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de vazio do Yin do Fei Shen (pulmio e rim) calor
interno devido  insuficiéncia do Yin, com manifestagoes de: tosse com expecto-
ragao misturada ao sangue, secura dolorosa na garganta, calor nos centros da
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palma da mao e da planta do pé, suor noturno associado a osteopirexia, lingua
vermelha com escassez do revestimento, Mai Xi-Shuo (pulso fino e rdpido).
[Andlise]:

Sheng Di e Shu Di — Jun Yao: Zi Yin Bu Shen (nutrir o Yin e tonificar os
rins); Sheng Di (refrescar o sangue ¢ estancar hemorragia).

Bai He — Jun Yao: Nutrir o Yin pulmonar.

Mai Dong — Chen Yao:

1. ajudar Bai He umedecer o pulmio e cessar tosse;

2. combinar-se com dois tipos de Di Huang para promover coordenagio
entre o metal e a dgua.

Xuan Shen — Chen Yao: Nutrir o Yin, refrescar o sangue e eliminar o calor
falso.

Bei Mu e Jie Geng — Zuo Yao: Apurar o pulmio, transformar mucosidade
€ cessar tosse.

Bai Shao — Zuo Yao: Tonificar o sangue e suplementar o Yin, flexibilizar o
figado e proteger o pulmao.

Dang Gui — Zuo Yao: Tonificar o sangue, mover sangue e umedecer a secura.
Sheng Gan Cao — Shi Yao:

1. harmonizar outras ervas;

2. combinar-se com Jie Geng para sancar (desinfeccionar) garganta e trans-
formar mucosidade.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Tépico da sindrome que a férmula exige: insuficiéncia do Yin do pulmio e do
rim, que direciona para cima o fogo falso, causando tosse com expectoragao mis-
turada ao sangue, lingua vermelha e escassez do revestimento, pulso fino e rdpido.
2. Asadaptagoes desta férmula sdo usadas para tratar peribronquite crdnica,
bronquiectasia, faringite, tuberculose pulmonar, doenga cardfaca pulmonar
etc., desde que sejam correspondentes 2 insuficiéncia do Yin e calor falso.

Férmula Mai Men Dong Tang 2 {14
(Origem: “Jin Gui Yao Lue”)

[Composigio]:
Mai Men Dong 60 g, Ban Xia 9 g, Ren Shen 6 g, Gan Cao 4 g, Jing Mi6 g,
Da Zao 3 unids.
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[Fun¢io]:

Nutrir o Yin do pulmio e do estdmago, inverter refluxo e ajustar o central.
[Agio Terapéutical:

1. Insuficiéncia do Yin pulmonar, com manifestagoes de: tosse acompa-
nhada de regurgitagdo, com dificuldade de expectorar o catarro ou tosse
acompanhada de corrimento de baba, secura na boca e na garganta, calor
no centro da palma e da planta dos pés, com lingua vermelha e pouco re-
vestimento, Mai Xu-Shuo (pulso vazio e rdpido).

2. Insuficiéncia do Yin do estbmago, com manifestagio de: regurgitagio (ou
vémito) de vez em quando, secura na boca e na garganta, lingua vermelha e
pouco revestimento, Mai Xu-Shuo (pulso vazio e rdpido).

[Andlise]:

Mai Men Dong — Jun Yao: Pela natureza fria e doce, atua para nutrir o Yin
do pulmio e do estdmago, eliminando o fogo falso.

Ren Shen, Da Zao e Jing Mi — Chen Yao: Pela natureza morna e doce,
funcionam para suplementar o Qi e tonificar para enriquecer substancias
nutritivas necessarias para atividades fisiolégicas, isto ¢, fertilizar a terra para
produzir o metal.

Ban Xia — Zuo Yao: Inverter refluxo, transformar mucosidade e cessar tosse;
funciona para nutrir o Yin sem produzir viscosidade em virtude de ter combi-
na¢ao com Mai Men Dong.

Gan Cao — Shi Yao: Harmonizar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Asadaptacdes da férmula sio sempre usadas para tratar tuberculose pul-
monar, laringite, faringite cronicas, peribronquite croénica, bronquiectasia
e silicose pulmonar etc., desde que sejam caracterizadas por sindrome de
insuficiéncia pulmonar acompanhada de inversio do Qi; também usadas
para tratar tilcera duodenal, gastrite atréfica etc., quando sejam caracteriza-
das por sindrome de insuficiéncia do Yin do estdmago, acompanhada de
regurgitagao e vomito.

2. E proibido usar a presente férmula para tratar atrofia pulmonar caracte-
rizada de insuficiéncia do Yin acompanhada do frio.
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Formula Zeng Ye Tang M%)
(Origem: “Wen Bing Tiao Bing”)

[Composicao]:

Xuan Shen 30 g, Mai Dong 24 g, Xi Sheng Di 24 g.

[Funcao]:

Nutrir o Yin e eliminar o calor, umedecer a secura e facilitar defecacio (au-
mentar dgua para poder navegar).

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar a sindrome de doenga febril no canal Yang Ming, com
sintomas de: prisio de ventre devido a escassez do Jin-Ye, pulso profundo e
fraco (barco encathado devido 4 falta de dgua).

[Andlise]:

Xuan Shen — Jun Yao: Pela natureza fria e salgada, atua para umedecer canal
intestinal e facilitar defecagio (nutrir o Yin, eliminar calor e reduzir fogo).
Mai Dong — Chen Yao: Pela natureza fria-doce, funciona para nutrir o Yin
e umedecer secura.

Xi Sheng Di Huang — Chen Yao: Nutrir o Yin e produzir o fluido Jin, e
também enriquecer liquido.

Os trés produtos sdo todos umedecentes e suculentos, juntos funcionam para
nutrir o Yin e eliminar o calor, umedecer secura e facilitar defecagio.
[Método]:

Antigamente: com oito copos de dgua para cozinhar as trés ervas até redu-
zir para trés copos de dgua, toma-se tudo quando sentir a boca seca; caso
nio se resolva a prisdo de ventre, toma-se de novo. Atualmente: cozinhar
e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. A fungio bdsica da férmula consiste em aumentar “d4gua” e promover
“corrente favordvel”, a fim de facilitar a “navegacio”; nao é uma férmula
drdstica nem purgativa. Se a finalidade é para provocar defecagio, resolvendo
a prisio de ventre rapidamente, deve aumentar a dosagem.

Caso nao se consiga resolver o problema de prisio de ventre, deve-se ou au-
mentar a dosagem dos componentes ou acrescentar Da Huang e Mang Xiao;
desse modo, a férmula passa a ser denominada “Zeng Ye Cheng Qi Tang”.
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CapituLo Xl

An Shen Ji ZHl
(Férmulas para Acalmar a Mente)

I. Conceito:
Sao denominadas An Shen Ji (férmulas para acalmar a mente) as combi-

nagdes feitas principalmente de ervas de agdo sedativa e ervas capazes de nu-
trir o cora¢io e acalmar a mente, que funcionam para tranqiilizar a mente e
sio utilizadas para tratar ansiedade e inquietagdo mental.

[1. Mecanismo de patogenia, causas patoldgicas e métodos de tratamento a
respeito de inquieta¢o mental:

1. Shi Zheng (sindrome de plenitude):

Constitui uma situagio mental, caracterizada por estado de sobressalto ou
apavoramento, com manifestagio emocional irregular, seja para alegria ou
raiva, ansiedade ou angustia e agita¢io causadas por susto ou pavor, por exu-
berincia do fogo do coragio ou por fogo produzido por depressio que agita
psicologicamente a mente. As férmulas sio organizadas sob principio
terapéutico de sedar bem forte a mente, compostas principalmente de Qing
Re Yao (ervas eliminantes do calor).

2. Xu Zheng (sindrome de deficiéncia):

Apresenta-se em outra situagio emocional, caracterizada por manifes-
tacoes de ansiedade misturada ao medo, palpitacao cardiaca, amnésia,
estresse e insdnia, motivadas por excesso de preocupagio ou excesso de
reflex6es mentais, causando insuficiéncia do sangue do coragio e do figa-
do e faléncia nutricional do coragio e da mente, ou situagao que consome
o Yin do coragio e que gera fogo falso e agita¢io interna. As férmulas sio
geralmente organizadas sob o principio terapéutico de nutrir e acalmar a
mente, ¢ feitas de substincias capazes de tonificar o sangue, nutriro Yin e

acalmar a mente.
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3. Além disso, outros fatores, tais como calor, mucosidade, estase sangiiinea
¢ Qi-Xue Liang Kui (dupla insuficiéncia do Qi-Xue) também podem causar
agitagio mental, que serd explicada com detalhe nas segbes posteriores.

I11. Classificagao:

1. Zhong Zhen An Shen Ji (férmulas sedativas de agdo pesada), com Zhu
Sha An Shen Wan como representativa.

2. ZiYang An Shen Ji (férmulas nutritivas e tonificantes), tendo como
representativas:

1. Suan Zao Ren Tang.

2. Tian Wang Bu Xing Dan.

3. Gan Mai Da Zao Tang.

IV. Precaugoes:

1. Assindromes sao classificadas em Xu Zheng e Shi Zheng; no entanto,
freqiientemente existe uma relagio de causa e conseqiiéncia entre elas, razao
pela qual as férmulas sedativas de agao pesada e férmulas nutritivas e tonifi-
cantes sdo muitas vezes aplicadas simultaneamente para um efeito comple-

mentar.

2. A situacio mérbida de agitagdo mental pode ser de causas complica-
das, cujo tratamento exige uma correta diferenciagao para encontrar causas
verdadeiras.

3. E sempre indispensdvel orientagdo psicoldgica no decurso do tratamento
de pacientes que sofram doengas mentais ou psicoldgicas.

Secao |. Zhong Zhen An Shen EHZAH
(Férmulas sedativas de agéo pesada)

As férmulas deste grupo sdo geralmente usadas para tratar sindrome de
exuberancia do fogo emocional ou hiperatividade do Yang do coragio,
freqiientemente com manifestagoes de: ansiedade ou estresse, insénia, sobres-
salto e palpitagio cardiaca ou Zhong Chong (taquicardia) etc.

A férmula representativa:

Zhu Sha An Shen Wan.
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Férmula Zhu Sha An Shen Wan SRV AL
(Outro nome: An Shen Wan)

[Composigio]:

Zhu Sha 1,5 g, Huang Lian 18 g, Zhi Gan Cao 16 g, Sheng Di Huang 8 g,
Dang Gui 8 g.

[Fungio):

Trangqiiilizar o coragio e acalmar a mente, eliminar o calor e nutrir o sangue.
[A¢io Terapéutical:

E usada principalmente no tratamento da exuberdncia do fogo emocional e
hiperatividade do fogo do coragio, que queima o Yin-Xue e gera perturba-
¢do emocional, levando o paciente ao estado de ansiedade e agitagio emocio-
nal, ins6nia associada a onirismo, sobressalto e palpita¢io cardfaca, batimento
acelerado, e, em casos graves, pode aparecer vémito seco, queimagio no peito
provocada por raiva ou confusio emocional, lingua vermelha, Mai Xi-Shuo
(pulso fino e rdpido).

[Andlise]:

Zhu Sha - Jun Yao: De natureza levemente fria, com agio sedativa pesada,
funciona para acalmar a mente ¢ eliminar o fogo do coracio.

Huang Lian — Jun Yao: Pela natureza amarga e fria, atua para eliminar o
fogo do coragdo, tirar ansiedade e acalmar a mente.

Dang Gui e Sheng Di Huang — Chen Yao: Tonificar o sangue e nutrir o
Yin, simultanecamente atua para eliminar o calor.

Zhi Gan Cao — Zuo/Shi Yao: Ajustar o Qi central e harmonizar todas as ervas.
[Método]:

1. Esta ¢ uma férmula que trata a doenga tanto pela aparéncia quanto pela
natureza (base), reunindo um efeito de tranqiiilizar o coracio e acalmar a
mente, de eliminar o calor e tonificar o sangue assim como drenar o fogo ¢
nutrir o Yin.

2. O remédio ¢ patenteado em forma de glébulos, 6 — 9 g; toma-se antes
de dormir, com ajuda de 4gua morna. Reduzir adequadamente as dosagens
quando cozinhar e moer em pé fino a substincia Zhu Sha e tomar junto
com a sopa.

[Comentdrio]:

1. Pode-se usar a presente férmula para tratar neurastenia, amnésia, palpita-
¢o cardfaca ou depressio emocional. Podendo também ser utilizada para
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tratar doenca mental em estado de descontrole caso pertenga a exuberancia
do fogo de coragao.

2. Quando se tomar em forma de sopa (decocto), a substincia Zhu Sha toma-
se junto com a sopa ¢ a dosagem nunca deve ultrapassarde 0,3 a1 g.

Secdo II. ZiYang An Shen FFZAH
(Férmulas para tonificar coracao e acalmar a mente)

As férmulas para tonificar o coragdo e acalmar a mente (Zi Yang An Shen
Ji) sdo usadas principalmente para tratar sindromes de Yin-Xue Bu Zu (insu-
ficiéncia de Yin-Xue) e Xu Yang Pian Kang (hiperatividade do Yang falso),
com as manifestacoes de: palpitagio cardfaca ou Zhong Chong (taquicardia),
ansiedade e insénia, bem como amnésia etc.

As férmulas representativas:

1. Suan Zao Ren Tang.

2. Tian Wang Bu Xin Dan.

3. Gan Mai Da Zao Tang.

Férmula 1. Suan Zao Ren Tang B Z%
(Origem: “Jin Gui Yao Lue”)

[Composigio]:

Suan Zao Ren 18 g, Gan Cao 3 g, Zhi Mu 10 g, Fu Ling 10 g, Chuan
Xiong 5 g.

[Fun¢ao]:

Yang Xue An Shen (nutrir o sangue e acalmar a mente); Qing Re Chu Fan
(eliminar calor e resolver ansiedade).

[Ac¢do Terapéutical:

F usada para tratar sindrome de Gan Xue Bu Zu e Xue Bu Yang Xin (insufi-
ciéncia do sangue no figado e incapacidade do sangue em nutrir o coragio).
As principais manifestagoes sao: incdmodo emocional devido ao calor falso,
fraqueza e desinimo associada & ansiedade e insbnia, palpitagao cardiaca, suor
noturno, labirintite ¢ visdo turva, secura na boca e garganta, lingua vermelha,
Mai Xi-Xuan (pulso fino e em corda).

[Andlise]:

Suan Zao Ren — Jun Yao: Pela natureza neutra doce, atua para suplemen-
tar o Gan-Yin (Yin do figado), nutrir o coragio e acalmar a mente.
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Chuan Xiong — Chen Yao: Funciona para Xing Qi Huo Xue (mover o Qi e
o sangue), nutrir o sangue e flexibilizar o figado.

Zhi Mu — Chen Yao:

I. enriquecer o Yin para abrandar o fogo;

2. reduzir a violéncia secante da erva Chuan Xiong,.

Fu Ling — Chen Yao: Jian Pi (estimular o bago), An Shen Ning Xin (acalmar
a mente e tranqiiilizar o coragio).

Gan Cao — Zuo/Shi Yao:

1. tonificar e suplementar o Zhong Qi (Qi central), enriquecendo a fonte
fisiolégica do Qi e do sangue;

2. relaxar a tensdo hepdtica, e coordenando-se com Suan Zao Ren para nu-
trir o Gan-Yin e dominar o Yang flutuante;

3. abrandar a violéncia secante da erva Chuan Xiong.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

A presente férmula é muito usada para tratar neurastenia, menopausa, ansie-
dade, palpitagio cardiaca, suor noturno etc., quando sejam classificadas como
sindrome de Gan Xue Bu Zu e Xue Bu Yang Xin (insuficiéncia do sangue do
figado ¢ incapacidade do sangue em nutrir o coragio).

Férmula 2. Tian Wang Bu Xin Dan  ALANOT}
(Origem: “She Sheng Mi Pei”)

[Composigio]:

Sheng Di Huang 120 g, Ren Shen, Dan Shen, Yuan Shen, Fu Ling, Wu Wei
Zi, Yuan Zhi, Jie Geng 15 g cada, Dang Gui, Tian Men Dong, Mai Men
Dong, Bai Zi Ren, Suan Zao Ren 60 g cada.

[Funcio]:

Zi Yin Yang Xue (fortalecer o Yin e nutrir o sangue), Qing Re (eliminar
calor), tonificar o cora¢io (Bu Xin) An Shen (acalmar a mente).

[Agao Terapéutica]:

E usada para tratar sindrome de insuficiéncia do Yin e do sangue do coragio
¢ do rim com manifesta¢des de ansiedade e insdnia, palpitagio cardiaca, am-
nésia, acumulagio de fezes secas, feridas na boca e lingua, lingua vermelha
com pouco revestimento, pulso fino e levemente rdpido.
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[Anilise]:

Sheng Di Huang — Jun Yao:

1. enriquecer a dgua do rim e suplementar o Yin-Xue, refrescar o sangue e
eliminar o calor;

2. tonificar o rim e nutrir o coragio, Qing Re An Shen (eliminar o calor e
acalmar a mente).

Yuan Shen, Tian Men Dong e Mai Men Dong — Chen Yao: Zi Yin
Qing Xu Re (nutrir o Yin e eliminar o calor falso).

Dang Gui, Dan Shen — Zuo Yao: Bu Xue (tonifica o sangue), Yang Xin
(fortalece o coracio), An Shen (acalma a mente).

Ren Shen e Fu Ling — Zuo Yao: Suplementar o Qi e acalmar a mente.
Suan Zao Ren, Bai Zi Ren e Yuan Zhi — Zuo Yao: Nutrem o coragao e
tranqiiilizam a mente.

Zhu Sha ¢ Wu Wei Zi — Zuo Yao: Pela propriedade dcida, atuam para
adstringir o Qi do coragio, tranqiiilizar o coragio e acalmar a mente.

Jie Geng — Shi Yao: Conduzir para parte superior do corpo o efeito medici-
nal da férmula.

[Método]:

Moer as ervas em pd e processd-lo para fazer glébulos envolvidos em pé6 fino
de Zhu Sha, toma-se 9 g, acompanhada de dgua morna. Se cozinhar as subs-
tAncias para tomar como decocto (sopa), deve-se reduzir as dosagens de modo
apropriado. Zhu Sha deve ser acrescido 4 sopa, em dosagem de 0,3 a1 g.
[Comentdrio]:

A presente férmula ¢ usada atualmente para tratar neurastenia associada a
onirismo, esquizofrenia, alguns tipos de doenga cardfaca bem como urticdria
e alguns tipos de feridas na boca de crise repetida etc., quando sejam perten-
centes a sindrome de insuficiéncia do Yin do coragio.

Férmula 3. Gan Mai Da Zao Tang HZ K2
(Origem: “Jin Gui Yao Lue”)

[Composigao]:

Zhi Gan Cao 9 g, Xiao Mai (trigo) 9 — 15 g, Da Zao 5 — 7 unids.
[Fungao}:

Nutrir o coragdo e acalmar a mente, ajustar o central e abrandar agitacio,

tonificar o Pi Qi (Qi do bago).
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[Agao Terapéutical:

E usada para tratar insuficiéncia do coragdo e depressdo hepdtica, com manifes-
tacoes de agitagio emocional e desconcentragio mental; angtstia profunda no
coraco com forte vontade de chorar, quase sem autocontrole; intranqiiilidade
no sono, e, em caso grave, alucinagio, e comportamento irracional, bocejando
com freqiiéncia; lingua vermelha e escassez de revestimento.

[Andlise]:

Xiao Mai — Jun Yao: Pela natureza levemente fria e doce, funciona para
suplementar o Qi cardfaco, nutrir o Yin do coragio e acalmar a mente, atuan-
do também para nutrir o figado e acalmar a mente.

Zhi Gan Cao — Chen Yao: E de natureza doce, atua para abrandar a tensao
¢ ajustar o central, relaxar tensdo hepdtica e tonificar o Qi do coragao.

Da Zao — Zuo Yao: Suplementar o Qi e tonificar o sangue e o bago e flexibilizar
o figado.

[Métodol:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

Utilizada para tratamento de doengas como: epilepsia, neurastenia, meno-
pausa etc., quando lhes sejam associadas sindromes de Xin Xu e Gan Yu (de-
ficiéncia do coragio e estagnagio do figado).
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CarituLo XIV

Kai Qiao Ge F &7
(Féormulas Ressuscitantes)

I. Conceito:

Sio denominadas Kai Qiao Ji (Férmulas Ressuscitantes) a combinagao
estratégica das ervas aromdticas e ressuscitantes que funcionam para abrir
orificios e ressuscitar a mente, tratando Shen Hun Qiao Bi Zheng (sindrome
de inconsciéncia e bloqueio das atividades mentais).

I1. Diferenciacio em medicina tradicional chinesa das sindromes de confu-
sio mental e inconsciéncia e respectivos tratamentos:

Classificagao das sindromes:

1. Xu Zheng (ou Tuo Zheng, sindrome de insuficiéncia):

a) Manifestacées: boca aberta e mios soltas, respiragio fraquissima, suor
frio nos membros gelados, perda de necessidades fisioldgicas, pulso quase
desaparecido.

b) Método de tratamento: tonificar répida ¢ energicamente o Yang Qi, e
simultaneamente assegurar o Yang para evitar o colapso, usando as férmulas

de Shen Fu Tang e Si Ni Jia Ren Shen Tang.

2. Shi Zheng (ou Bi Zheng, sindrome de bloqueamento mental):

a) Manifestacbes: com boca fechada e dentes cerrados, mios fechadas e
respiracio ruidosa acompanhada de ronco, pulso forte (inconsciéncia e
bloqueamento mental).

b) Shi Zheng (bloqueamento mental) é dividida em:

e Han Bi (bloqueamento frio):

Com manifestacio de: revestimento branco, pulso lento, sem aparéncia
de calor.

Método de tratamento: aquecer para desobstruir e ressuscitar a mente.

A férmula representativa é: Su He Xiang Wan (Wen Kai — ressuscitagao
morna).
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* Re Bi (bloqueamento de calor):

Com manifestagio de febre alta, confusio mental até convulsio muscu-
lar, pulso rdpido.

M¢étodo de tratamento: eliminar calor e ressuscitar a mente (Liang Kai).

As férmulas representativas sdo:

1. An Gong Niu Huang Wan.

2. ZiXue Dan.

3. ZhiBao Dan.

Estes trés remédios patenteados sao chamados Liang Kai San Bao (trés

tesouros que refrescam a mente).

1. Precaugoes:

1. E absolutamente proibido usar Kai Qiao Ji para casos de sindrome de

colapso de insuficiéncia.

2. Deve-sc suspender o uso assim que a situagao do paciente melhorar,
nao podendo usar por muito tempo.

3. Em caso de confusio mental com orificios bloqueados estar associada 2
prisio de ventre, devido ao calor bloqueado, pode usar a sopa de Da Huang
para engolir o San Bao.

4. E conveniente derreter na dgua quente para oferecer ao paciente, via
oral; em caso grave, pode ser usado via nasal; nao cozinhar, porque pode
evaporar e destruir o efeito aromdtico e medicinal.

5. E proibido aplicar em gestantes.

Secao . Férmulas de ressuscitacéo antipirética & JT
(Liang Kai)

Os remédios patenteados de Liang Kai sdo apropriados para tratar
Re Bi Zheng (sindrome de bloqueio por calor), caracterizada por pene-
tragdo do calor venenoso no pericdrdio; sio também usados para trartar
apoplexia, convulsio provocada por bloqueio muco-exsudativo e perda
de consciéncia por ataque de agentes turvos desde que estejam associa-
das ao calor.
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No entanto, existem pequenas diferengas entre estes trés remédios pre-
CIOSOS:”

An Gong Niu Huang Wan é mais fria; Zi Xue Dan menos fria, e Zhi Bao
Dan ainda menos fria.

An Gong Niu Huang Wan ¢ mais apropriado para eliminar calor
patogenicamente muito exuberante; Zi Xue Dan ¢ mais apropriado para apla-
car vento e dominar convulsdo, principalmente para caso de convulsio mus-
cular ou contracio muscular mais provocadas por vento hepdtico acionado
por exuberincia do calor; e Zhi Bao Dan mais apropriado para ressuscitar a
mente, isto ¢, mais usado para casos graves de inconsciéncia causada por
mucosidade turva que obstruem orificios da mente.

Secao Il. Wen Kai i+
(Ressuscitagao morna)

Os remédios patenteados de Wen Kai (ressuscitagdo morna) sio mais apro-
priados para tratar Han Bi Zheng (sindrome de bloqueio por frio), tais como
apoplexia, convulsdo provocada por obstrugio muco-exsudativa e inconsci-
éncia causada por frio intenso, cujas manifestagdes principais s3o: perda sibi-
ta de consciéncia, dentes cerrados sem saber falar nada, com auséncia de ca-
lor, revestimento branco, pulso lento etc.

Férmula Su He Xiang Wan HEER
(Origem: “Dispersatério farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composicio]:

Bai Zhu, Qing Mu Xiang, Wu Xi Xiao (p6 de chifre de rinoceronte, poden-
do ser substituido por pé de chifre de bufalo), Xiang Fu, Zhu Sha, Ke Zi, Bai
Tan Xiang, An Xi Xiang, Zhi Xiang, She Xiang, Ding Xiang, BiJi, 60 g cada,
Long Dan (moido), Shu He Xiang You (leo de Shu He Xiang, misturado no
creme de An Xi Xiang), Ru Xiang, 30 g cada.

[Fungio]:

Pela agdo aromdtica funciona para abrir orificios, mover o Qi e acalmar dor.
[Agao Terapéutica]:

E usada para tratar coma sibito devido 2 apoplexia ou ataque de patégenos
turvos ou pestilentos, ficando com dentes cerrados sem consciéncia ou tratar
sindrome do Qi bloqueado devido ao frio penetrado profundamente, com
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dor intensa na regido cdrdio-tordcica e abdominal, em estado de coma ou
inconsciéncia, podendo tratar também perda de consciéncia devido a obstru-
cio muco-exsudativa, com manifestagio de respiragao ruidosa.

[Método]:

Moer as ervas em pé, misturd-lo no mel e processar pequenos glébulos
(com 3 g cada). Tomar um glébulo pequeno 1 —2 vezes ao dia. Reduz-se a
dosagem quando se aplica a crianga.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula pode ser usada para tratar doenga cardfaca, angina ou
dor tipo célica na regido cdrdio-tordcica ou abdominal desde que sejam cau-
sadas por frio e estagnagio do Qi.

2. As ervas desta férmula s3o aromdticas de efeito migratdrio, e que facil-
mente prejudica energia fetal, sendo impréprias para pacientes gestantes. Esta
férmula é também inadequada para casos de colapso.

O remédio patenteado de Guan Xin Su He Wan ¢ um produto elaborado da
evolugio desta férmula, e é comprovado clinicamente, com bom resultado
terapéutico para angina ou dor em cdlica por ataque cardfaco.
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CarituLo XV
Gu Se Ji B
(Férmulas Adstringentes)

[. Conceito:
Sdo denominadas Gu Se Ji as combinagdes estratégicas feitas principal-

mente de ervas adstringentes, que funcionam para assegurar e adstringir o
Qi, o sangue, o esperma e liquido orgénico (Jin-Ye) que se encontrem em
estado de perda espontinea, tratando sindrome de descontrole das subs-

tAncias essenciais do organismo.
I1. Classificagdo ¢ férmulas representativas:

1. Gu Biao Zhi Han (firmar a superficie e cessar suor):

As férmulas deste grupo servem para tratar Suor espontaneo e suor noturno.
Férmulas representativas:

1. Yu Ping Feng San.

2. Mu Li San.

2. Lian Fei Zhi Ke (tonificar o pulmao e cessar tosse):
As férmulas deste grupo servem para tratar tosse crénica devido a insu-
ficiéncia pulmonar.
Férmula representativa:
Jiu Xian San.

3. Se Chang Gu Tuo (adstringir liquido intestinal e cessar descarga).
Férmulas representativas:

1. Zhen Ren Yang Zang Tang,.

2. Si Shen Wan.

4. SeJing Zhi Yi (adstringir esperma e cessar espermatorréia).
As férmulas deste grupo servem para tratar espermatorréia e incontinén-

ciade espermae incontinéncia urindria.
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Férmulas representativas:
1. Jin Suo Gu Jing Wan.
2. Sang Pido Xiao San.

3. Suo Quan Wan.

5. Gu Beng Zhi Daf (estancar hemorragia uterina e leucorréia).
Férmulas representativas:

1. Gu Jin Wan.

2. Wan Dai Tang.

II1.Precaugoes:

1. As férmulas adstringentes sio usadas como método de tratar aparén-
cia' e nio a base?, devendo, na aplicagdo clinica, ser combinadas com ervas
tonificantes com objetivo de tratar tanto aparéncia quanto a base.

2. E degrande importincia diferenciar corretamente as sindromes. E abso-
lutamente proibido aplicar o presente método para casos de existéncia de exces-
so patogénico enquanto estejam sofrendo de perda de suor devido a doenga
febril, sindrome superficial, tosse com abundancia de Tan-Yin, espermatorréia
causada por agitagio emocional, diarréia devido a irregularidade alimentar, calor
timido ou hemorragia uterina devido ao calor no sangue, pois, do contrdrio,
pode “manter o inimigo na residéncia com a porta fechada”.

Secao I. Gu Biao Zhi Han [ 1L¥T
(Firmar superficie e cessar suor)

Férmula 1. Yu Ping Feng San = 5t XU

[Composigao]:

Fang Feng 30 g, Huang Qi 30 g, Bai Zhu 60 g.

[Fun¢io]:

Tonificar o Qi, firmar a superficie e cessar suor.

[A¢ao Terapéutical:

Esta férmula é usada para tratar estado fisicamente fraco, caracterizado por
insuficiéncia da energia defensiva e faléncia de firmar a camada superficial,

-2 : = . A .
' =20 mesmo que Manifestagdo e Raiz. Em chinés Biao e Ben.
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de modo que o paciente se torne vulnerdvel diante de ataque do vento
exopatogénico, com manifesta¢io de: suor espontineo, suor abundante, ar-
repio diante de vento, rosto pdlido e murcho, lingua pélida e revestimento
branco, pulso superficial, vazio e répido.

[Andlise]:

Huang Qi - Jun Yao: Tonificar o Qi e firmar a superficie.

Bai Zhu — Chen Yao: Estimular o bago e suplementar o Qi, ajudar Huang
Qi para melhor firmar a superficie.

Fang Feng — Zuo/Shi Yao: Atuar migratoriamente pela camada superficial
para expelir o vento exopatogénico, defender o corpo de novo ataque do
vento exopatogénico.

[Métodol:

Moer todas as ervas para tomar com dgua morna, 6 a 9 g, duas vezes ao dia.
Pode-se também cozinhar e tomar a sopa, com dosagem apropriadamente
ajustada.

[Comentdrio]:

1. E usada quando o paciente tem manifestagio sensfvel ao ataque do vento
exopatogénico por fraqueza defensiva que nio segure a camada superficial,
sofrendo de suor abundante, sinusite alérgica, sinusite cronica e infecgio das
vias respiratdrias superiores.

2. E inconveniente aplicar para casos de suor espontineo causados por
ataque do vento exopatogénico e suor abundante devido 4 insuficiéncia

do Yin.

Formula 2. Mu Li San 4185
(Origem: “Dispersatério farmacéutico para previdéncia social”)

[Composigio]:

Huang Qi, Ma Huang Gen (raiz de Ma Huang), Duan Mu Li, 30 g cada.
[Fun¢io]:

Tonificar o Qi e firmar a superficie; adstringir o Yin e cessar o suor.

[Agdo Terapéutica]:

E usada para: insuficiéncia do Qi e o Yin com suor espontineo e noturno,
com agravamento mais 4 noite, sentindo-se sobressaltado e¢ com palpita-
¢do cardfaca, falta de ar e cansago, lingua vermelha-pdlida e pulso fino e
fraco.
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[Andlise]:

Duan Mu Li (Mu Li temperado) — Jun Yao: Adstringir o Yin e alojar o
Yang, segurar o liquido e cessar o suor.

Huang Qi — Chen Yao: Tonificar o Qi e consolidar a energia defensiva,
éegurar a camada superficial e cessar o suor.

Ma Huang Gen — Zuo Yao: Atuar para cessar o suor.

[Método]:

Moer em po grosso para cozinhar cada vez 9 g, com acréscimo de 30 g de
trigo, e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Esta férmula pode ser usada no caso de fraqueza defensiva superficial
em segurar o liquido, ocorrendo suor espontineo e suor noturno devido a
perturbagdo do sistema neurovegetativo, ou apés parto ou cirurgia.

2. E inconveniente usar esta férmula para caso de suor causado por baixo
nivel do Yin e exuberincia do fogo falso.

Secéo Il. Lian Fei Zhi Ke $ififi1l:1%
(Firmar o pulmao e cessar tosse)

As férmulas para firmar o pulmio e cessar tosse sdo aplicadas para casos de
tosse ofegante, acompanhada de suor espontineo, com pulso vazio e rdpido,
causados por tosse cronica e insuficiéncia pulmonar, com o Qi e 0 Yin muito
consumido.

A férmula representativa ¢ Jiu Xian San.

Férmula Jiu Xian San JLALEX

[Composigio]:

Ren Shen, Kuan Dong Hua, Sang Bai Pi, Jie Geng, Wu Wei Zi, E-Jiao,
Wu Mei, 10 g cada, Bei Mu 5 g, Ying Shu Ke (casca de épio, temperado
com mel) 15 g.

[Fungio]:

Firmar o pulmio e cessar tosse; tonificar o Qi e nutrir o Yin.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de insuficiéncia pulmonar devido 4 tosse
croénica, com manifestacio de: tosse incessante com sudoragio esponti-
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nea, respiragio ofegante, tosse com pouca expectoragiao pegajosa, pulso
vazio e rdpido.

[Andlise]:

Ying Shu Ke (casca da semente de papoula) — Jun Yao: Pela natureza
adstringente e 4cida, atua para firmar o pulmao e cessar tosse.

Ren Shen — Jun Yao: Atua para suplementar o Qi e tonificar o pulmio.
(Obs.: estas duas ervas, uma adstringente e a outra tonificante, atuam para
‘tratar a doenga tanto na sua aparéncia quanto na base.)

E-Jiao — Chen Yao: Nutrir o Yin e tonificar o pulmio.

Wu Wei Zi e Wu Mei — Chen Yao: Firmar o pulmao para adstringir o Qi
pulmonar e cessar tosse.

Kuan Dong Hua e Sang Bai Pi — Zuo Yao: Fazer descender o Qi pulmonar
e transformar mucosidade; cessar tosse e abrandar ofegéncia.

(Chuan) Bei Mu — Zuo Yao: Transformar mucosidade e cessar tosse.

Jie Geng — Shi Yao: Estimular difusio pulmonar e expelir catarro; conduzir
para cima o efeito das ervas.

[Método]:

Moer em pd 9 g para cozinhar a sopa, com acréscimo de uma unidade de Da
Zao (tAmara) e 1 fatia de Sheng Jiang.

[Comentdrio]:

1. Estaférmula pode ser usada para tratar bronquite crénica e enfisema pul-
monar quando estejam caracterizadas por insuficiéncia pulmonar e tosse cro-
nica por longo tempo e por Qi-Yin Liang Qu.

2. E inconveniente usar para casos de tosse crénica constante com muita
expectoragio interna ou com permanéncia do exopatdgeno na camada su-
perficial. ‘

3. AervaYing Shu Ke (casca de semente de papoula) nao deve ser usada por
longo tempo .

Secao lll. Se Chang Gu Tuo Z fiz &l fixt
(Adstringir o intestino e cessar descarregamento)

As férmulas de Se Chang Gu Tuo s3o aplicadas para tratar doencas
como diarréia e disenteria cronicas, bem como incontinéncia fecal por fa-
léncia de confinamento etc., causadas por insuficiéncia e frio no Pi— Shen
(baco e rim).
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As férmulas representativas sao:
1. Zhen Ren Yang Zang Tang.
2. SiShen Wan.

Férmula 1. Zhen Ren Yang Zang Tang HE ARG
(Origem: “Dispersatério farmacéutico para o bem-estar do povo”)

[Composi¢io]:

Ren Shen 6 g, Dang Gui 9 g, Bai Zhu 12 g, Rou Dou Kou 12 g, Rou Gui
3 g, Zhi Gan Cao 6 g, Bai Shao 15 g, Mu Xiang 9 g, He Zi 12 g, Yin Shu
Ke (casca de semente de papoula) 20 g.

[Fungao]:

Aquecer e tonificar o Pi-Wei (bago e estdmago), adstringir o intestino e cessar
diarréia.

[Agio Terapéutical:

Esta presente férmula é aplicada para casos de diarréia e disenteria cronicas
devido 1 insuficiéncia e auséncia de calor no Pi-Wei, com manifestagoes de:
diarréia ou disenteria crénicas e incontinéncia fecal, dor abdominal com
preferéncia 2 calor e palpagdo, disenteria com fezes misturadas ao sangue,
sensacio de tenesmo com fezes misturadas ao sangue e pus associado ao
cansaco, anorexia, lingua pdlida e revestimento branco, pulso profundo
e lento.

[Andlise]:

Yin Shu Ke — Jun Yao: Atua para adstringir o intestino e cessar diarréia.
Rou Gui — Jun Yao: Pela natureza picante e quente, funciona para aquecer
e tonificar o Pi-Wei.

(Obs.: estas duas ervas, uma adstringente ¢ a outra tonificante, atuam.para
tratar a doenga tanto na sua aparéncia quanto na base).

Rou Dou Kou — Chen Yao: Aquecer o rim e o bago e, simultaneamente
adstringir o intestino e cessar diarréia.

He Zi — Chen Yao: Atua para adstringir o intestino e cessar diarréia.

Ren Shen e Bai Zhu — Chen Yao: Tem fun¢io de suplementar o Qi e
tonificar o bago.

Dang Gui e Bai Shao — Zuo Yao: Funcionam para tonificar e mover o
sangue e anestesiar dor.
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Mu Xiang — Zuo Yao: Atua para regular o Qi e desfazer estagnagio do Qi.
Zhi Gan Cao — Shi Yao: Harmonizar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. Estaférmula e suas adaptacdes sio usadas para tratar diarréia ou disenteria
cr6nicas devido A colite crénica, colite alérgica, disenteria crénica ou tuber-
culose intestinal quando sejam associadas a sindrome de insuficiéncia e frio
no Pi-Wei.

2. E inconveniente aplicar esta férmula para casos de diarréia causada por
estagnagdo alimentar no estdémago e intestino, e por calor timido no estdbmago

e intestino.

Formula 2. Si Shen Wan VU AL
(Origem: Zheng Zhi Zhun Sheng)

[Composigio]:

Rou Dou Kou 60 g, Bu Gu Zhi 120 g, Wu Wei Zi 60 g, Wu Zhu Yu 30 g.
[Fung¢io]:

Aquecer o rim e o bago, adstringir os intestinos e cessar diarréia.

[Agao Terapéutica]:

Esta férmula funciona para tratar diarréia de madrugada devido 2 insufici-
éncia e ao frio do bago e do rim, com principais manifestagdes de: auséncia
do apetite, diarréia cronica sem sinal de melhora associada a dor abdomi-
nal, fraqueza ¢ dor da coluna e frio nos membros, aspecto fadigado e sem
animo, com lingua pdlida e revestimento fino e branco, pulso profundo,
lento e fraco.

[Andlise]:

Bu Gu Zhi (12 g) — Jun Yao: Pela natureza picante, amarga e muito quente,
tonifica e promove o fogo de Ming Men, aquece e tonifica o Yang renal.

Rou Dou Kou (6 g) — Chen Yao: Atua para aquecer o bago e estémagp,
adstringir o intestino e cessar diarréia.

Wu Wei Zi (6 g) — Zuo Yao: Funciona para adstringir liquido orginico e
cessar diarréia.

Wu Zhu Yu (3 — 6 g) — Zuo Yao: Atua para aquecer o bago ¢ estdbmago e

expelir o frio tenebroso.
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[Método]:

Se tritura todas as ervas convertendo-as em pé junto com 240 g de Sheng Jiang e
100 unidades de Da Zao. Elabora-se glébulos de 0,5 cm de didmetro. Tomar 6 -9 g
em jejum. Pode-se também cozinhar para tomar sopa; desta maneira a dosagem
de cada erva deve ser reduzida conforme o indicado em parénteses na Andlise.
[Comentdrio]:

1. Estaférmula pode ser usada para tratar diarréia causada por colite croni-
ca, colite alérgica, disenteria cronica e tuberculose intestinal quando sejam
classificadas como insuficiéncia e frio permanente no Pi-Wet.

2. E inconveniente usar a férmula para tratar casos de diarréia causada por

estagnagio alimentar ou calor imido no estdmago-intestino.

Secao IV. Se Jing ZhiYi #R§1LE
(Adstringir esperma e tratar incontinéncia)

As férmulas para adstringir esperma e tratar incontinéncia sio usadas para
doenca de espermatorréia ou incontinéncia de esperma devido  insuficién-
cia e faléncia renal em confinar o esperma, para tratar incontinéncia urindria
ou freqiiéncia urindria devido 2 faléncia de armazenamento da bexiga.

As férmulas representativas sao:

1. Jin Suo Gu Jing Wan.

2. Sang Piao Xiao San.

3. Suo Quan Wan.

Férmula 1. Jin Suo Gu Jing Wan &8 FE A
(Origem: “Colegao de férmulas terapéuticas”)

[Composigio]:

Shan Yuan Ji Li, Qian Shi, Lian Xu, Long Gu, Mu Li 10 g cada.

[Fungio]:

Tonificar o rim e adstringir o esperma.

[Ac¢do Terapéutical:

E usada para tratar espermatorréia devido 2 insuficiéncia do rim, com mani-
festacdo de: espermatorréia, ejaculagdo precoce ou incontinéncia do esper-
ma, fadiga fisica e desinimo emocional, dor e fraqueza lombar, zumbido nos
ouvidos, lingua p4lida ¢ revestimento branco, pulso fino e fraco.
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[Andlise]:

Shan Yuan Ji Li — Jun Yao: Pela natureza morna e doce, atua para tonificar o
rim e segurar o esperma; tonificar o figado e clarear a vista.

Qian Shi e Lian Zi — Chen Yao: Pela natureza neutra, doce e adstringente,
atua para tonificar a esséncia e segurar o esperma, e simultaneamente tonifi-
car o Qi do baco (a erva Lian Zi tem fun¢do de recuperar a coordenagio
entre o cora¢io € o rim).

Long Gu ¢ Mu Li (ambas temperadas) — Zuo Yao: Funcionam para segu-
rar a esséncia e confinar o esperma.

Lian Xu — Zuo Yao: Tem funcio de recolher e adstringir a esséncia do esperma.
[Método]:

Usar a papa de farinha de Lian Zi para envolver os glébulos e engolir com
dgua salgada ou d4gua morna. Em caso de cozinhar para tomar a sopa, deve
acrescentar igual dosagem de Lian Zi.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula tem fungio adstringente, nio devendo ser usada para
tratar o paciente que esteja acompanhado de exuberincia do fogo do coragio
ou do figado, nem para caso acompanhado de calor imido.

2. Em caso de fezes secas, se acrescentam Shu Di e Rou Cong Rong; em caso
de diarréia aquosa, se acrescentam Tu Si Zi, Wu Wei Zi; em caso de dor e
fraqueza do lombar e dos joelhos, se acrescentam Du Zhong e Xu Daun.

Foérmula 2. Sang Piao Xiao San ( S i )

[Composigio]:

Sang Piao Xiao, Yuan Zhi, Chang Pu, Long Gu, Ren Shen, Fu Shen, Dang
Gui, Gui Jia (temperado), 30 g cada.

[Fun¢ao]:

Tonificar ¢ harmonizar o coragio ¢ o rim, adstringir a esséncia e confinar
esperma (cessar espermatorréia).

[A¢do Terapéutical:

E usada para tratar: faléncia em confinar o esperma, devido 4 dupla insufi-
ciéncia do coragdo e do rim, e conseqiientemente auséncia de coordenacio
entre a d4gua e o fogo. As principais manifesta¢des s3o: freqiiéncia urindria,
ou urina leitosa, ansiedade e descontrole mental, amnésia ou espermatorréia
em sonhos eréticos, lingua pdlida e revestimento branco, pulso fino e fraco.
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[Andlise]:

Sang Piao Xiao — Jun Yao: Pela natureza salgada e doce, atua no canal do
rim e funciona para tonificar o rim e segurar o esperma e urina.

Long Gu — Chen Yao: Adstringir a esséncia (esperma) ¢ tranqiiilizar a
mente.

Gui Jia — Chen Yao: Nutrir o Yin e tonificar o sangue, tonificar o coragio e
o rim, suplementar o Qi e dar consisténcia ao Yin.

Ren Shen, Dang Gui — Zuo Yao: Tonificar o Qi e o sangue; enriquecer
energia primordial do corpo.

Fu Shen — Zuo Yao: Atua para acalmar a mente.

Yuan Zhi, Chang Pu — Zuo/Shi Yao: Funcionam para acalmar o coragio
e concentrar a mente, reabilitar fungio cardfaca e atividades mentais.
[Método]:

Moer em pé fino e tomar 6 g/vez, junto com sopa de Ren Shen, antes de
dormir ou cozinhar e tomar a sopa com dosagem reduzida adequadamente.
[Comentdrio]:

1. E inconveniente usar esta férmula para caso de freqiiéncia urindria e
ardéncia ao urinar, causada por calor imido no aquecedor inferior e para
freqiiéncia e incontinéncia urindria devido 2 insuficiéncia do Yang do bago
e do rim.

2. Esta férmula ¢ vidvel para pacientes que sofrem de neurastenia, diabete,
bem como incontinéncia urindria noturna de crianga, quando sejam causa-
das por auséncia de coordenagio entre o coragdo € o rim.

Formula 3. Suo Quan Wan ( 452 #. )
(Glébulo para condensar urina)

[Composigao]:

Wu Yao, Yi Zhi Ren, Shan Yao, de dosagem igual.

(Fungdo]:

Aquecer o rim e expelir o frio; condensaraurinae reforcar o confinamento.
[Agao Terapéutica]:

E aplicada para casos de: auséncia de calor e insuficiéncia no aquecedor
inferior, caracterizado por freqiiéncia urindria ou incontinéncia freqiiente
da urina (em caso infantil, enurese noturna), lingua pdlida, pulso profundo
e fraco.
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[Andlise]:

Yi Zhi Ren — Jun Yao: Funciona para aquecer e tonificar o bago e o rim,
reforcar o confinamento da esséncia (esperma), condensar a urina.

Wu Yao — Chen Yao: Pela natureza picante e morna, atua para regular o
movimento do Qi e expelir o frio, eliminar o frio permanente na regiao entre
o rim e a bexiga, intensificar capacidade de confinar a urina.

Shan Yao — Zuo/Shi Yao: Funciona para estimular o bago e tonificar o rim,
adstringir e confinar a energia e esséncia (esperma).

[Método]:

Moer fino as ervas, cozinhar com vinho de arroz para processar glébulos
como griozinhos de feijao verde, e tomar 6 ~ 9 g/vez uma a duas vezes ao
dia, junto com dgua quente, ou cozinhar para tomar a sopa, com dosagem
adequadamente alterada.

[Comentdrio]:

E usada para tratar freqiiéncia urindria de caracteristica nervosa ou caso grave
de incontinéncia urindria quando sejam motivados por insuficiéncia e frio do
baco e do rim; é também usada para tratar corrimento nasal devido 2 insufici-
éncia do bago e do rim.

Secao V. Gu Peng Zhi Dai ( [ A 1L )
(Estancar hemorragia uterina e cessar corrimento vaginal)

As férmulas de Gu Peng Zhi Dai (estancar hemorragia uterina e cessar
corrimento vaginal) sio usadas para tratar derramamento do sangue uterino
e corrimento vaginal constante etc.

As férmulas representativas sao:

1. Gu Jing Wan.

2. Wan Dai Tang,

Férmula 1. Gu Jing Wan ([5 £ #,)
(Origem: Dan Xi Xin Fa)

[Composigio]:
Huang Qin, Bai Shao, Gui Ban, 30 g cada; Chun Gen Pi 21 g, Huang
Bai 9 g, Xiang Fu 7,5 g.
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[Funcaol:

Nutrir o Yin e eliminar o calor; estancar hemorragia e reter corrimento de
leucorréia.

[A¢ao Terapéutical:

E aplicada para tratar hemorragia uterina devido ao calor interno produzido
por baixo nivel do Yin, com principais manifestagdes de: menorragia com
derramamento constante de sangue de cor vermelha-escura ou até preta e
pegajosa, com calor nos centros da palma da mio e planta do pé, fraqueza
dolorosa na coluna e nos joelhos, lingua vermelha, pulso em corda ¢ rédpido.
[Andlise]:

Gui Ban — Jun Yao: Pela natureza salgada e doce, funciona para tonificar o
rim, nutricionar o Yin e reduzir o fogo falso.

Bai Shao — Jun Yao: Pela natureza amarga e 4cida, atua para adstringir o
Yin, nutricionar o sangue € o ﬁ'gado.

Huang Qin — Chen Yao: Funcionar para eliminar o calor e estancar he-
morragia.

Huang Bai — Chen Yao: Atua para drenar o fogo e firmar a consisténcia do Yin.
Chun Gen Pi — Zuo Yao: Pela natureza amarga, dspera e fresca, funciona
para estancar hemorragia e cessar metrorragia.

Xiang Fu — Zuo Yao: Pela natureza picante, amarga e levemente morna,
atua para regular o Qi e mover o sangue.

[Método]:

Moer fino as ervas, processar glébulos pequenos com vinho de arroz, 9 g/vez,
tomar em jejum, ou acompanhado com dgua quente ou cozinhar para tomar
a sopa, com dosagem adaptada convenientemente.

[Comentdrio]:

E aplicada a presente férmula para tratar hemorragia menstrual devido a disfungao
uterina, ou menorragia devido  inflamagio crénica quando sejam caracterizadas
por insuficiéncia do Yin e calor no sangue.

Formula 2. Wan Dai Tang (52T )
(Origem: Fu Qing Zhu Nu Ke)

[Composigio]:

Bai Zhu, Chao Shan Yao 30 g cada, Ren Shen 6 g, Bai Shao (torrado) 15 g,
Che Qian Zi, Cang Zhu 9 g cada, Gan Cao 3g, Chen Pi 2 g, Hei Jie Sui 2 g,
ChaiHu2 g
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[Funcao):

Tonificar o central e estimular o baco; transformar umidade e cessar leucorréia.
[Agao Terapéutical:

Esta férmula ¢ usada para tratar insuficiéncia do Qi do bago e faléncia do
baco em manter transformagio e transporte, ocorrendo precipitagdo da umi-
dade turva para parte inferior do corpo formando a leucorréia. Mas a leucorréia
¢ branca ou amarela-clara, fluida sem cheiro forte, com rosto pdlido e mur-
cho, corpo fraco com diarréia aquosa, lingua pélida e revestimento branco,
pulso flutuante e lento (Ru Huan) ou flutuante e fraco (Ru Ruo).

[Andlise]:

Ren Shen Jun Yao, tonificar o central e estimular o bago; trans-
Chao Shan Yao ¢ ¢ mar umidade e cessar leucorréia.

Bai Zhu

Cang Zhu ¢ Chen Pi — Chen Yao: Funcionam para estimular o baco e
secar umidade, regular o QL.

Che Qian Zi — Chen Yao: Funciona para exsudar umidade e favorecer
diurese, eliminando a umidade por via urindria.

Bai Shao — Zuo Yao: Funciona para flexibilizar o figado e apoiar o bago,
evitando a umidade precipitar para baixo.

Chai Hu — Zuo Yao: Atua para flexibilizar o figado e fazer ascender o Yang
sauddvel, evitando a umidade precipitar para baixo.

Hei Jie Sui — Zuo Yao: Atua para expelir o vento, eliminar umidade e cessar
leucorréia.

Gan Cao — Shi Yao: Funciona para coordenar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. E usada para tratar excesso da leucorréia causada por cervicite cronica e
inflamagio pélvica, com caracteristica de insuficiéncia do bago e exuberancia
da umidade.

2. Einconveniente usar esta férmula quando a leucorréia amarela ou branca
estiver misturada ao sangue, e for causada por sedimentagio do calor imido.
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CarituLo XVI
Li Qi Ji B
(Formulas para Regular o Qi)

[. Conceito:

Sdo denominadas férmulas para regular Qi (Li Qi Ji #ESH ) as combi-
nagdes estratégicas, compostas principalmente de ervas capazes de regular ou
harmonizar o movimento do Qi, que funcionam para mover o Qi e descen-
der o Qi, e sdo aplicadas para tratar doengas com estagnagio do Qi ou com

inversao do Q1.

I1. Classificagio das doengas causadas por movimentos anormais do Qi
(QiBing):

1. Qi Xu: com método de tonificar o Qi.
2. Qi Zhi: com método de mover o Qi.
" 3. Qi Ni: com método de descender o Q1.

I11. Classificagdo das férmulas:

1. Xing Qi]Ji (férmulas para mover o Qi):

Sao férmulas usadas para tratar doengas causadas por estagnac¢io do Q)i,
cujas principais manifesta¢oes s3o: incdmodo de peso doloroso e intumescido
nas regioes téraco-hipocdndricas ou diafragma-hipocéndricas, e até com né-
dulos formados (como hérnias etc.)

Férmulas Representativas:

1. Chai Hu Shu Gan San.

2. Yue Ju Wan.

3. Gua Lou Xie Bai Jiu Tang.

4. Jin Ling Zi San.

5. Ban Xia Hou Po Tang.
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6. Hou Po Wen Zhong Tang,.
7. Ju He Wan.

8. Nuan Gan Jian.

9. Liang Fu Wan.

2. Jiang Qi Ji (férmulas para descender o Qi):

Sao usadas para tratar doengas com inversio do Qi (como inversio do
Qi pulmonar, do Qi gdstrico — engasgo, enj6éo e vomito etc.), cujas princi-
pais manifestagdes sdo: tosse ou tosse ofegante, solugo, refluxo gistrico, ndu-
sea ou vomito etc.

Férmulas Representativas:

1. Su ZiJiang Qi Tang.

2. Xuan Fu Dai Zhe Tang.

3. Ding Chuan Tang,

[V. Precaucdes:

1. Fazer corretamente diferencia¢io das sindromes de Shi Zheng ou de
Xu Zheng, devendo aplicar método tonificante para Qi-Xu Zheng, e méto-
do movente ou descendente para Qi- Zhi ou Qi-Ni Zheng.

2. As férmulas deste capitulo sdo geralmente compostas de ervas picantes,
aromdticas, mornas e secantes, podendo facilmente consumir o Qi e prejudi-
car o Yin, por isso, deve-se suspender o uso das sopas assim que a doenga esteja
controlada, e nio prolongar o uso por longo periodo.

3. Seja cauteloso ao aplicar em caso de atender pacientes gestantes ou
pacientes com seu Yin diminuido.

Secao . Xing Qi (175 )
(Mover o Qi)

As férmulas moventes do Qi tém fungio de regular e relaxar o movi-
mento do Qi, e sdo aplicadas para doengas com estagnagio do Q1, caracte-
rizadas geralmente por estagnag¢io do Qi no Pi-Wei e estagna¢io do Qi no
tigado.

As férmulas representativas sao descritas abaixo, uma por uma.
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Férmula 1. Chai Hu Shu Gan San ( S B #L )

[Composigio]:

Chen Pi (tostado no vinagre) 6 g, Chai Hu 6 g, Chuan Xiong 5 g, Xiang Fu
5 g, Zhi Qiao 5 g, Shao Yao 5 g, Zhi Gan Cao 5 g.

[Fungao]:

Suavizar o figado e relaxar a depressio; mover o Qi e acalmar a dor.

[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar: depresso do figado com estagnagdo do Qi caracterizada
por incémodo doloroso nas regi6es dos hipocondrios, calor e arrepio intermi-
tentes, forgar para inspirar o ar e suspirar seguidamente, incémodo de pleni-
tude e intumescimento na regio gastro-abdominal, pulso em corda.
[Andlise]:

Chai Hu — Jun Yao: Pela natureza amarga, picante e levemente fria, fun-
ciona para suavizar o figado e relaxar a depressao.

Xiang Fu — Chen Yao: Atua para regular o movimento do Qi e suavizar o
figado.

Chuan Xiong — Chen Yao: Funciona para mover o Qi ¢ o sangue, desfazer
estase sangii{nea e acalmar dor.

Chen Pi — Zuo Yao: Atua para regular o Qi e estimular o apetite.

Zhi Qiao — Zuo Yao: Tem fungio de confortar o central e relaxar sensagio
de plenitude e intumescimento.

Shao Yao — Zuo Yao: Atua para tonificar o sangue e flexibilizar o figado.
Zhi Gan Cao —Shi Yao: Comporta-se para harmonizar todas as ervas.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. E usada (com adaptagdes) para tratar: hepatite cronica, gastrite cronica,
neurite intercostal desde que sejam caracterizadas por estagnagio do Qi.

2. E inconveniente usar esta férmula para caso de exuberincia do fogb do
figado (com raiva) ou calor imido no figado.

Férmula 2. Yue Ju Wan (#¥g#,)
(Dan Xi Xin Fa)

(Composigao]:
Xiang Fu, Chuan Xiong, Chang Zhu, Shen Qu, Shan Zhi Zi, 6 g cada.
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[Funggo]:

Mover o Qi e relaxar a depressao.

[Acio Terapéutical:

E usada para tratar ligeira sindrome caracterizada como incémodo
depressivo por estagnagio (ou acumulagio) de Qi, Xue, Tan (mucosidade),
fogo (raiva), umidade, alimentagio etc., com principais manifestagdes de:
incdmodo depressivo na regiao téraco-diafragmdtica, dor intumescida na
regido gastro-abdominal, com suspiro, solugo e reflexo géstrico 4cido, enjéo
e vomito, digestdo dificil e lenta, revestimento branco e gorduroso, pulso
em corda.

[Andlise]:

Xiang Fu — Jun Yao: Funciona para mover e regular o Qi e suavizar o figa-
do, relaxando incdmodo depressivo.

Chuan Xiong — Zhuo/Shi Yao: Atua para mover o sangue e desfazer estag-
nacio sangiiinea, eliminando estagnagio do sangue.

Chang Zhu — Zhuo/Shi Yao: Atua para secar umidade e estimular o baco,
tratando incémodo depressivo por acumulagdo da umidade e acumulagio da
mucosidade na regido tordcica.

Shen Qu — Zhuo/Shi Yao: Tem fungio evidente de estimular digestdo e
conduzir alimentos estagnados para baixo, tratando estagnagio alimentar.
(Shan) Zhi Zi — Zhuo/Shi Yao: Eliminar o calor e purgar o fogo, tratando
incdmodo depressivo pelo Qi estar estagnado.

[Métodol:

Moer as ervas bem finas e misturar na dgua para processar glébulos peque-
nos, 6 — 9 g/vez, podendo cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. E usada para tratar neurastenia géstrica, tlceras gdstrica e duodenal, gastrite
crénica, dor causada por cédlculo biliar, hepatite, dor intercostal, depressao
emocional, dismenorréia e menstruago irregular etc., desde que haja mani-
festagao de depressiao emocional.

2. Esta férmula pode ser usada para tratar Shi-Zheng (sindrome de ple-
nitude), e ndo é conveniente para tratar Xu-Zheng (sindrome de insufi-

ciéncia).
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Formula 3. Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang
OINEy- A=[=FT:7p)

[Composigao]:

Quan (completo), Gua Lou 30 g, Xie Bai 9 g, Bai Jiu (quantidade apropriada).
[Fun¢ao]:

Desobstruir canais para promover o Yang e desintegrar nédulos; mover o Qi
e expelir fleuma.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar Xiong Bi (dor causada por obstrugio toricica), com prin-
cipais manifesta¢des de: incémodo doloroso misturado ao abafamento no t4-
rax, o incdbmodo se irradia até as costas, com sensagio de falta de ar, e prefe-
réncia de inspirar o ar e fazer suspiro, com respiracio ofegante; tosse com
expectoragao com revestimento branco e gorduroso, pulso profundo ¢ em
corda ou profundo e tenso.

[Andlise]:

Gua Lou — Jun Yao: Funciona para regular o Qi e relaxar o térax, expelir
fleuma e desfazer nédulos.

Xie Bai — Chen Yao: Atua para promover o movimento do Yang ¢ desinte-
grar nédulos, mover o Qi e acalmar dor.

Bai Jiu (vinho branco de arroz) — Zuo/Shi Yao: Mover o sangue e dar 4nimo
ao sangue, reforcando efeitos medicinais das ervas de Jun Yao e Chen Yao.
[Método]:

Cozinhar na d4gua misturada a vinho branco, tomar a sopa quente, duas vezes
ao dia.

[Comentdrio]:

1. Eusada para tratar angina cardfaca, dor intercostal, peribronquite créni-
ca, inflamagao intercostal sem abscesso etc., desde que hajam os sintomas aci-
ma referidos.

2. Esta férmula pertence ao tipo de ressuscitagio morna, é inconveniente
aplicar para casos de dor tordcica com sindrome de insuficiéncia, nem para
dor tordcica com acumula¢io de mucosidade ruidosa.

[Anexo]:

1. Zhi Shi Xie Bai Gui Zhi Tang: Zhi Shi 12 g, HouPo 12 g, Xie Bai 6 g,
Gui Zhi 3 g, Quan Gua Lou 30. Fungdo: Xiong B, associada A tosse, suspi-
ro e falta do ar, com inversio do Qi saindo por baixo do diafragma para
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atingir o coragdo, com revestimento branco e gorduroso, pulso profundo e
em corda ou tenso.

2. Gua Lou Xie Bai Ban Xia Tang: Quan Gua Lou 30 g, Xie Bai 6 g, Ban Xia
12 g, aguardente (ou vinho de arroz) 30 — 60 ml. Fung¢ao: promover o movi-
mento do Yang e desfazer nédulos, expelir fleuma e confortar o central, tratan-
do: Xion Bi, caracterizada por acumulagio de fleuma ¢ incémodo doloroso
irradiando até as costas, dificultando descansar em posi¢ao deitada.

Férmula 4. Jin Ling Zi San (&4 FH#()

[Composigao]:

Jin Ling Zi, Xuan Hu Suo, 9 g cada.

[Fungio]:

Mover o Qi e suavizar o figado, purgar o fogo hepdrico, mover o sangue e
acalmar dor.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar sindrome de fogo produzido por depressao do Qi hepdti-
co, com principais manifestacdes de: incobmodo doloroso e intumescido em
vérias regies como téraco-cardiaca, téraco-abdominal e hipocéndria, com
ataque de dor periddica e intermitente; boca amarga, lingua vermelha e re-
vestimento amarelo, pulso em corda e rdpido.

[Andlise]:

Jin Ling Zi — Jun Yao: Funciona para mover o Qi e suavizar o figado,
acalmar dor e drenar fogo hepdtico.

Xuan Hu Suo — Chen/Zuo Yao: Mover o Qi e o sangue, ajudar a erva Jun
Yao para anestesiar dor.

[Método]:

Moer fino as duas ervas para tomar duas vezes ao dia, 9 g/vez sob acompanha-
mento de aguardente ou vinho de arroz.

[Comentdrio]:

1. Eusada para tratar sindrome caracterizada por estagnagio do Qi hepdtica,
com manifestacio de depressio ou raiva hepdtica, associada a dor em virias
regides téraco-abdominal e hipocondria, s vezes associada a estagnagio do san-
gue. Enfim, é uma férmula para tratar dor por estagnagao.

2. Pode-se usar para tratar dor de hérnias, dismenorréia, dor por tlceras
gastroduodenal etc. :

3. Seja cauteloso ao usar em gestantes.
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Formula 5. Ban Xia Hou Po Tang (35 5 kM%)
(Origem: Jin Gui Yao Lue)

[Composicio]:

Ban Xia 12 g, Hou Po 9 g, Fu Ling 12 g, Sheng Jiang 9 g, Su Ye 6 g.
[Fung@o]:

Mover o Qi e desintegrar nédulos; dominar inversdo e transformar
mucosidade.

[Acdo Terapéutical:

F usada para tratar Mei He Qi, com principais manifestagdes de: sensagio
de um objeto estranho preso na garganta, que ndo sai por expectorar nem
desce ao engolir, incdmodo de plenitude e intumescimento na cavidade
téraco-diafragmdtica, ou com tosse e vomito. Revestimento branco e mo-
lhado ou branco e escorregadio com pulso lento € em corda ou deslizante e
em corda.

[Andlise]:

Ban Xia — Jun Yao: Atua para transformar mucosidade e desintegrar nédu-
los, dominar inversio e ajustar o estdbmago.

Hou Po — Chen Yao: Funciona para mover o Qi e relaxar a depressao para
descender e eliminar flatos e eliminar incdmodo de plenitude e intumescimento.
Fu Ling — Zuo Yao: Tem fun¢io de eliminar umidade e estimular o bago,
ajudar Ban Xia para transformar mucosidade, e eliminar a fonte da muco-
sidade.

Sheng Jiang — Zuo Yao: Ajudar Ban Xia para ajustar o estomago e cessar
vomito.

Su Ye — Shi Yao: Atua para estimular difusio pulmonar e suavizar o figado,
mover o Qi para relaxar o central; ajudar Hou Po para melhor desintegrar o
Qi deprimido e acumulado.

[Métodol:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

As ervas desta férmula sio de natureza amarga, morna, picante e secante, ¢
proibido usar a presente férmula para tratar pacientes cujo Yin estd em nivel
muito baixo nem cujo fluido Jin muito consumido.
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Férmula 6. Hou Po Wen Zhong Tang (BN )
(Origem: “Experiéncias sobre diferenciacao das doengas
com lesdes interna ou externa”)

[Composi¢ao]:

Hou Po (gengibrado), Chen Pi, 9 g cada, Zhi Gan Cao, Fu Ling, Cao Dou
Kou (Ren), Mu Xiang, 5 g cada, Gan Jiang 2 g.

[Funcao]:

Mover o Qi e aquecer o central; secar umidade e eliminar o incomodo de
plenitude.

[Acio Terapéutical:

E aplicada para tratar: bloqueio do bago por umidade fria e estagnagio do
movimento do Qi. As principais manifestagdes s3o: dor intumescida ou sen-
sacio de plenitude e intumescimento na regiao gastro—abdominal, com au-
séncia de apetite, revestimento branco e gorduroso, pulso profundo e em
corda.

[Andlise]:

Hou Po — Jun Yao: Atua para mover o Qi e eliminar flatos, secando umidade
e eliminando incdmodo de plenitude e intumescimento.

Cao Dou Kou — Chen Yao: Aquecer o central e expelir o frio, secar umida-
de e animar o bago.

Chen Pi e Mu Xiang — Zuo Yao: Ajudam Hou Po para melhor mover o
Qi, relaxar o central, eliminar intumescimento e plenitude.

Gan Jiang e Sheng Jiang — Zuo Yao: Ajudam Cao Dou Kou para aquecer
o estdmago e bago, expelir o frio e acalmar dor abdominal.

Fu Ling — Zuo Yao: Atua para exsudar umidade e estimular o bago.

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Funciona para harmonizar todas as ervas.
[Método]:

Cozinhar com acréscimo de 3 fatias de Sheng Jiang e tomar a sopa.
[Comentdrio]:

O tépico da sindrome consiste em dor intumescida da regido gastro-abdomi-
nal com revestimento lingual branco e gorduroso, isto ¢, com sindrome de

estagnagio do Qi associada a umidade e frio.
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Férmula 7. Ju He Wan &%
(Origem: Ji Sheng Fang)

[Composigio]:

Ju He, Hai Zao, Kun Bu, Hai Dai, Chuan Lian Zi, Tao Ren, 9 g cada, Hou
Po, Mu Tong, Zhi Shi, Yan Hu Suo, Rou Gui, Mu Xiang, 6 g cada.
[Fungdo]:

Mover o Qi e acalmar dor; amolecer e desfazer nédulos.

[A¢ao Terapéutical:

E aplicada para tratar 7ui Shan (orquite), isto é, inchago doloroso testicular,
essa dor pode irradiar para regido do umbigo ou endurecimento testicular.
[Andlise]:

Ju He (carogo de mexerica) — Jun Yao: Atua no canal hepdtico para mover o
Qi, desintegrar nédulos e acalmar dor.

Chuan Lian Zi — Chen Yao: Atua no canal Jue Yin e na camada Qi-Fen,
atua para mover o Qi e acalmar dor.

Tao Ren — Chen Yao: Atua no canal Jue Yin e na camada Qi-Fen, atua para
mover o sangue e desfazer estase sangiiinea, desinchar tumor.

Hai Zao, Kun Bu e Hai Dai — Chen Yao: Funciona para amolecer nédu-
los e desinchar o tumor.

Yan Hu Suo — Zuo/Shi Yao: Tem func¢io de mover o sangue e desintegrar
estase sangiiinea.

Mu Xiang — Zuo /Shi Yao: Funciona para mover o Qi e desintegrar nédulos.
Hou Po — Zuo /Shi Yao: Atua para mover o Qi e secar umidade; fazer
descer o Qi e eliminar umidade.

Zhi Shi — Zuo/Shi Yao: Tem boa fun¢do de mover o Qi e quebrar nédulos
fortes.

Rou Gui — Zuo/Shi Yao: Aquecer o figado e o rim, expelir o frio e desfazer
congelamento.

Mu Tong — Zuo/Shi Yao: Desobstruir vasos sangiifneos e favorecer diurese,
eliminar umidade. ‘
[Método]:

Moer fino as ervas e misturar com vinho de arroz, processar glébulos do tama-
nho de feijao verde; toma-se 3 g/vez, em jejum, com dgua salgada e morna.
[Comentirio]:

Veja A¢io Terapéutica.
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Férmula 8. Nuan Gan Jian BT
(Jing Yue Quan Shu)

[Composigio]:

Dang Gui 9 g, Gou Qi Zi 9 g, Xiao Hui Xiang 6 g, Rou Gui 6 g, WuYao 6 g,
Chen Xiang 3 g, Fu Ling 6 g.

[Fungzo]:

Aquecer e tonificar o figado € o rim, movero Qi e anestesiar dor.

[Acdo Terapéutica]:

E usada para tratar: sindrome de insuficiéncia e frio no figado e no rim, com
manifestacoes de: dor e sensago fria nos testiculos, dor no baixo-ventre, com
preferéncia ao calor e aversio ao frio, lingua pélida e revestimento branco,
pulso profundo e lento.

[Andlise]:

Rou Gui — Jun Yao: Funciona para aquecer o figado e o rim, expelir o
frio, acalmar a dor.

Xiao Hui Xiang — Jun Yao: Atua para aquecer o figado ¢ expelir o frio,
regular o Qi e acalmar a dor.

Dang Gui — Chen Yao: Nutrir o sangue ¢ tonificar o figado, tonificar
o figado e o rim que se encontram em estado de insuficiéncia.

Gou Qi Zi — Chen Yao: Tonificar e nutrir o figado e o rim, tonificar o
figado e o rim que se encontram em estado de insuficiéncia.

Wu Yao, Chen Xiang — Chen Yao: Atuam para mover o Qi, expelir o frio
e acalmar a dor.

Fu Ling — Zuo/Shi Yao: Funciona para exsudar umidade e estimular bago.
Sheng Jiang — Zuo/Shi Yao: Aquecer para expelir o frio e desfazer congela-
mento.

[Método]: .

Com acréscimo de 3 fatias de Sheng Jiang e cozinhar para tomar a sopa.
[Comentdrio]:

1. O tépico da sindrome é: dor e frio nos testiculos ou no baixo-ventre, com
preferéncia ao calor e aversao ao frio, lingua pdlida e revestimento branco,
pulso profundo e lento.

2. E proibido usar a presente férmula para casos caracterizados por sindrome
de excesso, com inchaco doloroso e avermelhado do escroto.
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Férmula 9. Liang Fu Wan R Jf§#H,

[Coinposigﬁo] :

Gao Liang Jiang (moido apds preparado no vinho e tostado), Xiang Fu (de
igual preparagio), 6 g cada.

[Funcio]:

Mover o Qi e suavizar o figado, expelir o frio e acalmar a dor.

[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar estagnagio do Qi e congelamento de frio, caracterizado
por dor na regido gastro-abdominal, abafamento tordcico e dor hipocdndrica;
com preferéncia a aquecer e aversio ao frio e dismenorréia.

[Andlise]:

Gao Liang Jiang: Funciona para aquecer o central, em particular o estbma-
go, expelir o frio ¢ acalmar a dor. Quando esta erva é preparada em vinho, se
obtem mais efeito para expelir o frio.

Xiang Fu: Suavizar o figado e desobstruir canais para desfazer depres-
sio; mover o Qi e acalmar a dor; quando esta erva é preparada em vinho,
se obtem melhor efeito em atuar nos canais hepdticos, mover o Qi e acal-
mar a dor.

[Método]: .

Moer fino as ervas separadamente, misturar o pé de cada erva com sopa de
arroz, molho de gengibre e uma pequena porgio de sal para processar glébulos.
Toma-se 6 g/vez.

[Comentdrio]:

1. O tdpico da sindrome é: dor gastro-abdominal, abafamento tordcico e
preferéncia a aquecer e aversio ao frio.

2. Einconveniente usar em caso de dor do estémago ou dor por causa de raiva
acumulada, ¢ que sdo de caracteristica de insuficiéncia e fraqueza do corpo.
3. Em caso de dismenorréia se acrescentam Dang Gui e Chuan Xjéng, afim
de melhor ajustar o sangue e acalmar a dor.

Secao IlI. Jiang Qi F#=
(Descender o Qi, ou relaxar o Qi estagnado)

As férmulas que funcionam para descender o Qi ou relaxar a estagnagio
do Qi sdo aplicadas para tratar tosse ou regurgitagio e vomito, causadas por
inversdo do Qi pulmonar ou Qi géstrico.

215



As férmulas representativas sao:
1. Su ZiJiang Qi Tang.

2. Ding Chuan Tang.

3. Xuan Fu Dai Zhe Tang.

Formula 1. Su Zi Jiang Qi Tang 7T <%

[Composigio]:

7i Su Zi, Ban Xia, 9 g cada, Dang Gui 6 g, Zhi Gan Cao 6g QianHu5g,
Hou Po 5 g (prep. em molho de gengibre), Rou Gui3g.

[Funczo]:

Jiang Qi (fazer descender 0 Qi) e abrandar tosse ofegante; expelir catarro e
cessar tosse.

[Agdo Terapéutical:

E aplicada nos casos em que o paciente se encontra em estado de excesso no
superior e insuficiéncia no inferior, caracterizado por tosse ofegante, e 0
ofegar ¢ de situagdo de excesso. As principais manifestagdes: muita
expectoragio, acompanhada de tosse ofegante com respiragdo rdpida e su-
perficial, incdmodo abafado na regido téraco-diafragmdtica. O catarro ¢
branco e fluido. Lassiddo e dor na coluna e nos joclhos, ou com edema nos
membros, revestimento branco e escorregadio ou branco e gorduroso, pul-
so em corda e deslizante.

[Andlise]:

Zi Su Zi — Jun Yao: Funciona para dominar a inversio do Qi e abrandar
tosse ofegante, transformar mucosidade e cessar tosse.

Ban Xia — Chen Yao: Atua para controlar ¢ fazer baixar o Qi em inversao ¢
expelir catarro.

Hou Po — Chen Yao: Mover o Qi no sentido de fazé-lo descer ¢ abrandar
tosse ofegante, tirar incdmodo tordcico e relaxar abafamento.

Qian Hu — Chen Yao: Estimular difusdo pulmonar no sentido de cessar
inversio do Qi e expelir o catarro.

Rou Gui — Chen Yao: Aquecer e tonificar o aquecedor inferior, tonificar o
rim para absorver o Qi e dominar respiragao ofegante.

Dang Gui — Chen Yao: Funciona para tonificar o sangue ¢ nutrir o figado.
Sheng Jiang ¢ Su Ye — Zuo Yao: Tem fungio para estimular difusio pul-
monar e expelir o frio no pulmao.
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Da Zao e Zhi Gan Cao — Shi Yao: Funcionam para ajustar o central e harmo-
nizar todas as ervas.

[Métodol:

Deve-se acrescentar 3 fatias de gengibre (Sheng Jiang), 1 unidade de Da Zao
e 2 g (5 folhas) de Su Ye para cozinhar juntos e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. A presente férmula ¢ usada para tratar “aparéncia urgente” e princi-
palmente para fazer dominar inversdo do Qi pulmonar e expectorar ca-
tarro. Tem funcio, porém, de aquecer o rim e promover absorgao do Q1.
Por isso, ¢ uma férmula com fungio terapéutica de tratar a doenga de
tosse ofegante, caracterizada por “excesso no superior e insuficiéncia no
inferior”. Suas adaptagdes sio sempre usadas para tratar peribronquite
crdnica, enfisema pulmonar, doenga cardfaca de origem pulmonar e asma
brénquica etc.

2. E proibido usar a presente férmula para tratar tosse ofegante devido 2
insuficiéncia do Yin pulmonar ou para tosse ofegante por causa do calor
pulmonar.

Férmula 2. Ding Chuan Tang EMfii
(Origem: She Sheng Zhong Miao Fang)

[Composi¢io]:

Bai Guo, Ma Huang, Kuan Dong Hua, Xing Ren, Ban Xia, 9 g, cada, Su Zi
6 g, Gan Cao 3 g, Sang Bai Pi 6 g, Huang Qin 6 g.

[Fungio]:

Estimular difusdo e controlar inversio do Qi pulmonar, eliminar calor e trans-
formar mucosidade.

[Agao Terapéutical:

E aplicada para tratar asma, causada por bloqueio de vento frio na camada
exterior e acumulacio de mucosidade de calor, caracterizada por tosse asmd-
tica, com muito catarro amarelo e grosso, acompanhado de respiragdo acele-
rada, com ligeiro arrepio perante vento frio; revestimento amarelo grosso e
pulso deslizante e rdpido.

[Andlise]:

Ma Huang - Jung Yao: Tem fungio de estimular difusdo pulmonar e abran-
dar asma, dispersar patégeno na camada superficial.
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Bai Guo — Jun Yao: Funciona para adstringir o Qi pulmonar e dominar asma,
expelir catarro e cessar tosse, de modo que se coordena com Ma Huang para
manter equilibrio entre efeito dispersivo e efeito adstringente.

Zu Zi, Xing Ren, Kuan Dong Hua ¢ Ban Xia — Chen Yao: Atuam
para dominar e fazer descender a inversao do Qi pulmonar, expelir catarro
€ cessar tosse.

Sang Bai Pi, Huang Qin — Zuo Yao: Funcionam para drenar o calor do
pulmio, cessar tosse ¢ abrandar asma.

Gan Cao — Shi Yao: Ajustar o central e harmonizar todas as ervas.
[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

(Comentirio]:

1. Asadaptacdes da presente férmula sdo usadas para tratar peribronquite,
asma bronquial etc., quando sejam caracterizadas por acumulagio da
mucosidade de calor no pulmaio.

2. E proibido usar esta férmula para tratar asma sem suor provocada recen-
temente por vento frio ou asma cronica, caracterizada por insuficiéncia do Qi

(respiragdo bem fraca) e pulso fraco.

Férmula 3. Xuan Fu Dai Zhe Tang MM
(Origem: “Shang Han Lun”)

[Composigio]:

Xuan Fu Hua 9 g, Ren Shen 6 g, Sheng Jiang 10 g, Dai Zhe Shi 9 g, Zhi
Gan Cao 6 g, Ban Xia 9 g, Da Zao 4 unidades.

(Funcao]:

Afundar a inversio pulmonar e transformar mucosidade; suplementar o Qi
e ajustar o estomago.

[A¢ao Terapéutical:

E aplicada para tratar doenga com fraqueza e insuficiéncia do Qi géstrico,
associada a obstruc¢ao interna por acumula¢io da mucosidade, com princi-
pais manifesta¢des de: incdbmodo de obstrugao na regido por baixo do cora-
¢ao ¢ que gera um entupimento ao movimento do Qi na mesma regiio,
surgindo refluxo gdstrico ou engasgamento, ou eliminar constantemente
babas espumosas, com lingua pdlida e revestimento branco e escorregadio,
pulso em corda e vazio.
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[Andlise]:

Xuan Fu Hua — Jun Yao: Tem fungio de afundar o Qi pulmonar e trans-
formar mucosidade, dominar refluxo géstrico e relaxar incdémodo de obstru-
¢ao e ndusea.

Dai Zhe Shi — Chen Yao: Atua para dominar o refluxo gdstrico e afundar
inversdo pulmonar, ajudando erva Jun Yao para melhor tratar ndusea e cessar
v6mito e relaxar incémodo.

Ban Xia — Zuo Yao: Atua para secar umidade e transformar mucosidade,
dominar refluxo gdstrico e ajustar o estomago.

Sheng Jiang — Zuo Yao: Atua para tratar ndusea e cessar vomito, expelir
catarro e desintegrar nédulos.

Ren Shen, Zhi Gan Cao, Da Zao — Zuo Yao:

1. suplementaro Qie tonificar o central;

2. proteger o estomago do prejuizo das substincias minerais.

Gan Cao — Shi Yao: Funciona para harmonizar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

(Comentdrio]:

E mais usada para tratar: neurose gdstrica, gastrite cronica, ptose do estdma-
go, dilatagio gdstrica, tilcera gastroduodenal, deficiéncia ou obstrugio do piloro,
engasgamento nervoso etc., desde que sejam caractetizadas por insuficiéncia
gdstrica e inversao do estdbmago.
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CarituLo XVII
Li Xue Ji ERILF
(Férmulas para Ajustar o Sangue)

I. Conceito:
Sdo denominadas férmulas ajustadoras do sangue as combinag¢des estraté-

gicas feitas principalmente de ervas capazes de ajustar (ou retificar) o sangue,
e aplicadas para retificar o Xue-Fen e tratar doengas de sangue.

[1. Classifica¢do das doengas de sangue:

1. Insuficiéncia do sangue (Xue Xu), para a qual o tratamento ¢ feito por
meio de tonificar o sangue, com as seguintes férmulas representativas: Si Wu

Tang, Ren Shen Gui Pi Tang etc.

2. Estase sangiiinea (Xue Yu), para a qual o tratamento é feito por meio
de mover o sangue e desintegrar nédulos ou estagnagio do sangue.

3. Hemorragia, para a qual o tratamento ¢ feito por meio de estancar o
derramamento de sangue.

I1I. Classificagio das férmulas:

1. Férmulas para mover o sangue e desfazer estase sangiiinea (Huo Xue
Qu Yu Ji), sdo usadas para tratar estase sangiiinea e obstru¢io dos vasos
sangii{neos, com as seguintes férmulas representativas:

1. Xue Fu Zhu Yu Tang.

. Shi Xiao San.

. Bu Yang Huan Wu Tang.
Sheng Hua Tang.

Wen Jing Tang.

Tao He Cheng Qi Tang.

RV SESR
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2. Férmulas para estancar hemorragia (Zhi Xue), sdo usadas para tratar
hemorragia ou cessar derramamento de sangue, com as seguintes férmulas
representativas:

1. Xiao JiYin Zi.

2. Jiao Ai Tang,.

3. Ke Xue Fang,.

4. Huai Hua San.

IV. Precaugoes:

1. Manter equih’brio entre tratamento de mover sangue e desintegrar estase

sangih’nea e tratamento de estancar hemorragia.

2. Diferenciar corretamente se a doenga é de sindrome de frio ou calor,
de sindrome de insuficiéncia ou excesso (Han Re Xu Shi).

3. Como o Qi é o comandante do sangue, deve-se aplicar adequadamen-
te as ervas capazes de mover o Qi e tonificar (ou suplementar o Qi) em simul-
taneidade com aplicagdo das ervas tonificantes ao sangue. Por este motivo,
existem métodos de “mover o Qi para eliminar estase sangiiinea”, “suplemen-
tar o Qi para mover o sangue e desobstruir canais” ¢ “suplementar o Qi para

confinar o sangue” etc.

4. E preciso ter muita cautela ao aplicar estas férmulas em caso de aten-
der pacientes gestantes ou com menorragia.

Secao I. Huo Xue Qu Yu (iEMLAERR )
Mover o sangue e desintegrar estase sanglinea

Formula 1. Xue Fu Zhu Yu Tang L&

[Composigio]:

Tao Ren 12 g, Hong Hua 9 g, Dang Gui 9 g, Sheng Di Huang 9 g, Chuan
Xiong 5 g, Chi Shao 6 g, NiuXi 9 g, Jie Geng 5 g, Chai Hu 3 g, Zhi Qiao
6 g, Gan Cao 3 g.

(Fungio]:

Mover o sangue ¢ desintegrar estase sangiiinea, mover o Qi e acalmar a dor.
[Agao Terapéutical:

E aplicada para tratar: estase sangiiinea na cavidade tordcica que dificulta a
circulagio do sangue. As principais manifesta¢des sio: dor tordcica e dor de
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cabega, dor hipocdndrica; essas dores s3o cronicas e persistentes, de tipo pica-
da e de local fixo, com lingua vermelha-escura com equimose na borda da
lingua, ldbios escuros, pulso dspero ou em corda e tenso, com facilidade de
ficar raivoso e nervoso, ou com ansiedade e ins6nia, com calor e inquictagdo
interna, calor de maré durante a noite, palpitagdo cardfaca e taquicardia,
regurgitagio ou solugo.

[Andlise]:

Tao Ren e Hong Hua — Jun Yao: Funcionam para Huo Xue Qu Yu
(mover o sangue e desintegrar estase).

Chuan Xiong, Chi Shao, Dang Gui — Chen Yao: Ajudam erva Jun Yao
a melhorar Huo Xue (mover o sangue) e Yang Xue (tonificar o sangue).
Sheng Di Huang — Zuo Yao:

1. coordenar-se com Dang Gui para tonificar ainda mais o sangue, Huo
Xue Hua Yu e ndo prejudicar o sangue renovado;

2. eliminar calor no pericdrdio, refrescar o sangue e tirar ansiedade.

Chai Hu — Zuo Yao: Desempenha fungio de suavizar o figado e relaxar
depressio, regular e flexibilizar o movimento do Qi.

Jie Geng — Zuo Yao: Desbloquear o pulmio e estimular difusio, conduzir
agao medicinal para cima.

Zhi Qiao — Zuo Yao: Tirar abafamento tordcico e regular o Qi, conduzir
para baixo o Qi e eliminar incémodo deprimido.

Niu Xi — Zuo Yao: Funciona para desobstruir canais e mover o sangue neles;
conduzir o sangue para parte inferior do corpo.

(As ervas de Zuo Yao funcionam coordenadamente no sentido de ascensio
¢ descensio, isto é, ascender o puro e descender o turvo, mover o Qi e cir-
cular o sangue).

Gan Cao — Shi Yao: Harmonizar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. As adaptagtes desta férmula s2o usadas para tratar angina, reumatismo
cardfaco, contusio tordcica, inflamagio da cartilagem tordcica, neurastenia,
conseqiiéncia de lesdo cerebral, insdnia etc., quando sejam classificadas como
estase sangiiinea.

2. Eproibido aplicar em pacientes gestantes ou pacientes cuja estase sangiifnea
nio estd bem confirmada.

223



Formula 2. Shi Xiao San KR
(Origem: “Tai Ping Hui Min He Ji Ju”)

[Composigio]:

Wu Ling Zhi, Pu Huang, de dosagem igual.

[Fungio]:

Huo Xue Qu Yu, desintegrar nédulos e acalmar dor (San Jie Zhi Tong).
[Acdo Terapéutical:

E usada para tratar estase sangiiinea ¢ estagnagio de sangue, com manifesta-
¢6es de dor intensa no térax e abdémen, ou dor no baixo abdémen por reten-
cdo de liquidos ou menstruagio irregular.

[Andlise]:

Wu Ling Zhi — Jun Yao: Pela natureza morna, amarga e doce, atua para Huo
Xue Hua Yu (mover o sangue e transformar estase) e Zhi Tong (acalmar a dor).
Pu Huang — Chen Yao: Pela natureza neutra e doce, tem fungdo de mover
o sangue e eliminar estase sangiiinea, abrandar dor.

[Método]:

Moer fino as duas ervas e usar vinho de arroz para acompanhar o pé medici-
nal, 6 g/vez, ou cozinhar e tomar a sopa, 6 a 12 g/dia.

[Comentdrio]:

E sempre aplicada para tratar angina cardfaca, gravidez ectépica, quando
sejam causadas por estase sangiiinea.

Nio se emprega a gestantes, nem a pacientes cujo Pi-Wei (bago-estdomago)
tem funcdo muito fraca, porque a substincia Wu Ling Zhi poderd prejudicar

o bago-estdbmago.

Férmula 3. Bu Yang Huan Wu Tang #MBH3E 1137
(Origem: “Retificacdes as obras medicinais”)

[Composigao]:

Sheng Huang Qi 120 g, Dang Gui Wei 3 g, Chi Shao 5 g, Di Long 3 g,
Chuan Xiong 3 g, Hong Hua 3 g, Tao Ren 3 g.

[Fungao]:

Suplementar o Qi, mover o sangue e desobstruir canais.

[Agdo Terapéutica]:

E usada para tratar doencga provocada por fraqueza em propulsionar o san-
gue devido ao Qi-Xu (deficiéncia do Qi), que causa estases sangiiineas e obstru-
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¢ao dos canais e conseqiientemente faléncia de nutrigdo aos tenddes e vasos
sangiifneos. As principais manifestagdes sio: hemiparesia, paralisia facial com
boca e olhos tortos, disfasia com corrimento de baba nos cantos de boca ou
freqiiéncia urindria, enurese, lingua escura, sem vitalidade, revestimento bran-
co, pulso fino e fraco ou lento e fraco.

[Andlise]:

Sheng Huang Qi — Jun Yao: E usada em grande quantidade para tonificar
o Qi central. Pois o Qi poderoso vai propulsionar o sangue a movimentar
melhor e desfazer estase sangiifnea e desobstruir os vasos sangiifneos.

Dang Gui Wei (cauda) — Chen Yao: Funciona para mover o sangue, elimi-
nar estase sangiiinea e ndo prejudicar o sangue renovado.

Chuan Xiong, Chi Shao, Hong Hua e Tao Ren — Zuo Yao: Funcio-
nam em colaboragao com Dang Gui Wei para mover fortemente o sangue e
desfazer estase sangiiinea.

Di Long ~ Zuo/Shi Yao: Atua para desobstruir os vasos sangiiincos e os
meridianos.

[Método]

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

As adapragbes da presente férmula sio usadas principalmente para tratar
hemiplegia, como conseqiiéncia de acidente vascular cerebral, e conseqiién-
cia de poliomielite infantil etc., que pertencem 2 caracteristica de insuficién-
cia do Qi associada a estase sangiiinea.

Férmula 4. Sheng Hua Tang Z44Li%
(Origem: “Ginecologia de Fu Qing Zhu")

[Composigao]:

Quan Dang Gui 25 g, Chuan Xiong 9 g, Tao Ren 6 g, Pao Jiang (gengibre
cozido) 2 g, Zhi Gan Cao 2 g.

(Fungao]:

Mover o sangue e desfazer estase sangiiinea; aquecer canais e anestesiar a dor.
[Agdo Terapéutical:

E usada para tratar insuficiéncia do sangue pés-parto e estagnagao do sangue
devido ao congelamento de frio, com manifestagio de retengio de liquido,
sensagao fria e dor no baixo-ventre.
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[Andlise]:

Quan Dang Gui — Jun Yao: E usada em grande dosagem para mover ¢
circular o sangue. Eliminar estase sangiiinea e renovar o sangue.

Chuan Xiong — Chen Yao: Atua para mover o sangue € tonificar o Q1.
Tao Ren — Chen Yao: Mover o sangue e desintegrar estase sangiiinea.

Pao Jiang — Zuo Yao: Aquecer os canais, expelir frio e acalmar dor.
Huang Jiu (vinho amarelo de arroz) — Zuo Yao: Tem fungdo de aquecer e
diluir efeito medicinal das ervas.

Tong Bian (urina infantil) — Zuo Yao: Atua para nutrir o Yin e desintegrar
estase sangii{nea; conduzir para baixo o sangue séptico.

Zhi Gan Cao — Shi Yao: Harmonizar todas as ervas.

[Método]):

Antigamente: cozinhar as ervas no liquido de metade de dgua e metade de
urina infantil; atualmente: cozinhar as ervas na 4gua com ou sem vinho ama-
relo de arroz.

[Comentdrio]:

Esta férmula tem propriedade mais para morna e é mais usada para tratar
estase sangiiinea associada ao congelamento por frio, como por exemplo: re-
tencio total ou parcial de placenta, ou dor constante por contragao uterina
pés-parto, mas é proibido usar para caso de estase sangiiinea ou estagnagao de
sangue quando esteja associada ao calor no sangue.

Férmula 5. Wen Jing Tang R4
(Origem: “Jin Gui Yao Lue”)

(Composigio]:

Wu Zhu Yu, Dang Gui, Mai Dong, E-Jiao, 9 g cada, Shao Bai Shao,
Chuan Xiong, Ren Shen, Gui Zhi, Mu Dan Pi, Sheng Jiang, Gan Cao,
Ban Xia, 6 g cada.

[Fungio]:

Aquecer canais e expelir frio; desintegrar estase sangiifnea e nutrir o sangue.
[Acio Terapéutical:

E usada para tratar doenga provocada por insuficiéncia e frio nos canais Chong
Mai Ren Mai e obstrucio vascular devido 2 existéncia de estase sangiiinea,
com principais manifestagdes de: incontinéncia de leucorréia ou sangue mens-
trual, menstruacio irregular com atraso/adiantamento ou hemorragia cons-
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tante ultrapassando a data prevista, menstruagao més sim més nio, febre no-
turna associada ao calor no centro das palmas; com boca e l4bios secos, po-
dendo aparecer infecundagio apés muitos anos de casamento.

[Andlise]:

Wu Zhu Yu e Gui Zhi — Jun Yao: Tem func¢io para aquecer canais e
expelir frio, mover o Qi e anestesiar a dor.

Dang Gui, Chuan Xiong, e Shao Bai Shao — Chen Yao: Atuam para nutrir
o sangue ¢ regular a menstruagio, mover o sangue e desfazer estase sangiifnea.
Mu Dan Pi — Zuo Yao: Funciona para refrescar o sangue e desintegrar
estase sangiiinea, eliminar calor falso.

E-Jiao (derretido), Mai Dong — Zuo Yao: Nutrir o Yin e sangue, umedecer
asecura e eliminar calor.

Ren Shen, Gan Cao, Sheng Jiang e Ban Xia — Zuo Yao: Funcionam
para suplementar o Qi e ajustar o bago e estdmago, enriquecer substincias
nutritivas do organismo ( EABEALUR ).

Gan Cao — Shi Yao: Atua para coordenar todas as ervas.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

E muito aplicada para tratar hemorragia uterina, inflamagdo pélvica cronica
quando estejam caracterizadas por sindrome de insuficiéncia e frio no canal
Chong e Ren associada a estase sangiiinea e calor associado ao Yin falso em
simultancidade.

Férmula 6. Tao He Cheng Qi Tang #k#% 7K <%
(Origem: “Shang Han Lun”)

[Composigao]:

Tao Ren, Da Huang 12 g cada, Gui Zhi, Gan Cao, Man Xiao, 6 g cada.
(Fungio]:

Mover o sangue e desintegrar estase sangiiinea, promover defecagio e
desobstruir canais.

[A¢io Terapéutical:

E usada para tratar acumulagio do calor no aquecedor inferior devido 4 com-
binagio entre o calor e o sangue estagnado, com caracteristicas de: incémodo
de plenitude dolorosa no baixo-ventre, rejeitando palpagio na mesma regiio,
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acompanhada de oligtria, e em caso grave aparece agitagio emocional
acompanhada de delirios, com manifestagoes alienadas; febre noturna; em
caso de mulher, pode ter amenorréia e dismenorréia devido a estase sangiiinea;
pulso profundo, cheio mas dspero.

[Andlise]:

Tao Ren — Jun Yao: Atua para mover sangue e desintegrar estase sangiinea.
Da Huang — Jun Yao: Desintegrar estase sangiiinea e expelir pelas fezes a
estase sangiifnea desfeita.

Gui Zhi — Chen Yao:

1. tem funcdo de desobstruir canais ¢ mover o sangue, ajudando Tao Ren
para melhor mover o sangue e expelir estase sangiiinea;

2. contrabalangar efeito negativo frio ou fresco de certas ervas que podem
congelar o sangue.

Mang Xiao — Chen Yao:

1. funciona para purgar o calor pelas fezes e amolecer nédulos;

2. ajudar Da Huang para expelir o calor e estase sangiiinea desintegrada.
Zhi Gan Cao — Zuo/Shi Yai:

1. abrandar violéncia purgativa de outras ervas;

2. proteger o estdmago e dar conforto ao central.

[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentirio]:

Sao usadas adaptagdes da presente férmula para tratar as seguintes doen-
cas: estase sangiifnea ou estagnagio do sangue causada por pancadas ou
queda, de modo que o paciente esteja com dor intensa dificultando movi-
mentar o corpo deitado; dor intensa por prisao de ventre ou retengo urindria;
dor de cabeca ou enxaqueca associada 4 visdo turva ou dor de gengiva/ou
de dente devido i exuberincia do fogo que bombeiam o sangue para cabe-
¢a; epistaxe causada por agitagdo do sangue; hematémese com sangue bem
escuro; amenorréia ou retengio de liquido com abdémen rigido e doloroso;
situagio moribunda devido A intumescéncia dura abdominal associada a
respiragio ofegante etc.

2. E preciso eliminar sindrome superficial caso exista, para posteriormente
tratar estase sangiifnea.
3. O efeito da presente férmula ¢ muito violento, ndo se aplicaa gestantes
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Secao Il. Zhi Xue (1:11)

(Estancar hemorragia)

As férmulas de Zhi Xue Ji sao usadas para estancar todo o tipo de
hemorragia, tais como: hematémese, hemoptise, epistaxe, menorragia,
metrorragia, melena etc.

Férmula 1. Xiao Ji Yin zi MEIKF
(Origem: “Ji Sheng Fang”)

[Composigio]:

Sheng Di Huang 30 g, Xiao Ji 15 g, Hua Shi 15 g, Mu Tong 9 g, Chao Pu
Huang 9 g, Ou Jie (N6 de raiz de 16tus) 9 g, Dan Zhu Ye 9 g, Dang Guib6 g,
ZhiZi9 g, Zhi Gan Cao 6 g.

[Funggo]:

Refrescar o sangue ¢ estancar hemorragia; favorecer diurese e desobstruir
canal urindrio.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar calor produzido por estase sangiiinea no aquecedor in-
ferior, caracterizado por hemattria ou estrangtiria sangiiinea, isto é, sangue
na urina associada 2 freqiiéncia e ardéncia urindrias, com lingua vermelha e
pulso rédpido.

[Andlise]:

Xiao Ji—Jun Yao: Funciona exclusivamente para refrescar sangue e estancar
hemorragia.

Sheng Di Huang — Jun Yao: Atua para eliminar calor e refrescar o sangue,
nutrir o Yin e produzir o fluido Jin.

Chao (tostado) Pu Huang, Ou Jie — Chen Yao: Atuam para refrescar o san-
gue e estancar hemorragia, mover o sangue e desfazer estase sangiiinea (com
propriedade vantajosa em estancar hemorragia sem favorecer estagnagio).
Hua Shi, Mu Tong, Dan Zhu Ye — Zuo Yao: Tem fun¢io de eliminar
calor, favorecer diurese e desobstruir canal urindrio.

Zhi Zi— Zuo Yao: Funciona para purgar fogo no triplo-aquecedor e condu-
zi-lo para fora da via urindria.

Dang Gui — Zuo Yao: Nutrir o sangue ¢ mover o sangue, expelir estase
sangiifnea e renovar o sangue; eliminar o calor e favorecer diurese, sem causar
secura ao sangue.
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Zhi Gan Cao — Shi Yao: Tem funcio de abrandar dor e harmonizar todas as
ervas.

[Método]:

Cozinhar ¢ tomar a sopa.

[Comentirio]:

1. Asadaptagbes desta férmula sdo usadas para tratar infecgdo aguda do ca-
nal urindrio, e cdlculos no sistema urindrio.

2. As ervas desta férmula sdo, na sua maioria, de natureza fria ou fresca e
diurética, e por isso, sdo aplicadas exclusivamente para tratar sindrome de
excesso ou de calor, sendo inconveniente para caso de insuficiéncia da ener-
gia vital por ter adoecido por longo tempo e estar com hematiria.

Férmula 2. Jiao Ai Tang 3%
(Origem: “Jin Gui Yao Lue”)

[Composigio]:

Chuan Xiong 6 g, E-Jiao 9 g, Ai Ye 9 g, Gan Cao 6 g, Dang Gui 9 g, Bai
Shao 12 g, Gan Di Huang 18 g.

[Fun¢io]: '

Nutrir o sangue e regular menstruagio, dar conforto ao feto, estancar hemor-
ragia menstrual ou cessar corrimento.

[A¢do Terapéutica]:

E usada para tratar lesio sofrida no canal Chong Ren devido 1 insuficiéncia
do organismo, cujas manifestagdes consistem em: hemorragia uterina, com
excesso do sangue menstrual por duragio e por quantidade, podendo ser de
hemorragia constante (chama-se metrorragia) pés-parto ou hemorragia du-
rante gestagao, associada a dor abdominal.

[Andlise]:

E-Jiao (derretido) — Jun Yao: Tem fungio de tonificar o sangue e estancar
hemorragia.

Ai Ye — Jun Yao: Atua para aquecer e estancar hemorragia.

Gan Di Huang, Bai Shao, Dang Gui ¢ Chuan Xiong (Si Wu Tang) -
Chen Yao: Funcionam para tonificar e mover o sangue, regular menstruacio.
Gan Cao — Shi Yao: Trabalha para harmonizar todas as ervas.

Qing Jiu (vinho de arroz) — Shi Yao: Funcionam para intensificar medica-
¢do de outras ervas, aquecer e desobstruir canais vasculares.
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[Observacio]:

Toda a férmula realiza uma fungio de tonificar sangue e estancar hemorra-
gia, porém, ndo gera estagnagao ao sangue.

[Método]:

Cozinhar na mistura de dgua (1/3) e vinho (2/3), acrescentar o E-Jiao derre-
tido na sopa bem separada de residuos das ervas.

[Comentdrio]:

1. FEstaférmula (com suas adaptacbes) é usada para tratar hemorragia uterina,
hemorragia por ameaga de aborto ou aborto habitual que sejam de sindrome
de lesdo e insuficiéncia no canal Chong e Ren, associada 4 sensagao de frio.
2. E prejudicial usar esta férmula para tratar metrorragia, hemorragia uterina,
ou hemorragia gestacional que sejam identificadas como sindrome de calor

no Xue-Fen.

Férmula 3. Ke Xue Fang "Z11.77 (Férmula anti-hemoptise)
(Origem: “Dan Xi Xin Fa”)

[Composi¢ao]:

Qing Dai 6 g, Gua Lou Ren 9 g, Hai Shi9 g, Shan Zhi Zi 9 g, Ke Zi6 g.
[Fungao}: '

Eliminar fogo e transformar mucosidade, adstringir o Qi pulmonar para ces-
sar tosse.

[Agao Terapéutical:

Aplica-se esta férmula para dominar o fogo hepdtico que agride o pulmio. O
tépico da sindrome consiste em: tosse com expectoragdo grossa misturada a
sangue de dificil expectoragdo, ansiedade com ficil tendéncia a raiva, dor de
picada na regido téraco-hicopdndrica, cor avermelhada nas duas magas do
rosto, prisio de ventre, com lingua vermelha e revestimento amarelo, pulso
em corda e rdpido.

[Andlise]:

Qing Dai, Shan Zhi Zi - Jun Yao: Funcionam para purgar fogo do figado
e refrescar o sangue.

Gua Lou Ren e Hai Shi — Chen Yao: Atuam para eliminar calor e baixar
fogo, umedecer secura e transformar mucosidade.

Ke Zi — Zuo/Shi Yao: Tem fun¢io para depurar o pulmio e dominar inver-
sio do Qi pulmonar, cessar tosse e transformar mucosidade.
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[Método]:

Cozinhar e tomar a sopa.

[Comentdrio]:

1. E usada para tratar: hemoptise por bronquiectasia, hemoptise por tuber-
culose pulmonar etc. quando sejam identificadas com tépico de sindrome
acima mencionada.

2. E imprescindivel acrescentar ervas capazes de depurar pulmdo e nutrir o
Yin quando a hemoptise seja causada por agressao do fogo hepdtico ao pul-
mio e associada 2 insuficiéncia do Yin-Fen.

Férmula 4. Huai Hua San HR1EHH
(Origem: “Ben Shi Fang”)

[Composigio]:

Huai Hua, Ce Bai Ye, 12 g cada, Jing Jie Sui, Zhi Qiao, 6 g cada.
[Funggo]:

Depurar intestinos e estancar hemorragia, expulsar o vento intestinal e con-
duzir o Qi para baixo.

[Agao Terapéutical:

E aplicada para tratar Chang Feng Bian Xue (hemorragia fecal devido a lesao
de mucosa causada por vento quente) ¢ Zang Du Bian Xue (hemorragia fecal
causada por acumula¢io do calor imido no estémago ou intestino). O tépico
da sindrome consiste em: hemorragia antes ou depois da defecagio, ou com
sangue misturado as fezes; também pode ser hemorragia por hemorréidas,
seja de cor vermelha viva ou escura. A

[Andlise]:

Huai Hua - Jun Yao: Pela natureza levemente fria e amarga, atua exclusiva-
mente para eliminar calor imido nos intestinos e refrescar o sangue, estancar
hemorragia.

Ce Bai Ye — Chen Yao: Pela natureza levemente fria, amarga e travosa, tem
boa fun¢do em refrescar o sangue e adstringir liquido orgénico.

Jing Jie Sui (tostado) — Chen Yao: Funciona para expulsar o vento quente
espalhado no sangue e estancar hemorragia.

Zhi Qiao — Zuo/Shi Yao: Funciona para conduzir o Qi para baixo e dar

conforto ao intestino.
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[Método]:

Moer fino as ervas e tomar 6 /VeZ, acom anhadas de 4gua quente ou de
gua q
papa dC arroz ou cozinhar € tomar a sopa.

[Comentdrio]:
As ervas da presente férmula sdo de natureza fria ou fresca, e, por isso, nio ¢
conveniente aplicar por muito tempo. Além disso, € inconveniente usar em

caso de insuficiéncia do Qi ou insuficiéncia do Yin.
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CariturLo XVIII

Xiao Shi Ji (VH&7)
(Férmulas com Funcao Digestiva)

I. Conceito:

Sdo denominadas férmulas com fungio digestiva (Xiao Shi Ji) as combi-
nacoes feitas principalmente de ervas capazes de digerir alimentos e evacuar
estagnagio alimentar bem como estimular o bago e desintegrar acumulagoes
de alimentos. Estas férmulas sdo aplicadas para tratar doengas causadas por
acumulacio ou estagnagio dos alimentos. Todos os Xiao Shi Ji tém fungio de
executar Xiao Fa (método dissolvente).

[1. Adaprabilidade:

A maioria delas tem caracteristica de realizar dissolugio e desintegragio
de forma moderada, e s3o aplicadas para tratar doengas causadas por acumu-
lacio dos alimentos (indigestdo).

I11. Classificagio:

1. Xiao Shi Hua Zhi Ji (fémulas que facilitam digestdo e desintegram es-
tagnagio alimentar), sdo utilizadas para tratar indigestdo, com as seguintes
férmulas representativas:

1. Bao He Wan ( fRF1H ).

2. Zhi Zhu Wan (AR ).

3. Zhi Shi Dao Zhi Wan (#5ESW 1 ).

2. Jian Pi Xiao Shi Ji (férmulas que fortalecem o bago e facilitam a
disgestdo), sio usadas para tratar doengas causadas por estagnagio alimentar
devido ao Pi-Wei Xu (deficiéncia do bago-estdmago), com a seguinte férmula
representativa:

Jian Pi Wan.
IV. Precaugoes:

1. E aconselhdvel aplicar ervas tonificantes a energia vital e estimulantes
a0 bago na organizagio das receitas desse grupo de tratamento, com o objeti-
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vo de dissolver estagnacdo alimentar sem prejudicar a energia vital e reforgar
a energia vital sem atrapalhar a desintegragao dos males estagnados.

2. E sempre vantajoso combinar Xiao Shi Ji (férmulas digestivas) com Li
Qi Ji (férmulas que regulam o Qi), de modo a mover o Qi e facilitar a desin-

tegracdo dos alimentos.

Segdo I. Xiao Shi Dao zhi (THEFH)
(Facilitar a digestao e evacuar estagnagao)

As férmulas deste grupo sao usadas para facilitar digestio e evacuar

estagnagao.

Férmula 1. Bao He Wan fRF1H,

[Composigio]:

Shan Zha 180 g, Shen Qu 60 g, Ban Xia e Fu Ling, 90 g cada, Chen Pi, Lian
Qiao, Lai Fu Zi, 30 g cada.

[Fungio]:

Xiao Shi He Wei (digerir alimentos e ajustar o estdbmago).

[A¢io Terapéutical:

E aplicada para tratar todo o tipo de estagnagio alimentar, caracterizada por
incomodo doloroso associado a plenitude e peso na regido gastro-abdominal,
regurgitagio 4cida, rejei¢io alimentar, ndusea ¢ vémito, e possivel diarréia,
com revestimento gorduroso e espesso, pulso deslizante.

[Andlise]:

Shan Zha — Jun Yao: Pela natureza levemente morna, dcida e doce, funciona
para digerir e dissolver alimentos estagnados tipo carne e gorduras.

Shen Qu — Chen Yao: Tem fungio de facilitar digestdo, estimular o bago, ¢ par-
ticularmente eficaz em desintegrar alimentos alcoélicos e de velha estagnagio.
Lai Fu Zi — Chen Yao: Funciona para conduzir o Qi para baixo e ajudar a
digestdo de amido.

Ban Xia ¢ Chen Pi — Zuo Yao: Atua para mover o Qi e desintegrar estag-
na¢ao; ajustar o estbmago e cessar vomito.

Fu Ling — Zuo Yao: Tem fun¢io osmdtica e estimula o bago, atua ainda
para ajustar o central e cessar diarréia.
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Lian Qiao — Zuo Yao: Trabalha para eliminar o calor e desfazer nédulos.
[Métodol:

Moer todas as ervas para processar os glébulos com dgua; tomar 6 — 9 g/vez
junto com dgua morna ou com sopa de Mai Ya, duas vezes ao dia ou cozinhar
e tomar a sopa, com dosagem diminuida proporcionalmente.

[Comentdrio]:

Esta ¢ uma férmula de uso comum para tratar indigestdo causada por estag-
nagio alimentar, é mais apropriada para resolver estagnagio alimentar na re-
gido gastro-abdominal enquanto a energia vital do paciente nao estd fraca.
Pode-se usar esta férmula para tratar gastrite e enterite aguda, indigestao in-
fantil, desde que haja realmente sintomas que correspondam a estagnagio

alimentar.
Férmula 2. Zhi Zhu Wan FIRHL
(Origem: Pi-Wei Lun)
[Composi¢io]:
Zhi Shi 30 g, Bai Zhu 60 g.
(Funggo]:

Estimular o bago e a digestdo; tirar incémodo de peso e plenitude.

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar estagnagdo do Qi do bago e estémago, resolvendo inércia
do aparelho digestivo, com caracteristica de: incémodo de plenitude e peso
na regido gastro-abdominal, auséncia de apetite, diarréia aquosa ou evacua-
¢ao insatisfatdria.

[Andlise]:

Bai Zhu - Jun Yao: Com natureza morna, amarga e doce, atua para estimu-
lar o bago e eliminar umidade, promover fungao do bago no transporte e
transformagao.

Zhi Shi — Chen Yao: Pela natureza levemente fria, amarga e picante, traba-
lha para dirigir o Qi para baixo e desintegrar a estagnag¢io, remover incomo-
do de plenitude na regido géstrica.

He Ye (folha de [6tus) — Zuo/Shi Yao: Tem fun¢io de levantar o Yang puro

e estimular a fun¢io do baco e estdbmago.
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[Método]:

A presente férmula é um tipo de remédio patenteado, toma-se 6 — 9 g/vez,
com ajuda da sopa da He Ye ou simplesmente dgua morna. Se aplicar em
forma de sopa, deve reduzir proporcionalmente a dosagem, cozinhando com
sopa da He Ye.

[Comentdrio]:

A presente férmula usa-se para tratar ptose do estdbmago, miastenia gdstrica,
neurose gastrica, gastrite cronica etc., desde que sejam caracterizadas por es-
tagnagio do Qi devido 2 insuficiéncia do Pi-Wei (bago-estdmago).

Férmula 3. Zhi Shi Dao Zhi Wan FRSE S AL
(Origem: “Como tratar lesbes internas e externas dificeis”)

[Composi¢io]:

Da Huang, Zhi Shi, Shen Qu, 9 g cada, Fu Ling, Huang Qin, Huang Lian,
Bai Zhu, Ze Xie, 6 g cada.

[Fungio]:

Estimular a digestdo e evacuar estagnados; eliminar calor e umidade.

[Agdo Terapéutical:

A presente férmula ¢ usada para tratar doenga causada por estagnagao dos
alimentos, actiimulo do calor imido, caraterizada por incoémodo doloroso na
regiio Wan-Fu (gastro-abdominal), diarréia (pode ser aquosa), ou prisio de
ventre, oligtiria; revestimento amarelo gorduroso, pulso profundo e forte.
[Anilise]:

Da Huang — Jun Yao: Atua para purgar drasticamente os alimentos estag-
nados e o calor imido, expulsando-os pelas fezes.

Zhi Shi — Chen Yao: Funciona para mover o Qi e defecar os alimentos
estagnados, eliminando incémodo causado por estagnagio alimentar.

Shen Qu — Chen Yao: Tem fungio de estimular digestdo, desintegrar os
alimentos estagnados e ajustar o estbmago.

Huang Qin, Huang Lian — Zuo Yao: Trabalha para eliminar calor, secar
umidade e cessar diarréia.

Fu Ling e Bai Zhu — Zuo Yao: Funcionam para secar umidade, estimular o
bago, protegendo a energia vital no processo de combater o patégeno.
[Método]:

Remédio patenteado em forma de glébulos, 6 — 9 g/vez, podendo cozinhar e
tomar a sopa, com dosagem reduzida proporcionalmente.
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[Comentdrio]:

1. Estaéuma férmula com dupla fungdo simultdnea: desintegrar estagnados
e descarregar substancia de calor imido. Sendo muito usada para tratar es-
tagnagio alimentar com mistura de calor imido.

2. E aconselhdvel ndo usar esta férmula caso o paciente ndo tenha estagna-
¢io alimentar, nem em mulheres gestantes.

Secao Il. Jian Pi Xiao Shi fEH &
(Fortalece o bago e facilita a digestao)

A férmula desta secio ¢ utilizada para tratar estagnagio dos alimentos
devido 2 insuficiéncia do bago.

Foérmula Jian Pi Wan {82 A

[Composigao]:

Bai Zhu 15 g, Mu Xiang 6 g, Huang Lian 6 g, Gan Cao 6 g, Bai FuLing 10 g,
Ren Shen 9 g, Shen Qu6 g, ChenPi6 g, Sha Ren 6 g, Mai Ya 6 g, Shan Zha
6 g, Shan Yao 6 g, Rou Dou Kou 6 g.

[Funcio]:

Jian Pi He Wei, Xiao Shi Zhi Xie (estimular o bago e ajustar o estomago;
estimular a digestdo e cessar diarréia).

[Agao Terapéutical:

E usada para tratar doenga caracterizada por estagnagao dos alimentos devi-
do 2 insuficiéncia do bago, com manifestagGes principais de: anorexia e inco-
modo doloroso associado ao peso e plenitude na regiio gastro-abdominal,
diarréia aquosa, revestimento gorduroso ¢ levemente amarelado, pulso vazio e
fraco (Mai Xu Ruo).

[Andlise]:

Ren Shen, Bai Zhu, Bai Fu Ling, Gan Cao (Si Jun Zi Tang): Suple-
mentar o Qi e estimular o bago, com intengio de tonificar o bago corrigindo-
lhe insuficiéncia; pela grande dosagem, as ervas de Bai Zhu e Fu Ling tém
funcio de estimular o bago e exsudar a umidade.

Shan Zha, Shen Qu, Mai Ya: Favorecer digestdo e desintegrar estagna-
¢a0, eliminando alimentos acumulados.

Mu Xiang, Sha Ren e Chen Pi (entram em combinagdo com Si Jun Zi
Tang, formando Xiang Sha Liu Jun Zi Tang mais Chen Pi): Regular o Qi
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¢ ajustar o estémago; promover o Qi do bago para melhorar metabolismo
do bago.

Shan Yao e Rou Dou Kou: Estimular o bago para cessar diarréia.

Huang Lian: Eliminar o calor e secar umidade, resolvendo a situagdo do
calor imido que atrapalha o bago.

[Comentirio]:

Esta é uma férmula desintegrante e tonificante ao mesmo tempo: Bu Qi Jian
Pi (tonifica o Qi e estimula o bago) para apoiar o bago devido 4 sua insuficién-
cia; Xiao Shi Hua Zhi (facilita a digestdo e transforma actimulos) para remo-
ver alimentos acumulados.

Se a estagnagio dos alimentos ¢ causada por insuficiéncia do bago associada
ao frio, pode-se retirar Huang Lian, em substitui¢do se acrescenta Gan Jian;
em caso de ser muito intensa a umidade, pode-se acrescentar Che Qian Zie
Ze Xie, com objetivo de intensificar diurese e exsudar a umidade.
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