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Introducao

O objetivo deste e-book & proporcionar de forma simples um
melhor entendimento, quanto a localizacéo, indicacéo e combinacéao



dos pontos utilizados nos protocolos de auriculoterapia, facilitando
a aplicacéo pratica dos profissionais que utilizam a terapia em seus
atendimentos diarios.

Como dito anteriormente este material € destinado para leitores que
ja possuem um pré conhecimento sobre as teorias de base da
Auriculoterapia e consequentemente da Medicina Tradicional
Chinesa, pois para a aplicacédo desta técnica é necessario que haja
um raciocinio terapéutico logico, para que o paciente e o terapeuta
possam ter o resultado esperado.

Os protocolos encontrados neste e-book foram estudados
individualmente, interpretados e escolhidos em consonancia com os
conhecimentos e vivéncia pratica do grande auriculoterapeuta
professor Dan Valle, de forma que cada situacao fosse tratada de
forma mais eficiente, levando em consideracdo os sintomas mais
criticos de cada afeccao.

Desta forma, justifica-se ent&o, esclarecer que por conta das
caracteristicas e da forma com que cada organismo reage aos
sintomas em cada patologia, os protocolos ndo sdo imutaveis ou
obrigatorios, devendo ser alterados de acordo com a particularidade
e a sintomatologia apresentada por cada paciente, em concordancia
com o0 conhecimento, entendimento, vivéncia e estratégia
terapéutica utilizada por cada profissional.

Espero que este trabalho contribua com o crescimento e
reconhecimento profissional de cada leitor.

Protocolos

Inicialmente devo lembra-los que todos os protocolos iniciam com
trés pontos principais, o0 Shen men que possui funcdes e efeitos
sedativos, analgésicos, antialergicos e antiinflamatoérios,
funcionando como um regulador de forma geral, o Rim que para os
chineses é o0 6rgao mais importante do corpo, possuindo funcdes



de manutencao da energia vital, filtrar o sangue e eliminar toxinas
do organismo e o Simpatico que equilibra todas as funcdes
involuntarias do organismo, como fome, sono, digestao, batimentos
cardiacos etc.

Nos protocolos relacionados abaixo constardo descritos todos
0S outros pontos utilizados nos protocolos, exceto os trés que
compdem o Triangulo Cibernético que sdo pontos obrigatorios em
todos os protocolos.



Acne

A acne é a doenca cutanea frequente e é caracterizada por lesbes
resultantes da acdo de hormdnios sobre glandulas sebaceas da
pele, que afeta individuos tanto do sexo masculino, quanto do
feminino nas areas que possuem maior densidade de foliculos
sebaceos. Ocorre em todas as racas, sendo menos frequente em
pessoas de origem oriental e negros.

Os sintomas mais comuns sao presenca das espinhas e
cravos, erupcodes, furanculos, manchas vermelhas, sensibilidade e
vermelhidao.

Analisando os sintomas chegamos ao seguinte protocolo:

 Pulmé&o - controle das funcbes relacionadas a pele;

« Coracao - acao sobre o fluxo e dos disturbios
sanguineos;

« Baco - acao nos processos relacionados a umidade;

« Endocrino - funcéo antialérgica, atuacéo nos disturbios
relacionados ao sangue e a pele;

« Ovario/Testiculos - desordens hormonais;

« Area da face - ponto especifico.
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Afta

A palavra afta, literalmente significa “eu inflamo”, sdo
ulceragdes doloridas, ardentes, com diametro de 1cm
aproximadamente que afetam a mucosa bucal em areas nao
gueratinizadas. Pode ser unica ou aparecer de forma multipla,
apresentam-se como lesdes isoladas que néao deixam cicatrizes e
podem durar até 10 dias.

Os sintomas mais comuns sao aftas, eritemas, formigamento e
dor, dessa forma o protocolo indicado sera:

Boca - ponto relacionado a area afetada;

« Lingua - ponto referente a area afetada;

* Baco - controla a parte carnosa dos musculos e abre-se na
boca;

« Estbmago - esta associado ao sistema digestivo, que se inicia
na boca;

« Enddcrino - atua nas disfungdes do sistema digestivo e trabalha
também como ponto anti-inflamatorio.
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Alcoolismo

A bebida alcodlica € uma substancia que gera modificacbes no
funcionamento do cérebro e a depender da dose, frequéncia e das
circunstancias pode nao apresentar grandes problemas. No
entanto, se utilizada de forma inadequada e exagerada pode trazer
graves problemas, psicoldgicos e sociais.

Qualquer pessoa pode desenvolver, independente de idade e
sexo e tem como fatores determinantes a genética e habitos de
vida. A dependéncia alcoodlica € um conjunto de problemas
relacionados ao consumo excessivo e prolongado, se
apresentando atualmente como um grave problema de saude
publica no pais .

Os principais sintomas incluem agitacao, agressao,
comportamento autodestrutivo, comportamento compulsivo ou falta
de moderacéo, ansiedade, culpa, descontentamento geral, euforia
ou solidao, perda de consciéncia, tontura, suor ndusea ou vomito,
delirio e dependéncia.

O protocolo indicado neste caso seria:

. Ponto alcodlatra

. Subcoértex - regula a excitacdo e inibicdo do coértex cerebral,
ligado as funcbes do corpo como comportamento motor,
processamento de informacdes, planejamento e emocgoes;

. Boca - Reduzindo as sensacbes do paladar e vontade de
beber;

. Sede - alivia as compulsdes pela bebida; - Fome -
alivia as compulsdes por comida;

. Ansiedade.
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Alergia da pele

O sistema imunologico possui uma série de elementos
celulares e humorais, que tem por funcao proteger o organismo
contra agentes agressores (medicamentos, alimentos, picadas de
insetos, substancias quimicas, etc). Porém, neste processo o
organismo pode responder de modo inadequado e causar reacoes
de hipersensibilidade ou reacdes alérgicas. (QUEIROZ et al 2008).

A alergia na pele € uma reacédo inflamatéria que pode se
manifestar em diferentes regides do corpo e normalmente se
apresenta com duas caracteristicas principais: manchas ou placas
avermelhadas e intensa coceira.

Neste caso, o protocolo a ser utilizado engloba os pontos:

. Suprarrenal - indicacao de utilizacdo em casos de
inflamacéao e alergias

. Pulm&o - acao sobre o controle das fungdes
relacionadas a pele;

. Ping Chuan Superior e Inferior - atuam em situacbes de
inflamacéo ou infeccao em qualquer regido do corpo;

. Area da Urticaria - ponto correspondente que trabalha em
funcdao melhoria das lesbes e alergias da pele, dermatites,
eczemas, acne.
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Alopécia

E uma afeccéo cronica dos foliculos pilosos e das unhas de origem
multifatorial, apresentando evidente participacdo de componentes
auto-imunes e genéticos. Nesta condicdo a sintese dos pelos e
interrompida, determinando assim a queda de cabelos. Por nao
apresentar destruicao ou atrofia dos foliculos capilares, a alopécia é
uma condicao reversivel. Os sintomas séo perda de cabelo, coceira
e queimacao.

Neste tratamento combina-se 0s seguintes pontos:

. Figado - estimula a circulacéo do sangue e a energia do corpo;
. Vesicula biliar - complementa a funcao hepatica;

. Pulmé&o inferior - atua nas mais diversas enfermidades
dermatoldgicas e trabalha com todas as questbes
relacionadas a circulacédo sanguinea;

. Suprarrenal - acao anti-inflamatoria e de elevacdo da
imunidade;

. Enddcrino - funcéo antialérgica.



@ SHEN MEN

OBIMPATICO

VESICULABILIAR

/ FIGADO

SUP AL
PULMAO INF.

Protocolo Alopécia



Amigdalite

De acordo com os descritos da Sociedade Brasileira para o estudo
da dor a amigdalite se caracteriza como uma inflamacéao e inchaco
da regido das amigdalas palatinas ou linguais, sendo aguda ou
cronica (BERNARDE et. al, 2010).

Dividida em dois tipos, virais, menos dolorosa, com aumento
controlado da temperatura corporal e sintomas como coriza e
obstrucdo nasal e as bacterianas, mais intensas, apresentando
febre alta, dor forte, ‘inguas’ e placas de pus, além de, inchacgo e
vermelhiddo na regifo. E mais frequente em criancas e nas
estacdes frias, sendo disseminada principalmente por meio da
saliva e do uso compartilhado de talheres e copos.

Os pontos utilizados para tratar essa inflamacéao seréo:

. Amigdalas - ponto local;

. Pescoco - ponto local;

. Ping Chuan Superior - atuam em situac6es de inflamacgao ou
infeccdo em qualquer regido do corpo;

. Pulmao superior e inferior- Trata os disturbios e
alteracdes no sistema respiratorio;

. Antiflogistico - ponto de acdo anti-inflamatoria.
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Amenorréia

Amenorreia € o nome dado a auséncia de menstruacées numa
mulher em idade fértil. Pode ser dividida em dois tipos: a primaria
gue se caracteriza pela falta de sangramento entre 14 ou 16 anos a
depender da presenca ou ndo de outras caracteristicas sexuais
como pelos pubianos, mamas e etc e a secundaria que ocorre
guando a menstruacao se inicia no periodo normal, mas, se ausenta
por periodos de trés a seis meses.

Pode ocorrer por causas normais como a gravidez, menopausa
e amamentacao ou por efeitos secundarios pelo uso de medicacéao
ou ainda como um sinal de algum problema médico.

Os sintomas mais comuns a amenorreia sdo: dores de cabeca,
acne, falta de lubrificacéo vaginal, alteracbes da voz, aumento do
crescimento dos pelos pelo corpo, aumento dos seios e colicas
periodicas sem sangramento.

Analisando o0s sintomas, 0s pontos para montagem do
protocolo séo:

. Triplo Aquecedor - relacionado a harmonizacao funcbes das
trés areas aquecidas do térax;

. Abdome inferior - ponto local relacionados ao problema,;

. Utero - ponto local relacionados ao problema;

. Ovatrio - utilizados nas disfuncdes ovarianas;

. Figado - indicado no tratamento de disfungdes
ginecologicas;

. Alivio de dores - ponto correspondente ao nome;

. Baco - responsavel pelo controle do sangue;
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Anemia

As anemias de forma geral se caracterizam pela biosintese
anormal de hemoglobina. Para se desenvolver as hemacias
precisam de ferro, protoporfirina e globina em grandes quantidades
para a producao de hemoglobina (CARVALHO, et al, 2006).

Pode ser causada por deficiéncia de varios nutrientes (ferro,
zinco, vitamina B12) e proteinas e seus principais sintomas sao
fadiga, falta de apetite, palidez de pele e mucosas, menor
disposicao, apatia, irritabilidade, pouca atencao, falta de interesse
ao seu redor, dificuldade no aprendizado e alteracbes na
capacidade de manter a temperatura corporal.

Para esta situacao os pontos indicados para a montagem do
protocolo sao:

. Coracéo - governa o sangue;

. Pulmé&o - governa o QI que faz o sangue circular;

. Figado - armazena o sangue;

. Baco - fabrica o sangue e tem como acoplado o estbmago;

. Intestino delgado - favorece a absorcéo e a transformacao dos
alimentos.



@ SHEN MEN

PATICO

\ FIGADO

(o]
cosAc‘Ao BACO

Protocolo Anemia



Angina

Segundo a Diretriz de Angina Estavel (2010), a angina €
caracterizada como uma dor ou um desconforto no térax, podendo
ser sentida também em outros locais como na mandibula, ombro,
dorso ou membros superiores e que pode ser desencadeada ou
agravada através da execucado de atividade fisica, estresse
emocional e atenuada com uso de nitroglicerina e derivados.

Se caracteriza através de sintomas como dor, tontura, suor,
falta de ar, ansiedade, aperto no peito e taquicardia.

O protocolo segue abaixo:

. Coracéo - ponto local;

. Torax - ponto local;

. Supra renal - afeta a dilatacdo e constricao de vasos
sanguineos

. Subcoértex - regula a excitacdo e a inibicdo do coértex cerebral,
reduzindo a dor, acalmando e reduzindo o sentimento de
medo;

. Ponto Alivio de dores.
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Ansiedade

E um sentimento “desagradavel de medo e apreenséo que é
caracterizado por desconforto ou tenséo relacionado a antecipacao
deperigo,acontecimentosdesconhecidosou
estranhos” (CASTILHO, et. al, 2000).

A ansiedade é considerada patologica quando é
desproporcional se comparada ao estimulo, apresentando-se mais
intenso que o considerado normal e que interfere na qualidade de
vida, no controle emocional ou na execucao das atividades diarias
do individuo. O que diferencia a ansiedade normal da patologica é
a duracao da reacao ansiosa.

Os sintomas mais frequentes da ansiedade sao dor ou aperto
no peito, dor de barriga, tremores e medo.

Observando os sintomas chegamos ao seguinte protocolo:

. Coracéo - abriga a mente, afeta as emocoes, a consciéncia, a
memdaria, 0 pensamento € 0 Sono;

. Figado - responsavel pelo fluxo da energia total do
COrpo;

. Yang do figado - auxilia na regulacdo dos problemas
energéticos do figado;

. Subcoértex - atua nas desordens neuropsiquicas;

. Ansiedade;

. Tronco Cerebral - funcdo de sedacédo e calmante para o
espirito.
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Artrite

A artrite reumatoide € uma doenca auto-imune de origem
desconhecida que leva a deformidade e a destruicdo das
articulacGes por erosao do ossos e cartilagens. Acomete mais as
pessoas do sexo feminino do que masculino e sua incidéncia
aumenta com a idade. Em geral acomete as articulacdes associada
a outras manifestacdes sistémicas com o rigidez, fadiga e perda de
peso.

Verificando as manifestacdes da doenca o protocolo indicado
envolve os pontos:

. Analgesia;

. Supra Renal - indicado em casos de inflamacao;

. Subcoértex - indicado para casos de inflamacdes agudas;

. Pontos da area afetada (ombro, articulacdo do ombro,
clavicula);

. Antiflogistico;

. Alivio de dores;

«  Apice - Reducéo do calor;

. Figado - rege as articulagdes do ombro, joelhos e também os
tendbes de modo geral,

. Ansiedade.



: SHEN MEN
ANTIFLOGISTICO
&

Protocolo Artrite



Artrose

E uma doenca articular degenerativa, reumatica, cronica,
multifatorial, que leva a uma incapacidade funcional progressiva e €
mais prevalente em individuos com mais de 65 anos de idade
(COIMBRA et. al., 2004).

A artrose tem como principais sintomas a dor nas articulagdes
afetadas, inchaco, crepitacdes e rigidez. O protocolo sugerido é:

. Baco - funcdo de equilibrio, neste caso a melhorando o fluxo
sanguineo;

. Figado - responsavel por manter livre o fluxo da energia total
do corpo, rege as articulacbes do ombro, joelhos e também os
tendbes de modo geral,;

. Alivio de dores;

. Analgesia - reducéo da dor;

. Pontos locais acometidos pela doenca (ombro, articulacao do
ombro, joelho, cotovelo, etc.).
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Asma

De acordo com a IV Diretrizes Brasileiras para o0 manejo da
Asma (2006), a asma é uma doenca inflamatoria crénica, que se
caracteriza por hiperresponsividade das vias aéreas e pela limitacao
variavel ao fluxo aéreo, manifestando-se através de episodios
recorrentes de chiado e aperto no peito, falta de ar, tosse, excesso
de muco ou catarro, dificuldade para realizar algumas tarefas e
dispnéia.

Resulta de uma interacdo entre genética, exposicao ambiental
a alérgenos e irritantes, e outros fatores especificos que levam ao
desenvolvimento e manutencéo dos sintomas.

Analisando os sintomas €é possivel indicar o seguinte protocolo:

. Pulmao superior e inferior - responsavel pela melhoria dos
disturbios e alteracfes no sistema respiratorio;

. Ponto Asma;

. Ping Chuan Superior - relacionado a inflamacao ou infeccao
em qualquer regiao do corpo;

. Suprarrenal - indicado em casos de inflamacgao e
alergias;

. Ponto tosse - funcéo especifica ao nome.



€

\S1p
S e
WeZa\0
CPET

00 ¢ sicn v
IMPATICO

@ PULMAO SUPERIOR

@ SUPRARENAL
@ PULMAO INFERIOR

o

e

&
S
N

Protocolo Asma



Azia

A azia ou Pirose € uma sensacdo de ardor e queimacdo no
estdmago e esdfago. E provocada pela acdo do &cido gastrico,
presente no suco gastrico, produzido no estbmago. Na medida
certa, este acido é fundamental na digestao dos alimentos, porém,
guando produzido em grande quantidade, provoca a azia.

Segundo Oliveira (2010 et al Libdrio 2009), € causado pelo
refluxo do conteudo gastrico para o es6fago, provocado pelo
aumento da pressao intra-abdominal, por esvaziamento gastrico
retardado ou pela diminui¢cédo do ténus da cardia.

Os principais sintomas da azia sdo uma sensacao de
gueimacao, ma digestdo, gosto amargo ou acido na boca,
regurgitacao e arrotos.

Neste caso 0s pontos indicados s&o:

Estdbmago - ponto local, harmonizador do proprio O0rgdo e
calmante para a dor;

« Figado - acalma a acidez e também funciona no processo de
harmonizacao do estdbmago fortalecido pelos ponto anterior;

« Abdome superior - ponto respectivo a regido afetada;
» Vesicula Biliar - auxilia no tratamento das doencas digestivas;

« Baco - orgéo responsavel pela digestéao.
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Bronquite

E uma condicdo que causa a inflamag&o dos brénquio e ocorre
guando 0 muco presente nas vias respiratorias nao € eliminado. O
acumulo de secrecao faz com que os bronquios permanecam
inflamados e contraidos. A bronquite pode ser aguda (crises mais
curtas) ou cronica (ndo desaparecem e costumam piorar pela
manha).

Os principais sintomas envolvem glandulas de muco
aumentadas, bronquiolos inflamados, febre, tosse com
expectoracao espessa, chiado no peito e respiracao dificultada.

Para essa condicao os pontos indicados sao:

 Pulméao superior, inferior e brénquios - sao pontos da regiao
afetada;

« Area da Urticéria - usado para problemas respiratérios e
alérgicos;

« Suprarrenal - utilizado em todas as “ites”, ou inflamacao;

« Ping Chuan Superior- atua em situagcbes de inflamacéo ou
infeccdo em qualquer regido do corpo;

« Triplo aquecedor - engloba e protege a energia dos pulmdes.
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Bursite

A bursite € uma dor crbénica, que ocorre de forma intermitente,
causando um desconforto por conta do processo inflamatério das
bursas, que sao bolsas que contém fluidos em seu interior e séo
responsaveis pela diminuicdo do atrito entre os tenddes e 0s
musculos sobre 0s 0Ssos.

Resumindo, a bursite ocorre nos pontos onde ha atrito, por
deslize ou presséao, de partes moles sobre 0ssos ou onde a pele é
comprimida permanentemente contra uma saliéncia 6ssea. As
irritacdes mecanicas externas podem levar a um estado doloroso de
irritacdo. As principais manifestacdes apresentadas nesta condi¢céo
sao dor, inchaco, vermelhidao e rigidez nas articulacdes afetadas.

Assim, o protocolo sugerido engloba os pontos:

« Figado - rege as articulagdes do ombro, joelhos e também os
tendbes de modo geral,;

» Pontos relacionados a area afetada (ombro, clavicula,
articulacado do ombro, joelho, quadril, pelve, etc)

« Ponto alivio de dores.
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Caimbras

A caimbra € uma contracdo muscular involuntaria,
normalmente dolorosa que pode atingir varios musculos e durar
até varios minutos.

As teorias sobre as causas da caibra sustentam que a agua
perdida com a transpiracao excessiva e a consequente liberacao
de certa quantidade de eletrélitos seriam o0s principais fatores
causadores das caimbras musculares.

Basicamente o0s sintomas das caimbras musculares se
resumem a deformacéo e dor intensa no musculo ou grupamento
muscular.

Para essa condicdo utilizamos os pontos do triangulo
cibernético citado anteriormente, associado aos pontos:

Baco - controla a fungcdo muscular;

Figado - controla os tenddes;

Alivio de dores;

Relaxante Muscular.
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Cefaléia

Cefaléia € um sintoma muito freqliente e deve ser considerado um
sinal de alerta. As cefaleias sao divididas em primarias, que sao as
constituem em si mesmas a doenca (Tensional e Enxaqueca) e as
secundarias que fazem parte da sintomatologia de uma doenca
gualquer (SANVITO, 1997).

A gqueixa de cefaléia, desafia o diagnostico médico, em virtude
da diversidade dos tipos de cefaléia encontrados, podendo ser
causada por estresse, menstruacdo, fome, exercicios,
anticoncepcionais, perfume, fumaca, refrigerantes ou comidas que
contenham nitritos, aspartatos, tiramina ou glutamato.

A dor de cabeca do tipo tensional é desencadeada
principalmente por cansacgo e estresse emocional.

No caso da enxagueca 0s pontos mais indicados nesse
protocolo sao:

« Suprarrenal - funcao analgésica e ansiolitica;

» Subcortex - regula a excitacdo e a inibicdo do cortex cerebral
tratando dos casos de dor;

» Pontos especificos cérebro (occipital, frontal ou temporal)

» Alivio de dores;

» Cerebral;

« Figado - Harmoniza o fluxo do Qi, causa relaxamento da regiao

pela sua funcao de resfriamento do sangue.

Para as dores de cabeca do tipo tensional adicionar os pontos:

* Relaxante muscular;
« Baco - regula a parte carnosa dos musculos e membros.
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Celulite

ye

E o termo usado para definir uma condicdo caracterizada pelo
aspecto ondulado e irregular da pele em algumas areas do corpo.
H& uma variedade de causas que parecem contribuir para que a
celulite se desenvolva, as principais incluem fatores estruturais,
circulatérios, hormonais e inflamatorios.

Os sintomas mais comuns s&o endurecimento, dor,
sensibilidade e pele com aspecto irregular.

Para tratar essa situacdo a indicacdo de pontos é:

Suprarrenal - acao anti-inflamatoria, infecciosa e
imunologica;

« Figado - estimula a circulagcdo do sangue e a energia do
corpo;

 Bacgo - extrai o Qi dos alimentos para nutrir todos os tecidos do
organismo, responsavel pelo tecido conjuntivo;

 Pulmao - acao sobre o controle das funcoes relacionadas a
pele;

« Antiflogistico;

« Pontos locais da regiao afetada.
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Ciatalgia

E um processo inflamatério da raiz nervosa do ciatico causada por
reacao inflamatdria consequente do aumento da presséo intradiscal,
protrusao discal intervertebral, traumas, tumores, etc. Simplificando,
€ quando o nervo ciatico encontra-se inflamado por quaisquer razéo,
causando sintomas como dor, formigamento, dorméncia, reducéo
de forca e reflexos, entre outros.

Para tratar essa inflamacé&o os pontos indicados séo:

Figado - melhoria e reducéo da dor;

* Nervo ciético;

» Dores Lombares - ponto especifico;

» Suprarrenal - funcédo analgésica;

» Subcortex - atua tratando dos casos de dor;

« Alivio de dores.



Protocolo Ciatalgia



Cistite

Popularmente a cistite € o termo utilizado para descrever uma
inflamacdo na bexiga. Cientificamente € um distdrbio crénico do
trato urinario inferior. Os sintomas normalmente sado episddicos,
com periodos de crises e remissdes, tornando-se mais intensos com
a evolucéo da doenca. Geralmente as infec¢cdes da bexiga sao mais
frequentes nas mulheres pela proximidade das regides genitais,
pois sdo 0s proprios germes que colonizam a regiao perineal que
causam as cistites. Esses microorganismos podem migrar do
exterior para o interior da uretra (canal por onde urinamos) e chegar
no interior da bexiga, causando assim a inflamacao.

Para tratar essa inflamacé&o os pontos indicados séo:

Bexiga - sempre é usado nas afeccdes urinarias;

« Ureter - deve ser associado pela sua ligacao direta com a
bexiga;

« Suprarrenal - funcado anti-inflamatoria;
« Antiflogistico;

 Bacgo - uma de suas funcoes baseia-se no direcionamento e na
transformacéao dos liquidos em urina, dessa forma esta tambem
ligado a bexiga.
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Colica Renal

E uma dor aguda, intensa, oscilante, proveniente do rim que
geralmente € causada por calculos no rim ou no ureter. A dor é
consequéncia da presenca dessas pedras que causa uma dilatacéo
por conta da obstrucao da urina que vem do rim, sendo entao a fonte
da dor. Alem disso, existem outras causas de célica renal, como a
presenca de coagulos, ligadura cirdrgica do ureter ou mesmo
compressdes extrinsecas do ureter causadas por tumores. Os
principais sintomas neste caso sao dor lombar irradiada, miccdes
frequentes e dor ao urinar.

A indicacdo mais segura para este protocolo é que se utilize
pontos especificos apenas para reducao da dor, portanto a
organizacao dos pontos sera:

* Alivio de dores;
» Analgesia;

* Regido Lombar.
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Conjuntivite

E uma inflamac&o da conjuntiva, ou seja da parte que recobre a
regiao branca dos olhos, pode ser causada por virus, bactérias ou
pelo contato com produtos quimicos, colirios sem prescricao
meédica, alergia, solucbes de lente de contato, frio, vento e mais
raramente, traumatismo ocular.

As principais queixas nessa condicao séo a hiperemia
(aumento do volume sanguineo na regiao), vermelhidao, prurido,
sensacao de corpo estranho e lacrimejamento.

Indica-se a utilizagao dos pontos:
* Olho;

« Figado - que estimula a circulacdo sanguinea e controla o
sangue respectivamente, liberando as estagnacdes

« Ping Chuan Superior - atua em situacfes de inflamacgao ou
infeccdo em qualquer regido do corpo;

» Antiflogistico - acao anti-inflamatéria.
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Protocolo Conjuntivite

Constipacao

Frequentemente definem a constipacéao intestinal apenas como um
nimero reduzido de evacuacOes, mas segundo Santos Junior
(2005) seu conceito envolve muito mais queixas como, evacuacao
insatisfatoria, grande esforco para evacuar, evacuacao incompleta,
fezes endurecidas, evacuac¢des muito espacadas, uso de manobras
digitais na passagem das fezes e a sensacao de anus estreito,
associados ou ndo a distensdo abdominal com flatuléncia.

Neste processo usamos apenas 0S pontos:

Intestino grosso - funcionando como eliminador de
substancias;

» Reto - ponto local;

« Baco - regula a digestdo, transporte e transformacao as
esséncias alimentares;

« Constipacao;
« Subcortex - indicado em todas as disfuncbes gastrointestinais,

reequilibrando as funcdes de todo o processo de digestao, até
sua excrecgéao.
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Desmaio

O desmaio é cientificamente chamado de sincope e pode ser
descrito como a perda subita da consciéncia associada a perda de
tbnus postural com rapida recuperacdao. Na maioria dos casos
resulta da reducdo transitéria do fluxo de sangue no cérebro por
gueda subita da pressao arterial (PA).

Neste caso usamos a combinacdo dos pontos:

Suprarrenal - atua na estabilizacdo da pressao sanguinea, por
sua funcéo nos processos de vasodilatacao e

vasoconstricao;
« Occipital - funcao de equilibrio do sistema nervoso;
« Coracao - responsavel pelo controle do fluxo sanguineo;

« Cérebro - atua em todas as funcdes cerebrais.
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Diarréia

E a mudanca no habito intestinal que ocorre quando uma ou mais
das caracteristicas como, aumento do peso das fezes, excesso de
fluido e aumento da frequéncia de evacuacdes aparecem. Além
disso, apresenta outros sintomas como inchaco no abdome,
nauseas e vomito, perda de peso, alimentos n&o digeridos nas
fezes, febre, entre outros.

Para essa enfermidade utiliza-se os pontos:

Intestino grosso - absorve o essencial e descartar o inutil;

» Intestino Delgado - absor¢cao da agua e da esséncia dos
alimentos;

» Costipacao;

* Reto - ponto local,

- Baco - regula a digestao, transporte e transformacao as
esséncias alimentares;

 Ponto Ping Chuan Inferior - atua em situacdes de infeccédo em
gualquer regiao do corpo;

» Triplo aquecedor - responsavel pelo transporte,
transformacao, e excrecédo dos fluidos corporais.
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Disfonia

A disfonia é um sintoma relacionado a dificuldade de emitir sons
vocais impedindo a producéo da voz de forma natural. As causas
mais frequentes da disfonia (perda parcial da voz) e da afonia (perda
total da voz) sao falar mais alto do que o normal, inalacédo de
fumacas e gases, ingestdo de produtos toxicos ou irritantes, tosse
ou pigarro, lesdo nas cordas vocais, doencas respiratorias,
temperaturas extremas, mau uso da respiracao, além de questbes
emocionais e nervosas.

Os sintomas mais comuns sao rouquidao, cansaco e esforgo
ao falar, falhas na voz e variacdes descontroladas da frequéncia de
graves e agudos.

Os pontos a serem utilizados neste protocolo s&o:

« Cordas vocais;
« Garganta - ponto local,

* Pulmao - comanda a respiracéo.
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Disfuncao de ATM

E o termo utilizado para descrever um grupo de doencas que
envolvem os musculos mastigatorios, ATM e estruturas adjacentes.
Apresenta causa multifatorial envolvendo perdas de dentes,
desgastes, proteses, caries, restauracdes mal feitas, tenséo,
bruxismo, apoio das maos na mandibula, succao dos dedos ou da
chupeta e lesoes.

Os sintomas mais presente sado dores de ouvido, sensacao de
reducdo da capacidade auditiva, zumbidos, limitacao de
movimento, estalido etc.

Os pontos deste protocolo sao:

« Figado - indicacao para disfuncdes osteoarticulares;
 Boca;

« Mandibula - ponto local envolvido;

« Maxilar - agdo na arcada dentaria e nas fibras da regido do
trigémeo;

 Alivio de dores.
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Dismenorréia (Colica Menstrual)

E o termo utilizado para definir um fluxo menstrual dificil. E usado
para descrever as colicas menstruais dolorosas que ocorrem
durante o periodo menstrual ou algumas horas antes. Os principais
sinais e sintomas sao dor lombar, fadiga, nauseas, vomitos, diarréia,
sudorese, nervosismo, tonturas e cefaléia.

Para reducao desses sintomas o protocolo indicado baseia-se na
combinacao dos pontos:

«  Utero;

« Enddcrino - atua nos disturbios ginecoldgicos e urogenitais;
 Abdome Inferior;

» Figado - funcao de regular a menstruacao;

 Baco - age em casos de hemorragia uterina disfuncional;

» Triplo aquecedor - controla a passagem das aguas e a
excrecao dos fluidos;

 Alivio de dores.
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Protocolo Célica Menstrual

Dispnéia

No geral a dispnéia caracteriza a sensacao de desconforto e
dificuldades para respirar. Na literatura médica, a definicdo é
bastante variada, mas, geralmente, diz respeito a uma experiéncia
subjetiva de sensacodes respiratdrias desconfortaveis. Os principais
sintomas associados a essa complicacdao sao dificuldade e
desconforto ao respirar, cianose, abertura variavel das narinas,
entre outras.

Nessa complicac&do os pontos para montagem do protocolo sao:

Pulmao superior e inferior - responsavel pela melhoria dos
disturbios e alterac6es no sistema respiratorio;

* Ponto Asma;

« Ping Chuan Superior - relacionado a inflamacéo ou infeccéo em
gualquer regiao do corpo;

« Suprarrenal - indicado em casos de inflamacao e alergias;

» Ponto tosse - funcéo especifica ao nome.






Protocolo Dispnéia

Disposicao (Cansaco)

Com a correria diaria a sensacédo de cansaco se tornou uma das
principais queixas nos consultorios meédicos, seja 0 cansaco
atribuido a noites mal dormidas, estresse, excesso de trabalho,
entre outros, as situacdes de desanimo geralmente acarretam em
um impacto nas atividades sociais e profissionais.

Para aumentar a disposi¢cao, neste caso, combinam-se o0s pontos:

* Relaxante Muscular;

« Excitacao;

 Figado - regula a energia através da ativacdo do Qi e Xue; -

Pulmé&o - assimila a energia vital e a distribui.
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Dwureético
A retencao de liquidos ocorre por um desequilibrio nos mecanismos
de regulacdo de liquidos no corpo, essas variagbes sdo, por
exemplo, pressao, guantidade de proteinas e sais no sangue, efeitos

da gravidade e do sedentarismo, altera¢c6es hormonais, entre outros
fatores que favorecem ao aparecimento dos sintomas.

Os pontos deste protocolo sao:
« Baco - funcéo de drenagem de liquidos;

« Pancreas - produzir a transformacdo e o transporte dos
alimentos para serem absorvidos, por isso exerce papel
importante na formacao de Xue (Sangue) e de Qi,

« Bexiga - armazenagem e eliminacéao da urina;;

« Pulmao - controla a descida e a eliminacdo e tem papel de
regulacéo da via das aguas;

« Enddcrino - regulacao do proprio sistema.
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Dor de Dente

A dor de dente € a dor que atinge os dentes e que varia em
intensidades, leve, moderada e severa. As causas mais comuns Sao
a carie dentaria, desgastes, inflamacao, sensibilidade, lesdes entre
outras.

Para reduzir essas manifestacdes utiliza-se os pontos:

* Dente;

« Boca;

« Maxila superior ou Mandibula (a depender da regiao);
« Alivio de dores;

« Dor de dente;

« Antiflogistico.
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Dor de fratura

A fratura € uma forca imposta ao 0sso que ocorre por torcéao,
tensao, cisalhamento, compressao, curvamento. Representada pela
incompeténcia 0ssea de transmitir a carga durante 0 movimento,
causada pela perda da integridade da estrutura 0ssea.

Neste protocolo, o foco € a reducao dor através da associacao
dos pontos:

 Ponto local da fratura;
* Alivio de dores;
« Analgesia;

« Antiflogistico.
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Ejaculacao Precoce

E uma disfuncéo caracterizada por uma sensacdo de descontrole
na ejaculacdo. Na maioria dos casos a causa esta relacionada a
guestdes psicologicas como: depressao, ansiedade, inexperiéncia e
ou dificuldades durante o aprendizado sexual, medo de perder a
erecao etc.

Os sintomas mais caracteristicos neste caso sao: dificuldade
de segurar a erecao e inabilidade de retardamento da erecéo.

A indicacao de pontos para esse protocolo séo:
» Testiculo;

* Pelve;

« (Genitais externos;

» Enddcrino - regulacao de disturbios de funcédo endocrina e
urogenitais;

« Baco - controla o sangue e os musculos;
« Coracao - governa o sangue e controla os vasos sanguineos;

 Ansiedade.
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Protocolo Ejaculacdo Precoce

Emagrecimento

Segundo Almeida (2009) “o excesso de peso corporal € o sexto
fator de risco mais importante para doencas cronicas nao
transmissiveis em todo o mundo”. Para perder peso com saude é
necessario que o corpo gaste mais calorias do que consome.

O excesso de gordura pode levar ao desenvolvimento de varias
doencas como a diabetes tipo 2, doencas do coracao, pressao alta,
artrite, apneia e derrame.

Normalmente a obesidade acontece quando a ingestdo de
calorias € maior que o0 gasto energético correspondente. Porém,
existem outras causas para que a obesidade se instale, incluindo
fatores genéticos, ambientais, psicologicos e até sociais.

O protocolo é baseado nos pontos:

« Bacgo - governa o metabolismo corporal, auxilia no processo de
digestado ja que é o orgao principal associado a esta funcéo;

 Fome - ponto importante no controle da fome e da saciedade;

* Sede;

» Hipdfise - utilizado sempre que ocorre afeccdes que envolvem o
sistema enddcrino;

» Ansiedade - ponto de controle ansiolitico;

« Estbmago - funcao principal de digestdo, controla o0s
mecanismos do apetite;

« Enddcrino - regulacédo hormonal;
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Endometriose

A endometriose € uma doenca caracterizada pela presenca de
endométrio, ou o tecido que reveste o interior do Utero, fora da
cavidade uterina, apresentando-se em outros orgaos da pelve como
as trompas, ovarios, intestinos e bexiga.

Ocorre quando o endométrio descama e € expelido na
menstruacdo, porém uma porcao deste migra no sentido oposto e
alcanca outros locais na cavidade abdominal, causando a lesao
endometriotica.

Os sintomas que acompanham a endometriose sdo dor intensa
durante a menstruacdo, dor nas relacbes sexuais, dor na regiao
pélvica, fadiga, exaustdo, sangramento intenso e irregular e
dificuldade para engravidar.

Nesta situacéo o protocolo sugerido:

«  Utero;

* Pelve;

« Genitais externos 1 e 3;

 Oviério - regula todo o ciclo da menstruacdo e as funcdes
relativas ao endométrio;

« Antiflogistico;

« Ping Chuan Inferior - atua em situacGes de inflamacéao ou

infeccao .
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Endometrite

A endometrite crbnica € um processo inflamatorio na camada
endometrial que reveste o Utero, muito complexo e com multiplas
variaveis, geralmente causada por invasao bacteriana. Geralmente
€ assintomatica ou apresenta manifestagcdes, como leucorreia, dor
pélvica e sangramento uterino.

Nesta inflamacgao a associacao de pontos indicada seria:

Utero:
 Pelve;

 Genitais externos 1 e 2;

« Ovdrio - regula o ciclo menstrual e as funcbes do endométrio
conseguentemente;

« Antiflogistico;

« Pingchuan Inferior que atuam em situacdes inflamatorias.
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Entorse

Se caracteriza como um movimento brusco, violento, resultando em
estiramento ou ruptura de um ou mais ligamentos de uma
articulagdo. Os sintomas mais comuns sao dor, inchacgo,
movimentacao dificil e hematoma.

Os pontos indicados neste protocolo séo:

« Suprarrenal - acao anti-inflamatéria importante;

* Analgesia;

» Alivio de dores;

« Figado - que controla os tenddes e ligamentos;

» Antiflogistico - potencializa a acao antiinflamatoria;

 Ponto local acometido.
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Epistaxe

E qualquer sangramento originario da mucosa nasal e que pode ser

ocasionado por diversos fatores tais como: hipertensao arterial,
coagulopatias e doencas hematologicas, uso de medicamentos
anticoagulantes, traumas, infeccdes de vias aéreas superiores,
inalacdo de ar frio e seco, quadros alérgicos nasais, introducao de
corpos estranhos na fossa nasal, inalacao de irritantes quimicos e a
presenca de perfuracao ou desvio de septo.

No controle deste sangramento associamos 0S pontos:
 Nariz interno;

 Frontal;

« Baco - controla a circulacao do sangue nos vasos impedindo seu
extravasamento;

« Suprarrenal - funcao vasoconstritora neste caso;

* Pulmao - dirige a respiracao.
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Estimulante Sexual (Protocolo Legal)

A sexualidade € de fundamental importancia para a saude fisica e
psiquica dos seres humanos e qualquer disfuncdo deve ser
avaliada. A reducéo ou a inexisténcia do desejo sexual pode ocorrer
por diversos motivos como o0s disturbios hormonais, baixa
autoestima, uso de medicamentos, doencas, entre outros.

O protocolo para essa condicdo é formado pelos pontos:
« Excitacao;

* Genital Interno;

« Genital Externo 1 e 2;

 Relaxante muscular;

« Figado - que estimula a circulacdo do sangue e a energia do
corpo.

 Qvario/Testiculo

« Utero.
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Extremidades frias (Pés e maos)

Normalmente as extremidades frias persistentes sao um sintoma
causado por problemas circulatérios, porém, pode ocorrer por outros
motivos tais como doenca de Raynaud, infeccbes, ansiedade,
estresse, alergias, entre outros. Outros sintomas também podem
surgir associados a esta condicao como caimbras, sensacéao de
gueimacao, dor e dorméncia no membro afetado.

Os pontos para este protocolo seguem abaixo:

 Pulmao Superior - por fazer circular e harmonizar o ciclo das
aguas, além de controlar o exterior;

» Ponto especifico da regido mais afetada;
« Baco - governa o sangue, o transporte e o membros;

« Coracgao - Harmonizar o Yin do coracao, regula o sangue e 0s
vasos sanguineos, melhorando o fluxo sanguineo.
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Protocolo Extremidades frias

Faringite

A faringite € uma inflamacao da garganta, mais precisamente da
faringe, que normalmente € ocasionada pelos virus e/ou bactérias.
Os sintomas incluem dor de garganta, dor a degluticéo, febre, tosse,
rouquidao e inchaco dos linfonodos do pescoco.

Para essa condicdo os pontos indicados sao:

Pulmao - dirige a respiracao;

« Faringe - ponto local envolvido,

« Laringe;

« Figado - controlar a dispersao e drenagem,;

« Suprarrenal - utilizado em todas as “ites”, ou inflamacgéao;

* Ping Chuan - atua em situacdes de inflamacao ou infeccao em
gualquer regiao do corpo;

 Pescoco.
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Fascite Plantar

A fascite plantar é a causa mais comum de dor na regiao plantar do
calcanhar, trata-se da inflamacéao do tecido da fascia plantar que se
localiza na sola do pé e que conecta o calcaneo aos dedos.

A principal causa € a tensao ou uso excessivo da fascia plantar,
gue ocasiona dor e dificuldades para caminhar, assim, as queixas
principais constituem dor, rigidez e queimacéao na sola do pé.

Este protocolo é bastante simples pois combina apenas pontos:

Calcaneo;

« Tornozelo;

» Alivio de dores - acao analgésica;
« Antiflogistico;

« Figado - atua nas disfuncbes osteomioarticulares e é o
responsavel pelas condi¢cdes dos ligamentos e tenddes.
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Febre

Pode ser definida como o aumento da temperatura do corpo,
ocasionada por uma diferenca entre a producao e a perda de calor.
A febre € um mecanismo de defesa do corpo frente aos processos
patologico de infeccdes virais, bacterianas, danos teciduais,
processos inflamatoérios, neoplasias ou medicamentos.

Dependendo da causa os sintomas podem incluir sudorese,
tremedeira, dor de cabeca, dores musculares, perda de apetite,
desidratacao e fraqueza. Se a temperatura da febre subir muito o
que caracteriza a febre denominada alta sintomas como
alucinacbes, confusao, irritabilidade, convulsao e desidratacéo
também podem aparecer.

O protocolo indicado para a febre € todo baseado na utilizacao
de sangria, pois dessa forma se reduz a estagnacéo e expulsar o

calor. Os pontos a serem picados s&o:

. Hélix de 1 a 6 - atuam nas questdes energéticas do organismo,
ajudando a dissipar o calor;

. Apice do Trago - indicado em casos de inflamac&o e febre;
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Protocolo Febre

Flacidez da pele

A flacidez da pele é um estado provocado gracas ao
comportamento viscoelastico da pele, que acontece quando o
estimulo aplicado a regidao acometida ultrapassa o limite elastico
maximo da pele e néo retorna ao seu estado original.

Pode ser causado pela exposicao ao sol, gravidez, efeito
sanfona ou pelo envelhecimento natural. Neste processo a pele
passa a apresentar um aspecto mole, rugoso e de aparéncia mais
fina.

Para esta situacéo utiliza-se os pontos:

Pulméao - governa a pele;
Baco - comanda a musculatura subcutanea que segura a
pele;
Intestino Grosso - absorve o essencial e descartar o inutil;
Figado - Armazena e refresca o sangue e melhora o fluxo de Qi.



Protocolo Flacidez da pele

Frigidez



Entendemos por frigidez um quadro no qual uma mulher ndo é
capaz de chegar ao climax numa relacdo sexual. A frigidez &
causada por questdes psicoldgicas, sociais, fisicas e hormonais
(diabetes, doencas cardiacas, doencas neurolégicas, alcoolismo,
abuso de drogas, menopausa, uso de medicamentos, ansiedade,
inseguranca, etc.).

E uma alteracdo da funcdo sexual com sintomas tais como
auséncia de desejo e auséncia ou diminui¢cédo de resposta organica
a excitacao (falta de lubrificacdo vaginal, falta do relaxamento da
musculatura, etc).

Para o tratamento desta condicao utilizamos a combinacdo dos
pontos:

«  Utero;
« Figado - responsavel por harmonizar o fluxo da energia total do
corpo;

« Ovério - utilizado no tratamento de todos os disturbios
ginecologicos;

» Excitacéao;

« Genitais externos 1, 2 - pontos correspondentes;

« Genitais Internos;

» Relaxante Muscular.
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Furinculo

E uma infecco das glandulas sebéaceas e do foliculos capilares por

Staphylococcus aureus, uma variedade de bactéria que
normalmente vive na superficie da pele, que compromete o tecido
celular subcutaneo. E caracterizado por sintomas como nodulac&o,
vermelhidao, dor, pus e calor na regidao que ao romperse eliminando
0 necroético carnegao.

Para o tratamento dessa condicdo a combinacéo de pontos é
a seguinte:

« Pontos relacionados a area afetada.

« Antiflogistico;

« Figado - armazena e refresca o sangue, melhora o livre fluxo de
Qj;

« Pulmao - controla toda a funcéo energética da pele;

* Ping Chuan - aplicado em casos de inflamacao ou infeccédo em
gualquer regiao do corpo;
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Gastrite

A gastrite € uma condicdo onde a mucosa (revestimento do
estbmago) encontra-se inflamado. A gastrite pode ser aguda
(inflamacéo repentina e acentuada do revestimento do estdmago)
ou cronica (dura por muito tempo).

Os fatores etiologicos se resumem a dieta inapropriada,
tabagismo, alcoolismo, medicamentos e ingestdo de substancias
corrosivas, estresse por traumas, procedimentos cirdrgicos,
septicemia, insuficiéncia hepatica, irradiacdo do estdémago,
infeccdes sistémicas e também o H. pylori.

Os pontos indicados para essa condi¢ao serao:

« Estbmago - indicado para utilizacdo em todas as funcbes
relacionadas a digestdo, agindo também como um ponto local;

« Abdome Superior;

» Baco - 6rgdo acoplado ao estbmago;

« Figado - fortalece as funcdes digestivas;

» Vesicula Biliar - auxilia no tratamento das doencas digestivas;

 Ping Chuan Superior- aplicado em casos de inflamacao ou
infeccdo em qualquer regido do corpo;

» Alivio de dores.
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Gengivite

E uma doenca periodontal caracterizada como uma inflamac&o que

ocorre no tecido gengival. A inflamacdo €& desenvolvida
principalmente pela higienizacdo incorreta, 0 que acarreta no
acumulo das bactérias que vivem no interior da boca que se
agrupam nos dentes formando as conhecidas placas bacterianas.

Os sintomas mais frequentes séo coloracéo mais
avermelhada da gengiva, mau halito, presenca de secrecéo, dor,
presenca de placas ou tartaro nos dentes.

Para tratar essa inflamac&ao combina-se 0s pontos:

« Suprarrenal - acdo anti-inflamatoria e infecciosa;

* Boca - ponto local;

« Baco - abre-se na boca, metaboliza a humidade e a mucosidade.
« Maxila;

« Mandibula;

« Antiflogistico.
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Glossite

A glossite é uma doenca inflamatéria que ocorre na lingua e que
apresenta manifestac6es como, lesdes, mudanca de tonalidade e
tamanho da lingua. Pode ser ocasionada por infecgcbes de origem
bacteriana ou viral, irritacao, ferimentos, pouca salivacao, disturbios
hormonais ou doencas sistémicas.

Dessa forma, combina-se os pontos:

* Lingua;

« Boca;

» Alivio de dores;

« Antiflogistico;

« Baco - abre-se na boca, metaboliza a humidade e a mucosidade;
« Enddcrino - apresenta acéo antiinflamatoria;

« Coracao - 6rgao abre-se na lingua.
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Gripe

De acordo com dados do ministério da saude a Influenza,
conhecida como gripe é uma doenca viral, febril, aguda, geralmente
benigna e autolimitada. Esta € caracterizada por inicio abrupto de
sintomas que incluem febre, calafrios, tremores, dor de cabeca,
mialgia, tosse seca, dor de garganta e coriza.

Neste caso, analisando os sintomas, 0 protocolo a ser
utilizado podera ser: « Nariz Interno;
* Nariz Externo;
« Suprarrenal - acdo anti-inflamatoria e infecciosa;
* Pulmao Inferior e Superior - 6rgao abre-se no nariz;
» Subcortex - indicado para questdes inflamatorias e dor;
« Antiflogistico;
« Frontal - além de ter funcao analgésica, ainda auxilia na melhoria
da funcao endocrina.
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Hemorroiwda

Hemorroida é a dilatacdo das veias retais devido a pressao venosa

elevada no plexo hemorroidario. Podem ser externas que ocorrem
abaixo da linha pectinea, recobertas por epitélio escamoso ou
cutaneo e também internas, que se localizam acima da linha
pectinea, recobertos por epitélio transicional.

Os sintomas mais comuns da hemorroida incluem coceira, dor,
presenca de sangue vermelho vivo no papel higiénico, nas fezes ou
no vaso sanitario, ndédulos endurecidos sensiveis proximos ao anus
e inchaco.

Os pontos principais deste protocolo sao:

* Reto;

« Antiflogistico;

* PingChuan Inferior - aplicado em casos de inflamacao ou
infeccdo em qualquer regido do corpo;

* Pelve;

« Genitais externos;

 Hemorroidas;

» Baco - funcdo de drenagem de liquidos e atuacéo nos

prolapsos da regido anal;

« Suprarrenal - ponto de acdo antiinflamatoria.
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Hepatite

A hepatite € uma doenca infecciosa, contagiosa e viral, que é
caracterizada uma inflamacé&o no figado que pode se apresentar de
forma aguda ou cronica. E causada pelos virus HAV, HBV, HCV,
HDV ou por uso de medicamentos.

Os sintomas mais frequentes sdo dores de cabeca e
abdominais, inchaco abdominal, alterac&o da cor da pele e da parte

branca dos olhos, urina escura, fezes claras, nauseas, vomito, etc.

Os pontos para a montagem deste protocolo sao:

* Hepatite;
» Figado - ponto local e por sua funcéo antitoxica e
imunoldgica;

 Vesicula biliar - acoplado ao figado e por consequéncia
complementa a sua funcao;

« Enddcrino - funcao anti-inflamatoéria e imunoldgica, que regula as
funcbes hormonais e glandulares;

« Suprarrenal - propriedades antiinfecciosas e anti-
inflamatorias;

* Baco - fortalecimento da imunidade.
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Hipertireoidismo

O hipertireoidismo é uma condicdo onde ocorre um aumento da
sintese e liberacdo de hormonios tireoidianos pela glandula tiredide.
Os sintomas mais comuns que auxiliam na identificacdo desta
doenca sao perda de peso, taquicardia, arritmia e palpitacOes,
aumento no apetite, ansiedade, irritabilidade e nervosismo, tremor
nas maos e nos dedos, sudorese, mudancas na menstruacao,
glandula tiredide aumentada, fadiga e fraqueza muscular,
dificuldade para dormir e cabelo quebradico.

O protocolo indicado para esta situacdo € bem simples
acrescentamos apenas 0s pontos:

« Tiredide 1 e 2 - pontos locais, regulando a funcé&o da propria
glandula;

« Pescoco - ponto local;

* Tronco Cerebral - ponto sedante;

« Enddcrino - atua nas disfuncdes da glandula tiredide.
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Hipotireoidismo

E resultante da quantidade insuficiente ou auséncia dos hormoénios
T3 e T4 produzidos pela tiredide, pode provocar fadiga, aumento de
peso, intolerancia ao frio, ressecamento da pele, queda dos cabelos,
aumento das taxas de colesterol e do fluxo menstrual, além de
infertilidade e depressao.

Assim como no hipertireoidismo o protocolo indicado para o
hipotireoidismo é bem simples, associando os pontos:

« Tiredide - regulacao da funcéo da propria glandula;
 Pescoco;

« Baco - metaboliza a umidade e mucosidade, regulando o as
secrecoes;

« Enddcrino - atua nas disfuncdes da glandula tiredide.
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Histeria

A histeria é caracterizada por alteracdes transitorias da consciéncia,
como periodos de amnésia ou perda de memdaria e por varias
manifestacdes sensitivas ou motoras, também passageiras, como
tigues, perda da sensibilidade cutanea, paralisia dos membros,
cegueira e até convulsoes.

E provavel que a histeria possa ser causada por conflitos
vividos durante a infancia, reprimidos e esquecidos, que diante de
determinadas situacOes sao inconscientemente ativados.

Neste caso indica-se a combinacao dos pontos:

« Coracdo - morada da mente, abriga todas as emocbes é
indicado nos casos de alteragdes emocionais;

« Cérebro - clareia a mente e regula os disturbios do sistema
Nnervoso;

» Occipital - atua nas desordens neuropsiquiatricas e psicose;

« Figado - regulacao das atividades mentais;

« Estdbmago - tranquiliza o espirito e € um ponto sensivel para
tratar o sistema nervoso;

 Ansiedade .
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Impotencia Sexual

A disfuncéo erétil ou impoténcia sexual ocorre quando o homem é
incapaz de iniciar ou manter uma erecao durante a relacdo sexual.
Essa disfuncéo impede que o homem obtenha ou consiga manter
erecOes suficientemente rigidas para a penetragdo vaginal,
impedindo a satisfacéo sexual.

A ocorréncia deste problema pode estar relacionada a
disturbios psicologicos, doencas hormonais, doencas neuroldgicas,
doencas vasculares, medicamentos, além do consumo de alcool e
tabaco.

Entre os principais sintomas da impoténcia estdo reducao do
tamanho e rigidez peniana, incapacidade de obter e manter a
erecdo, reducao dos pelos corporais, atrofia ou auséncia dos
testiculos e deformacao do pénis.

Nesta situacdo combina-se 0s pontos:

Genitais externos;

 Prostata;
 Testiculo;
e Pelve;

« Excitacao;

- Baco - governa o sangue e as emogges.
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Incontinéncia Urinaria

E representada como qualquer perda involuntaria de urina. A
depender da gravidade n&o se consegue segurar a urina ao realizar
esforcos como tossir, espirrar, entre outros. Os sintomas mais
comuns sao a perda involuntaria da urina por vazamentos, jato de
urina fraco, sensacao de bexiga cheia e aumento da frequéncia de
miccoes.

A incontinéncia pode ser causada por infeccoes, estresse,
medicamentos diuréticos, frouxiddo da bexiga, etc.

Os pontos combinados para esta condicao sao:

* Bexiga;
 Uretra;
 Pelve;

« Baco -funcdo de transporte e transformacdo de liquidos,
mantendo o equilibrio do metabolismo dos liquidos do corpo;
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Indigestao

Dispepsia ou indigestdo € uma desordem ou disturbio da digestao
gque € caracterizado por um conjunto de sintomas como dor,
gueimacéao ou desconforto no abdémen, que pode estar associado
a saciedade precoce, empachamento pos-prandial, nauseas,
vomitos, timpanismo, sensacdo de distensao abdominal, cujo
aparecimento pode ou néo estar relacionado a alimentacdo ou ao
estresse.

Para indigestdo associa-se 0s pontos:
« Estdbmago;

 Figado - harmoniza a digestao;

« Baco - principal 6rgéo da digestao;

* Intestino Delgado - fungdes digestivas de separar o nutritivo do
excremento e de equilibrio hidrico;

« Triplo Aquecedor - imprescindivel na transformacéo e geragao
energética, fortalecendo o sangue e os liquidos organicos e
melhorando toda a metabolizacao destes;
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Insolacao

A queimadura solar ou insolacdo € a “reacdo inflamatéria
proveniente da exposicdo aguda da pele a luz solar intensa, sendo
um marcador biologico de exposicdo a alta dose de radiacéo
ultravioleta” (Haack, 2008).

A causa mais comum da queimadura solar € a exposicao
excessiva e mal protegida dos raios UVA e UVB do sol, essa
exposicdo causa sintomas como dor, vermelhiddo, coceira,
ardéncia, inchaco, bolhas, febre, fadiga e em casos mais severos
pode ocorrer confusdo mental, viséo turva e até desmaio.

Os pontos para tratar a insolacao serao:

* Pulmao - responsavel pelo controle da pele;

» Occipital - indicado nos disturbios de pele e por também ser um
ponto de acao anti-inflamatoria;

« Coracao - responsavel pela regulacdo da circulacao
sanguinea;

» Supra-renal - acdo anti-inflamatoria;

 Alivio de dores.
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Insonia

A insbnia € um disturbio do sono e pode ser definida como um
processo dificil em iniciar e ou manter o sono, 0 que se torna
insuficiente para manutencao da boa qualidade de alerta e bemestar
fisico e mental diario. (Sociedade Brasileira de Sono, 2003).

As principais causas deste quadro sdo a ansiedade, estresse,
depressao, condicdo medica (dor, apnéia, polidria), alteragcées no
ambiente ou nos habitos de sono, uso de medicamentos ou drogas,
entre outros.

Os sintomas associados a insdnia sao cansaco, sonoléncia
diurna, irritabilidade, dores de cabeca, falta de foco, entre outros.

Segue abaixo 0s pontos para este protocolo:

Occipital - ponto calmante, bom para ansiedade, insbnia e
agitacao;

» Figado - harmoniza as emocdes e o fluxo de Qi ;

« Cérebro - utilizado nas afeccOes que envolvem os processos do
cérebro;

* Frontal - Induz a tranquilidade, combate a insonia;
 Neurastenia - acalmam a mente e favorecem o sono;

« Ansiedade;



SR8, )

O vuu;(..

Protocolo Insonia



Intoxicacao Alcodlica

Chamada também de ressaca ou Veisalgia, caracteriza um
conjunto de sintomas tais como vomitos, mal estar, fadiga, sede,
fraqueza, enjoo e dor de cabeca provocados pela desidratacédo que
o alcool provoca no organismo e pelo trabalho excessivo do figado
na eliminagcao do alcool contido no sangue.

Para aliviar os sintomas da ressaca utiliza-se os pontos:

Estdmago - ponto local e um dos 6rgaos mais afetado nesta
situacao;

 Figado - aléem de fortalecer o Estbmago deve ser usado nas
afeccdes do sistema digestivo;

« Occipital - ponto calmante e que previne enjoos e vOmitos;

* Frontal - induz tranquilidade e que atua nas dores de cabeca
frontais, que estdo diretamente relacionadas ao estomago;

« Cerebro;

« Tontura;
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Intoxicacao alimentar

Normalmente é causada através da ingestdo de alimentos e ou
bebidas contaminadas que contém organismos prejudiciais ao
NOSSO corpo, como bactérias, parasitas e virus. Os sintomas mais
comuns sao vomitos, dores abdominais e diarreia. Além desses
sintomas, em casos mais graves podem acontecer desidratacao,
calafrios, fezes com sangue, dor muscular, fragueza e exaustao.

Os pontos para este protocolo séo:

« [Estdbmago - ponto local e um dos 6rgaos mais afetado nesta
situacao;

* Reto;

* Intestino Grosso - subordina-se ao estomago, agindo também na
eliminacao de substancias;

* Intestino delgado - separa o nutrientes do excremento, atuando
também na questéo do equilibrio hidrico;

« Suprarrenal - acao anti-inflamatoria e fortalecimento da
imunidade;

« Baco - transporte e transformacao dos alimentos;

« Triplo Aquecedor - imprescindivel na transformacdo e na
geracdo de energia, harmonizando as funcbes organicas
internas.

» PingChuan Inferior - inflamacao ou infeccdo em qualquer regiao
do corpo;
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Protocolo Intoxicagdo Alimentar

Labirintite

Labirintite é uma inflamacdo do aparelho labirintico e ocorre
guando o nervo também localizado na orelha interna € infectado por
virus ou bactéria. Os principais sintomas sentidos por quem
apresenta essa inflamacéao s&o tontura, vertigem, perda de audicéo,
nauseas e ansiedade.

Para melhorar tratar esta inflamacéo associa-se 0s pontos:

» Intestino delgado - trata as questdes de ansiedade;

« Figado - atua nos disturbios oftalmicos e auditivos de
plenitude;

 Ouvido interno;

« Occipital - ponto local de caracteristicas calmantes, atuando
também na prevencéo de enjoos e vOmitos;

« Suprarrenal - acao anti-inflamatoria;

» Antiflogistico - acao anti-inflamatéria.
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Leucorréia

Leucorréia (leucorréia = leuco/branco e réia/secrecéo) € o nome
cientifico do corrimento vaginal que é caracterizado como uma
anormalidade, na quantidade e no aspecto fisicos do conteudo que
é liberado pelo canal vaginal. As causas mais comuns do corrimento
sao, inflamacé&o dos ovarios ou do utero, candidiase ou simples
alergias.

A identificacdo do problema se da a partir de sintomas como
presenca de corrimento n&o transparente, mau cheiro, queimacao
ou ardor, dor na relacéo sexual e coceira.

No tratamento desta afeccao indica-se o pontos:

 Pelve;
« Utero:
e Qvario;

« Enddcrino - acao anti-inflamatoria;
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Mastite

A mastite € um processo de inflamacé&o ou infeccao que ocorre
no tecido mamario. Um dos principais fatores que podem
desencadear a esse processo inflamatoério € a succao incorreta do
bebé que pode resultar na abertura de fissuras que acabam se
tornando porta de entrada para as bactérias.

Os sintomas mais comuns sao dor, febre, calafrios,
vermelhidao e empedramento do leite.

Neste caso 0s pontos a serem associados sao:
* Glandulas Mamarias;

* PingChuan Superior;

» Antiflogistico - acao anti-inflamatéria;

« Enddcrino - acédo anti-inflamatéria;

e Torax;

» Alivio de dores;

* Pulmao - abre-se no nariz e reflete na pele;
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Medo

O medo é uma emocao natural e fundamental, importante que esta
presente em todas as espécies, € uma sensacdo de alerta
importante para a sobrevivéncia. As caracteristicas fisicas que sao
produzidas pelo sentimento de medo preparam 0 corpo para o
confronto ou a fuga de forma inconsciente.

A sensacao de medo ocorre quando um estimulo ameaca de
alguma forma a seguranca ou a vida dos seres, fazendo com que o
cérebro ative uma série de reacbes quimicas que provocam as
reacOes que caracterizam o medo como o0 aumento dos batimentos
cardiacos, aumento da respiracdo, angustia, tremor, ansiedade,
entre outros.

Os pontos sugeridos para este protocolo séo:

« Coracao - abriga a mente e controla todas as emocoes;
 Pulmao - controla a energia e a respiragao;

« Area da Neurastenia- acalma a mente;

* Relaxante muscular;

» Occipital - ponto calmante bom para ansiedade e agitacéo;

« Ansiedade;
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Melasma

E uma condicdo dermatoldgica caracterizada por manchas
acastanhadas de diversas tonalidades que ocorrem por uma maior
producao de melanina local, que afeta principalmente a face.

Apesar da causa nao ser totalmente conhecida, os principais fatores
seriam: exposicao solar, gravidez e tratamento hormonal.

Os sintomas dessa condi¢céo diminuicao da auto estima, frustracao,
vergonha e depressao.

Para essa situacao indica-se 0s pontos:

Pulmao - ac&o sobre o controle das funcdes relacionadas a
pele;

« Coracado - relacionados as questbes de fluxo sanguineo,
disturbios sanguineos;

« Figado - harmoniza as emocdes e o fluxo de Qi;

» Baco - produz substancias vitais (sangue, Qi), nutre a pele e tem
controle sobre o shen (mente).

« Area da face.
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Menopausa

A menopausa € a alteracdo natural que ocorre no organismo
feminino em um determinado momento da vida, no processo de
envelhecimento. De forma mais clara é quando ndo ocorre mais o
processo de ovulacdo e a mulher deixa de ser fértil. Os sintomas
mais verificados nesta condicao sao, alteracdes menstruais, coceira
e secura vaginal, reducao da libido, sudorese noturna, problemas
para dormir, mudancas de humor, com periodos de ansiedade,
irritabilidade, depressao, baixa auto-estima, queda do metabolismo,
pele seca, cabelos mais finos, diminuicdo da elasticidade da pele,
dores de cabeca e aumento da porosidade dos 0ssos.

Nesse protocolo, combina-se os pontos:

Enddcrino - regula os disturbios ginecoldgicos;

« Cerebral - clareia a mente e regula os disturbios do sistema
nervoso;

» Occipital - ponto calmante, bom para ansiedade;
« Ovdrio - atua nas desordens ginecoldgicas;

« Figado - Harmoniza as emocoes e o fluxo de Qi, além de
atuar nos disturbios ginecologicos.

« Coragao - controla o sangue e abriga a mente e todas as
emocoes;
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Nauseas

A nausea € definida como “desconforto abdominal subjetivo
associado a vontade de vomitar, podendo ser causada pela
estimulacao de receptores mecanicos do trato gastrointestinal e do
sistema vestibular’ (GONDIN, et. al, 2009).

As causas mais comuns incluem os efeitos de tratamentos
como a quimioterapia, mau funcionamento dos musculos do
estbmago, anestesia, enxaqueca, abuso de 4alcool, vertigem,
intoxicacao alimentar, entre outras causas.

Para reducdo dos desconfortos ocasionados pelas nauseas
indica-se a combinac&o de pontos como:

Estdbmago - age como ponto local e é utilizado em todas as
disfuncdes digestivas;

« Esobfago - ponto local envolvido;

« Cardia;

« Antiflogistico;

* Vesicula Biliar - utilizado em casos de doencas digestivas;
» Subcortex - reequilibra as funcdes digestivas;

« Triplo Aquecedor - harmoniza as fun¢des organicas internas.
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Obesidade

Segundo McARDLE et al. (1990) a obesidade pode ser definida
como um aumento excessivo da quantidade total de gordura
corporal. Sdo considerados obesos os homens com mais de 20%
do peso corporal de gordura e as mulheres com mais de 30%.

Os agentes responsaveis pela obesidade estao relacionados a
fatores hormonais, hereditarios, ingestao excessiva de calorias e
baixos niveis de atividade fisica.

As pessoas que se apresentam com o quadro de obesidade
sofrem com sintomas como fome excessiva, sonoléncia, sudorese,
dificuldade de respirar e de se locomover, inchago nas pernas, entre
outros.

Neste protocolo utiliza-se os pontos:

Enddcrino - ajuda na funcao metabdlica de absorcéao e
excrecao;

 Sede;

« Hipofise - acdo estimulante e hemostatica;

« Baco - regula a transformacao e o transporte, metaboliza a
umidade e a mucosidade;

 Fome - age aliviando a fome e a compulséo por comida.

« Ansiedade;
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Olheiras

A hipercromia cutanea periorbital ou "olheira" € diferenca da cor
entre a pele das palpebras e o restante da pele do rosto. A causa da
olheira envolve diversos fatores intrinsecos, que sao determinados
pela condicdo genética do individuo e fatores extrinsecos, como a
exposicao solar, tabagismo, alcoolismo, privacao de sono, uso de
medicamentos, flacidez das palpebras, entre outros.

Os pontos sao:
* Olho;

 Figado - atua nas funcdes oftalmologicas e melhora o fluxo
sanguineo;

» Vesicula Biliar - a olheira ocorre no trajeto do canal de energia
da Vesicula Biliar;

« Bacgo - governa o sangue, equiliorando o metabolismo dos
liquidos (sangue), regula a transformacéo e o transporte;

« Temporal - trajeto do canal de energia da Vesicula Biliar;
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Oligiuria

A oliguria é a reducao do volume de urina para um valor abaixo de
400 mL em 24 horas, simplificando € uma reducao expressiva do
volume de urina eliminado diariamente.

Sintomas como sede, palpitacbes, aumento da frequéncia
cardiaca, fadiga e perda de peso também sé&o prevalentes.

Entre as causas mais frequentes estdo a desidratacéo,
obstrucao das vias urinarias, queda grave da pressao arterial e
insuficiéncia renal.

O protocolo sugerido para essa situacdo € bem simples
associando apenas 0s pontos do triangulo cibernético aos pontos:

* Bexiga;
* Pelve;

» Triplo Aquecedor - responsavel pelo transporte,
transformacéo, e excrecao dos fluidos corporais.
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Otite

A otite € uma infeccdo aguda no ouvido médio com que apresenta
inicio rapido de sinais e sintomas.

E causada pela proliferacdo de bactérias e virus e seus
sintomas mais comuns sdo dores de ouvido e de cabeca, perda de
apetite, presenca de fluido no canal, entre outros.

Neste caso, 0s pontos s&o:

Ouvido interno;

 Orelha externa;

« Enddcrino - acao anti-inflamatéria;

« Antiflogistico;

« Alivio de dores.



el N MIN

THLOGIETCD

OUVIDOD INTERNOD

A °

Protocolo Otite



Pneumonia

Segundo Machado (et. al, 2010 apud Kliegman, et al, 2006) a
pneumonia “é uma infeccdo do trato respiratorio inferior, que
compromete as vias aéreas e 0 parénquima, com ou sem
consolidagao dos espacos alveolares”.

Os sintomas mais frequentes desta infeccdo séo a presenca de
febre, tosse seca, presenca de catarro, dificuldade para respirar, dor
no peito, sudorese, nauseas e vomito.

Basicamente as pneumonias sao causadas pela penetracéo de
agentes infecciosos ou irritantes (bactérias, virus, fungos e por
reacOes alérgicas) no espaco onde ocorre a troca gasosa, ou seja
nos alveolos .

No tratamento da pneumonia utiliza-se a combinacao dos pontos:

Bronquios;
« Pulmao superior e inferior - trabalha como ponto local e tera a
funcdo de acalmar a tosse e a dispneia, regular os liquidos e a

drenagem da garganta, controlar a energia e a respiracao;

« Suprarrenal - funcéo anti-inflamatéria e infecciosa,
« Area da urticéria;

* PingChuan Superior - atua em situacGes de inflamac&o ou
infeccdo em qualquer regiao do corpo

« Triplo Aquecedor - responsavel pelo transporte, transformacéo,
e excrecao dos fluidos corporais, além de englobar e proteger a
energia dos pulmaoes.
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Prostatite

A prostatite € definida como uma inflamacao da glandula prostata.
Pode ser detectada por exames laboratoriais através da
constatacdo do aumento de células inflamatérias presentes nas
secrecodes uretrais, urina ou atraves de bidpsia.

A prostatite mais comum € causada por infeccéo bacteriana de
transmissdo local, mas pode acontecer por conta de doencas
sexualmente transmissiveis ou por sondagem vesical, cistoscopia,
traumas, etc.

Os principais sintomas dessa inflamacao séo desconforto no
ventre e ao urinar, dor perineal e febre com calafrios.

Os prontos envolvidos neste protocolo serao:

* Prostata;
* Pelve;
« Antiflogistico - funcao anti-inflamatoria;

» Subcortex - tratamento de inflamacdes agudas, por sua
funcao de reequilibrio;

« Enddcrino - acao anti-inflamatoria e imunolégica;

 Hipodfise - ponto de acdo estimulante e de equilibrio
homeostatico.
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Prurido Vulvar

O prurido ou coceira vulvar € na verdade um sintoma ou uma
manifestacéo clinica de inUmeras doencas vulvares ou sistémicas
de dificil diagnostico. As causas mais comuns para a ocorréncia do
prurido vulvar sdo, umidade local, falta de arejamento vulvar por
conta de vestimentas, uso de material sintético em roupas justas e
tratamentos inadequados, sexo sem protecao, entre outros. Os
sintomas mais comuns séo dor, vermelhidao e irritacao.

Os pontos neste caso sao:

« Genital externo 1 e 2;

* Pelve;

* Occipital - ponto calmante;

« Suprarrenal - acdo anti-inflamatoria e infecciosa;

 Pulmao - acao sobre o controle das funcoes relacionadas a
pele;

* Alivio de dores;

« Antiflogistico;
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Psoriase

E uma doenca cronica de pele, de etiologia desconhecida que se
caracteriza por les6es avermelhadas e descamativas em formato de
placas eritemato-escamosas salientes na superficie da pele.

Acredita é causada como resposta do sistema imunoldgico,
onde as células T que buscam combater virus e bactérias no
organismo, acabam atacando células saudaveis da pele, com o
intuito de cicatrizar uma ferida ou tratar uma infeccéo.

Os sintomas da psoriase variam de pessoa para pessoa, mas
geralmente apresentam lesdes avermelhadas na pele, pele seca,
facilidade para sangramentos, unhas amareladas, espessas e
esfareladas, rigidez e inchaco nas articulagdes, placas e
descamacdes no couro cabeludo, cotovelos e joelhos.

Para este tratamento combina-se os pontos:

Pulm&o - influencia e controla a pele e o Qi Defensivo que
regulariza a abertura e fechamento dos poros;

« PingChuan Superior e Inferior - atuam em situagdes de
inflamacé&o ou infeccao em qualquer regido do corpo;

« Area da Urticaria;

« Suprarrenal - atua em casos de inflamacao.
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Rachadura nos pés

A rachadura nos pés decorre de um ressecamento da pele que
acaba se partindo ou se quebrando com o peso do corpo ou por
pequenas pressbes das atividades diarias. Os sintomas mais
frequentes desta condicdo sao o proprio ressecamento, rachaduras,
descamacao e em casos mais graves sangramento e dor.

O protocolo para esta condicao seria:

 Pulmao Superior - por fazer circular e harmonizar o ciclo das
aguas, além de controlar o exterior;

- Baco - governa o sangue, o transporte e 0 membros;

« Coracéao - Harmonizar o Yin do coracéao, regula o sangue e os
vasos sanguineos, melhorando o fluxo sanguineo;

 Calcaneo;

e Tornozelo.
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Retencao Urinaria

E a incapacidade de esvaziamento da bexiga de forma total ou
parcial e que exige esfor¢o urinario fisiologico. Pode ocorrer por
causas obstrutivas, como pedra nos rins, por fraqueza muscular,
problemas nervosos de interferéncia nos sinais entre o cérebro e a
bexiga, AVC, parto vaginal, anestesias, medicamentos, etc.

Dessa forma, a sintomatologia mais comum € a dificuldade
iniciar a urinar, dificuldade em esvaziar totalmente a bexiga,
gotejamento, jato de urina fraco, perda de pequenas quantidades de
urina involuntariamente, incapacidade de sentir quando a bexiga
esta cheia, falta de vontade de urinar, esfor¢o para forcar a saida da
urina da bexiga, miccao frequente e nocturia.

Este protocolo é bem simples contendo apenas os pontos:

» Bexiga - trata as afeccdes urinarias, agindo também como o
ponto local,;

 Pelve;

« Triplo Aquecedor - responsavel pelo transporte, transformacéao,
e excrecao dos fluidos corporais, além de englobar e proteger a
energia dos pulmoes.
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Rinite Alérgica

A rinite alérgica € uma inflamacéo da mucosa nasal, que é induzida
por exposicdo a alérgenos que desencadeiam uma resposta
inflamatéria podendo em resultar em sintomas crénicos ou
recorrentes. Os sintomas mais frequentes incluem nariz escorrendo,
obstrucéo e coceira nasal, espirros, coceira e vermelhid&do oculares.

Neste protocolo utiliza-se os pontos:

Nariz interno;
 Frontal;

« Suprarrenal - acdo anti-inflamatoria, infecciosa e imunoldgica,;

 Pulmao - determina a disperséao, acalma a tosse e a dispneia,
regula os liquidos, drena a garganta, controla a energia e a
respiracao;

 Rinite;

« Area da urticaria.
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Rinorréia

Rinorréia, coriza ou ainda corrimento nasal € o tipo mais frequente
de etiologia de tosse cronica. Pode ser causado por qualquer coisa
gue cause irritacdo ou inflamacao dos tecidos nasais, infeccoes,
resfriados, gripe, alergias e substancias irritantes, entre outros.

Os sintomas séo presenca de muco com coloragao
transparente, amarelada, esverdeada ou sanguinolenta e leve
obstrucéo nasal.

Esse protocolo contém apenas 0s pontos:

Nariz interno;

* Frontal;

« Suprarrenal - acdo anti-inflamatoria, infecciosa e imunologica.
« Antiflogistico;

 Pulméao - abre-se no nariz;

« Baco - equilibrio do metabolismo dos liquidos.
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Ronco

E a presenca de ruido caracteristico de ronco durante o sono, e é
gerado pela obstrucéo parcial e pela vibracédo da faringe durante o
sSono. Seus principais sintomas sao sono nao reparador, despertar
noturno, irritabilidade, fadiga, entre outros.

Neste caso 0s pontos indicados seria:

 Nariz interno;

» Faringe;

« Laringe;

« Coracao - regula os disturbios relacionados ao sono;

 Pulméao - abre-se no nariz e que tem por funcédo controlar as
funcdes fisioldgicas do aparelho respiratorio;
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Seborréia

E uma doenca inflamatdria crénica comum que causa
descamacéao e vermelhiddo em algumas areas da face
(sobrancelhas e cantos do nariz), além de afetar couro cabeludo e
colo. As causas ainda nao sado conhecidas, porém parece ser uma
combinacdo de fatores tais como tipo de pele, estresse, fungo,
condicOes medicas e medicamentos, tempo frio e seco.

Nesta afeccéo relacionada ao couro cabeludo associa-se o0s
pontos:

Pulméao - ac&o sobre o controle das funcdes relacionadas a
pele;

« Endocrino - estimula e regulariza as funcgdes das glandulas e
hormonios e tem acéo anti-inflamatoéria e imunologica,;

« Baco - funcao de controlar o sangue, o0 transporte e a
transformacé&o dos nutrientes;

« Occipital - normalmente € utilizado em casos de disturbios na
pele;

« Suprarrenal - funcao anti-inflamatéria, anti-infecciosa e
imunitaria.



Protocolo Seborréia

Sinusite

Pode ser definida como infeccdo bacteriana ou um processo
inflamatorio que atinge a mucosa dos seios da face e mucosa nasal.



Os sintomas mais verificados neste processo inflamatério sao
obstrucao e secrecdo nasal, tosse, halitose e dor de cabeca.

Assim como no caso da rinite, neste protocolo utilizam-se
quase que basicamente 0s mesmos pontos:

« Nariz interno;

* Frontal;

« Antiflogistico

« Baco - metaboliza a umidade e a mucosidade;

« Suprarrenal - acdo anti-inflamatoria, infecciosa e imunoldgica,;

 Pulmao inferior - determina a dispersao, acalma a tosse e a
dispneia, regula os liquidos, drena a garganta, controla a energia
e a respiracao.
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Sudorese

A sudorese ou hiperidrose é caracterizada pela transpiracao
excessiva e incontrolavel. O suor excessivo causa impacto
significativo negativo na vida profissional e emocional da pessoa
afetada. Os sintomas cessam durante o sono.

Esta condicdo estd associada a hiperatividade do sistema
nervoso autbnomo simpatico, que causa hipertrofia glandular e
hipersecrecao das glandulas sudoriparas e causa sintomas como,
gotejamento e odor fetido.

Os pontos escolhidos para este protocolo sao:

 Pulmao - acéo e controle das funcdes relacionadas a pele;

« Enddcrino - estimula e regulariza as funcdes das glandulas e
hormonios e tem acéo anti-inflamatoéria e imunologica,;

« Coracao - controle da sudorese;
« Occipital - utilizado em casos de disturbios na pele;
« Suprarenal - acéo anti-inflamatoria, infecciosa e imunolodgica.

« Baco - equilibrio do metabolismo dos liquidos.
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Surdez

A surdez é definida como “auséncia da audi¢do que impede que 0s
individuos conhecam os sons (...) e conseguentemente tenham
problemas de comunicagao através da linguagem oral” (BARBOSA,
2007).

Este disturbio pode ter diversas causas, pode ser
consequéncia de doencas virais, causas geneticas, autoimunes,
infecciosas ou traumaticas e até por uso de medicamentos
ototdxicos.

A sintomatologia € diminuicdo da audicao, zumbidos, vertigens
e sensacao de pressao nos ouvidos.

Este protocolo é representado apenas pelos pontos:
* Ouvido interno;
* Orelha externa;

« Suprarrenal - funcéo anti-infecciosa e anti-inflamatoria.
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Tabagismo

Segundo Informacdes do INCA (Instituto Nacional do Cancer), o
tabagismo é a principal causa de morte evitavel no mundo e causa
um impacto muito grande nos sistemas de saude, na economia e
principalmente na vida dos usuarios do tabaco e seus derivados.

O vicio é decorrente principalmente por conta da substancia
nicotina que com o passar do tempo o0 organismo nao responde a
dose de nicotina inalada levando o fumante aumentar o numero de
cigarros fumados para atingir o mesmo efeito.

Os sintomas apresentados por quem faz a utilizac&o do tabaco
sao irritabilidade, inquietude, agitacdo, insOnia, alteracdes de
humor, fome, mau halito, mancha nos dedos e nos dentes entre
outros.

Os pontos indicados neste protocolo sao:

* Pulmao - ponto local mais afetado no tabagismo e que vai tratar
os disturbios e alteractes relacionados ao proprio 6rgdo, com
funcéo energética de comando da respiracao;

« Vicio;
 Tosse;
« Subcortex - reequilibra as funcdes nervosas;

 Ansiedade.
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Taquicardia

A taquicardia € o termo médico usado para definir um aumento da
frequéncia cardiaca sem que haja necessidade, excedendo o
intervalo normal, maior do que 100 batimentos por minuto.

Os fatores que mais contribuem para que iSSO ocorra Sao
condicdo genetica, estresse, ansiedade, abuso de bebidas
alcodlicas e energéticos, febre, desidratacéo, hipoglicemia, etc.

Neste protocolo a indicacao de pontos é:

Coracao - controla o sangue, 0s vasos, a circulacao
sanguinea e a propria funcao do coracao;

« Triplo Aquecedor - regula a energia das trés areas aquecidas;
» Figado - promove o livre fluxo do Qi e harmoniza as emocdes;
« Subcortex - reequilibra as funcdes cardiovasculares;

 Ansiedade.



@ SHEN MEN

MPATICO

\ FIGADO

CORAGAO

LO AQusc%'

5

®
SUBCORTEX

-

ANSIEDADE

Protocolo Taquicardia



Tensao Nervosa

ye

E a soma de respostas fisicas e mentais causadas por
determinados estimulos externos e que forcam o individuo a superar
determinadas exigéncias do meio ambiente causando desgaste
fisico e mental nesse processo.

E causado por um colapso mental em resposta a um estresse
incontrolavel e apresenta sintomas como choro, nervosismo,
sensacao de medo, nauseas, vomitos, aumento da frequéncia
cardiaca, respiracao rapida e tremor repentino.

Segue abaixo o protocolo:

Yang do figado - auxilia na regulacdo dos problemas
energéticos do figado, dando suporte ao orgao figado;

* Figado - harmoniza as emocdes e promove o livre fluxo de Qi;

« Coracéao - abriga a mente e as emocdes, além de controlar o
sangue e a melhora do fluxo sanguineo;

« Subcortex - regula a excitacdo e a inibicdo do cortex cerebral,
acalmando e reduzindo o sentimento de medo;

- Apice (sangria) - acdo de disperséo o calor, acalmar a dor e a
mente, clarear a visdo e baixar a pressao;

 Ansiedade;

« Area de neurastenia - ac&o de acalmar a mente.
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Torcicolo

O significado etimoldgico da palavra por si s6 ja define a condicao
“pescogo” (colo) “torto”, ou seja, € quando a cabeca fica mal
posicionada em relacao ao tronco.

Ocorre quando quando se perde a liberdade de ajustamentos
posicionais apds um traumatismo ou contusdes na coluna cervical
ou nos musculos do pescoco, contraturas musculares, além disso,
também pode estar associado a outras condi¢cdes como infec¢des
na area da cabeca ou do pescoco, tumores do pescoco, infeccoes
do sistema nervoso e hipertireoidismo.

Os sintomas relacionados incluem, limitacdo dos movimentos
de cabeca, dor de cabeca, tremor da cabeca, dor no pescoco,
inclinacdo de um ombro, rigidez dos musculos do pescoco e Inchaco
dos musculos locais.

A combinacado para este protocolo € a seguinte:

 Pescoco;

* Cervical;

« Clavicula;

« Articulacdo do Ombro;

» Alivio de dores;

« Yang do figado - auxilia na regulacéo dos problemas
energéticos do figado;

« Figado - controlar os tenddes e ligamentos;

» Relaxante muscular.
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Tosse

A tosse constitui um sintoma de uma gama variada de patologias
pulmonares e extrapulmonares. E um reflexo benéfico e natural do
aparelho respiratorio que aparece como resultado de um processo
irritativo.

As principais causas de tosse apresenta envolvimento
inflamatério nas vias aéreas, como sinusite, asma, tabagismo,
refluxo, doencas e infec¢cdes pulmonares, sinusite, resfriados e
tuberculose.

O protocolo para aliviar a tosse é:
« Laringe;

 Pescoco;

 Tosse e arquejo;

« Pulméo - determina a dispersao, acalma a tosse, regula os
liquidos, drena a garganta e controla a respiracao;

» Triplo aquecedor - relacionado a harmonizacéo fungdes das trés
areas aquecidas do torax.



Protocolo Tosse

TPM

A Tensédo Pré Menstrual € uma sindrome que é composta por
manifestacdes nos ambitos fisicos, emocionais e comportamentais
gue acometem as mulheres em idade reprodutiva.



Acredita-se que os sintomas da TPM s&o decorrentes da
interacao entre 0s neurotransmissores do sistema nervoso central e
do aumento e reducao das taxas dos hormoénios progesterona e
estradiol produzidos no periodo do ciclo menstrual.

Os sintomas mais comuns sao irritabilidade, tensao,
ansiedade, alteracbes de humor, dores de cabeca, falta de
concentracao, entre outros.

Os pontos deste protocolo baseia-se na combinacao dos pontos:

« Figado - controla a raiva e regula a energia do Qi e Xue;
« Yang do figado - auxilia na regulacéao dos problemas
energéticos dando suporte ao figado figado;
 Enddcrino - estimula e regulariza a funcdo das glandulas e
hormonios, além da acao anti-inflamatoria e imunolégica;
* Relaxante muscular;

 Ansiedade.
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Unhas Fracas

As unhas estdo relacionadas ao processo de protecdo do
organismo ao meio externo, por iSSoO possuem queratina, uma
proteina de origem animal muito importante para essa funcao,
presente também nos cabelos.

A fraqueza das unhas pode ser ocasionada por varios motivos
como por exemplo traumas, psoriase, micose, fungos, unhas roidas,
exposicdo a produtos quimicos, ma alimentacdo, anemia e ate
problemas tireoidianos.

O sintoma mais comum € a unha enfraquecida e quebradica,
porém outros sintomas podem aparecer associados ou nao, como
manchas e ondulacoes.

O protocolo para esta situacao é:
» Figado - determinar as condi¢cdes dos tenddes e ligamentos;
* Dedos das maos;

* Dedos dos pés;
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Urticaria
E uma reacéo alérgica caracterizada pelo rapido aparecimento de
urticas na derme é caracterizada pelo rapido aparecimento de
urticas. Pode ser desencadeada por alergia a alimentos,
medicamentos, alérgenos comuns, fatores ambientais, estresse
emocional, baixa imunidade, doencas autoimunes, entre outros.

O principal sintoma de urticaria € o aparecimento de vergbes
ovais vermelhos e salientes na pele e coceira intensa.

O protocolo leva os pontos:
« Pulmao superior e inferior- por se tratar de uma reacao

localizada na pele, que tem por funcdo controlar as funcoes
fisioldgicas do aparelho respiratorio e também da pele;

« Suprarrenal - utilizado em casos de inflamacao e alergias;

* PingChuan Superior- atuam em situacbes de inflamacéo ou
infeccdo em qualquer regido do corpo;

« Endocrino - funcéo antialérgica;

- Area da Urticaria - pontos chave neste protocolo, trabalhando
em funcao da melhoria das lesdes e alergias da pele, dermatites,
eczemas, acne.
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Vertigem

E uma falsa sensacdo de movimento préprio ou do ambiente. As
causas mais comuns de vertigens estao relacionadas as doencas
gue acometem o0 ouvido interno e apresenta sintomas como
sensacao de rotacao do ambiente, dificuldade de manutencao do
equilibrio, dor de cabeca, sensibilidade a luz ou barulho, visdo dupla
e taquicardia.

Este protocolo é bem simples contendo apenas os pontos:
* Ouvido externo;

* Ouvido Interno;

 Area da neurastenia;

« Area da vertigem.






Protocolo Vertigem

Vitiligo

E uma doenca cutanea, caracterizada pela descoloracéo da pele e

gue € causada pela auséncia ou diminuicdo dos melandcitos nos
locais que sao afetados. O principal sintoma é a mancha na pele,
apesar de algumas queixas menos frequentes de dor e maior
sensibilidade no local.

Para o tratamento desta situagao utiliza-se os pontos:
* Pulmao Superior e inferior- controla a pele;
« Pontos da area afetada;

« Areada alergia.
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Vomaito

O vomito “consiste na expulsédo forcada do conteudo gastrico por
complexo neuromuscular, com componentes voluntarios ou
involuntarios”, (Gondin, et. al, 2009). Pode ocorrer por motivos
como, mau funcionamento dos musculos do estdbmago) anestesia
geral, enxaqueca, abuso de bebidas alcodlicas ou substancias
toxicas, vertigem e intoxicacao alimentar.

Para reducéao do vomito indica-se a combinacdo dos pontos:

« Estdbmago - ponto utilizado em todas as disfuncdes digestivas;

 Figado - drena e dispersa a energia do figado auxiliando na
subida e a descida de energia do estobmago;

» Vesicula Biliar - auxilia nos processo da digestao;

« Subcortex - reequilibra as fungdes digestivas.
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Protocolo Vémito

Zumbido

O zumbido € um sintoma que se caracteriza “presenca de um ou
mais sons nas orelhas ou na cabeca em auséncia de estimulo
sonoro externo correspondente”, podendo ter diversas causas,
como: causas otoldgicas (perda subita, perda induzida por ruido,
doenca de Meniére, otosclerose, excesso de cera), causas
neuroldgica (traumatismo no pescoco, esclerose mdultipla), causas
infecciosas (otite média, meningite, sifilis), causas medicamentosas
(salicilatos, = aminoglicosideos, antiinflamatorios,  diuréticos,
guimioterapicos) e odontologicas (disfuncéo temporomandibular).
Pessoas com este sintoma queixam-se principalmente de
insOnia, falta de concentracao, alteracdes de humor e irritabilidade.

Os pontos deste protocolo sao:
* Ouvido externo;

* Ouvido interno;

« Temporal

« Supra-renal - acdo anti-inflamatoria, de combate a infecgcdes e
aumento da imunidade;
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