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Nasceu a 1 de Janeiro de 1952 na aldeia de Real das Donas, concelho de Vouzela, Viseu. 

Frequentou a escola primária em Figueiredo das Donas e Almendra do Douro, e depois, já 

com 14 anos, foi estudar para o colégio das Irmãs Salesianas, no Estoril.  

Mais tarde fez o curso de Educadora de Infância, na escola pública de Viana do Castelo, e o 

complemento para obter a licenciatura na Escola Superior de Educação de Viseu. 

Enquanto educadora e após aposentação, dedicou-se à catequese e formação de catequistas nas 

paróquias por onde passou, assim como à orientação de grupos juvenis paroquiais. 
 
 

Bibliografia: 
 

Memórias de Almendra, Tecto de Nuvens, 2017 
Memórias da Escola – de aluna a educadora -; Tecto de Nuvens, 2023 
 
 

Participação 
 

Em tons de Valsa aguarela-fogo – Colectânea de Contos; Tecto de Nuvens, 2017 
A Árvore de Natal e o Presépio – Colectânea de Contos; Tecto de Nuvens, 2017 
Desses Poetas por aí… - Colectânea de Poesia; Tecto de Nuvens, 2018 
Natal, Natais – Colectânea de Poesia -; Tecto de Nuvens, 2018 
O Nascer do Sol – Colectânea de Contos -; Tecto de Nuvens, 2019 
Uma manhã na praia – Colectânea de Férias – Tecto de Nuvens, 2019 
A Prendinha de Natal – Colectânea de Contos -, Tecto de Nuvens, 2019 
As Flores do Meu Lindo Jardim – Colectânea de Poesia – Tecto de Nuvens, 2020 
O Baloiço – Colectânea de Contos Infantis -Tecto de Nuvens, 2020 
Um cheirinho a Natal – Colectânea de poesia de Natal -, Tecto de Nuvens, 2020 
A história que eu queria contar… - Colectânea de Contos - Tecto de Nuvens, 2021 
Na areia de uma praia qualquer – Colectânea de Poesia, Tecto de Nuvens, 2021 
Natal ao borralho – Colectânea de contos de Natal – Tecto de Nuvens, 2021 
Desafios de autores para autores – o livro – Volume II – 2021 – Tecto de Nuvens, 2022 
As 15 Primaveras – Colectânea especial de Aniversário – Tecto de Nuvens, 2022 
Dos meus animais – Colectânea – Tecto de Nuvens, 2022 
Um Postal de Natal! – Colectânea de Poesia – Tecto de Nuvens, 2022 

 
 


