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Nasceu em Viseu, em 1976, mas tem as suas origens em Moimenta da Beira. 

Licenciou-se em Ciências da Comunicação pela Universidade do Minho, em Braga, 

onde residiu durante 23 anos. Foi jornalista durante dez anos (O Comércio do Porto, 

Jornal de Notícias). Foi assessora de comunicação e fundadora do “Projecto Cyrano”, 

pioneiro na escrita personalizada, através do qual  escreveu dezenas de livros: “Amor 

em África”, “O Casamento do Dragão”, “Mil Beijinhos Vindos de Longe”, “O Povo 

Pequenino”, entre muitos outros. 

Regressou à sua terra- natal em 2018, onde foi colaboradora na Biblioteca 

Municipal Aquilino Ribeiro. Integrou, depois, o Gabinete de Comunicação do 

município. Neste âmbito, participa no minucioso trabalho, em parceria com a Edições 

Esgotadas, que resultará na reedição de grande parte dos livros do consagrado escritor 

da Vila da Rua, Afonso Ribeiro. 

 

O Pássaro da Asa de Ferro. − Uma aventura de abandono e coragem – é o 

seu primeiro livro publicado. 

 

 


