
O avental tem 10 bolsos que correspondem às categorias básicas da estrutura 

narrativa dos contos tradicionais, tendo cada um deles cartões sobre o tema 

da alimentação. 

1. Assim começa a história 

2. Heróis e heroínas 

3. Lugares onde vivem 

4. Uma missão 

5. Lugares onde vão cumprir a missão 

6. Os maus que vão atrapalhar 

7. Os bons que ajudam 

8. Objetos mágicos utilizados pelos bons para ajudar 

9. O que fazem os maus para atrapalhar 

10. Expressão para o final feliz 

No dia da Alimentação vamos "cozinhar" histórias. 
 A professora veste-se de cozinheira com um chapéu e um avental com cartões: 
princípios da história, personagens, espaços, missões, vilões... 
Cada grupo retira os cartões que são os ingredientes da nossa receita e prepara a sua 
"refeição" ou seja, inventa uma história. 
Depois de corrigido o texto, copia-se com letra bonita e cola-se num círculo de 
cartolina (prato), junto dos talheres. 
Quando todos os grupos terminarem, a professora lê as histórias produzidas e 
aplaude-se a imaginação dos nossos colegas. 
Bom apetite! 
 
Receita para cozinhar histórias:  
 
Ingredientes: cartas do avental das histórias 
Preparação: Mexer tudo com muita imaginação  

 



 

 

Pozinhos de 

perlim-pim-pim, 

a história chegou 

ao fim. 

 

                                                
Meu dito, meu feito, 

este conto saiu 

perfeito 

 



Esta é a história de 

(escreve o nome do teu 

herói). Ele próprio pode 

contar-te, à noite, algo 

mais 

E oxalá que tudo lhes 

corra bem e a nós 

também. 



 

 

 

 

No tempo das 

fadas… 

E agora…vamos 

embora, que está na 

hora de acabar a 

história. 

E no fim os maus 

são castigados e os 

bons recompensados 



  

Vamos embora que 

amanhã há mais… 



E tudo acaba bem 

E depois foram-se as 

vacas e ficaram os 

bois. 



Pois esta é também 

uma história 

verdadeira. 

E agora…vamos 

embora, que está na 

hora de acabar a 

história. 



Vitória, vitória, acabou 

a história. 

E foram felizes para 

sempre. 



E ainda lá estão a 

comer migas com 

pão. Se não tiverem 

colher comem com a 

mão… 

Acabou-se o que era 

doce. 



 

Esta história está 

acabada e a minha 

boca cheia de 

marmelada. 

Eu próprio(a) escrevi a 

história, ouvi-a dum 

passarinho. Contou-me 

uma tarde em que lhe 

pedi uma história. 



 

 

Trocar  

 

                                                

Tirar  

 



Atrasar  

Esconder  



 

 

 

 

No tempo das 

fadas… 

Comprar  

Enrolar  



  

Mexer  



 

Queimar  

Entornar  



 

 

Rolo  

 

Panela 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

Batedeira    

Bule  



 

 

  

 

 

 

Colher de pau 

Regador 



 

 

  

 

Carrinho de mão 

Frasco de mel 



 

 

Amigos   

 

                                                

Fada 

 



Feiticeira 

Sábio  



 

 

 

 

No tempo das 

fadas… 

              Pássaro  

                   Rato   



  

 

 

 

 

 

  

               Abelha 



 

             Espantalhos 

 Espantalho  



 

 

Pasteleira 

 

Padeiro 



 

 

 

 

  

Agricultores 

Nutricionista 



 

 

  

 

 

 

Cozinheira 

Confeiteira 



Pecuarista 

Chefe de cozinha 



 

 

 

  

 

  

Pastor 

Talhante  



 

 

Supermercado 

 

Cozinha 



 

 

 

  

Cantina  

Padaria 



 

 

  

 

 

 

Restaurante 

Confeitaria 



 

 

  

 

 Mercearia 

Horta 



 

 

Fazer uma sopa 

 

                                                

Participar num 

concurso de 

gastronomia 

 



Ganhar o prémio 

de melhor doce 

regional 

Numa aldeia pacata 



 

 

 

 

No tempo das 

fadas… 

Preparar um menu 

escolar 

Preparar a refeição 

no Dia da 

Alimentação 



  

Fazer uma sobremesa 



 

Participar no encontro 

de sabores de outono 

Preparar uma 

lancheira 



 

 

Num planeta 

mágico 

 

                                                

Num país distante 

 



Numa cidade 

agitada 

Numa aldeia pacata 



 

 

 

 

No tempo das 

fadas… 

Numa vila antiga 

Numa aldeia 

histórica 



  

Num reino longínquo 



 

Numa ilha calma 

Na Europa  



 

 

Pasteleira 

 

Cozinheira 



 

 

Agricultor 

Nutricionista 



 

 

  

 

 

 

Viticultoras 

Fruticultor 



Horticultora 

Chefe de cozinha 



Pastor 

Leiteira 



Talhante 

Apicultor  



 

 

 

 

Pescador 

Avicultora 



 

 

Peixeira  

Varina  



 

 

No tempo em que 

as bruxas 

andavam de 

vassoura… 

 

                          

1                       No tempo em que 

não havia carros 

existiu… 

 



Existiu uma vez… 

Antigamente… 



 

 

 

 

No tempo das 

fadas… 

No tempo em que as 

galinhas tinham 

dentes… 

Era uma vez… 



  

Há muitos, muitos 

anos… 



No tempo em que os 

caracóis andavam 

com as casas às 

costas… 

No tempo em que os 

animais falavam… 



Houve em tempos 

muito antigos… 

Esta é a história de… 



Havia num opulento 

país… 

No tempo em que as 

tartarugas eram 

corredouras… 



No tempo em que os 

castelos tinham 

príncipes… 

Andava uma vez um 

(a)… 



Havia anum país 

distante… 

Um dia existiu um 

(a)… 



Existiu em tempos 

remotos… 

Em tempos muito 

remotos… 



 

Este é o conto de um 

(a)… 

Em tempos que já lá 

vão… 


