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O Trilho da Nébrega é um percurso pedestre
de pequena rota (PR), marcado e sinalizado de
acordo com as directrizes internacionais e
nacionais. Este percurso, de &mbito paisagistico
e cultural, percorre os ancestrais caminhos da
freguesia de Aboim da Noébrega que outrora foi
sede de concelho de Vila Verde, extinto em 1853.
Este percurso pedestre tem inicio junto ao Parque
de Campismo, na freguesia de Aboim da Nébrega,
concelho de Vila Verde.

Iniciamos o percurso por um curto itinerario
de caminho asfaltado em direcgcdo ao lugar de
Bemposta acompanhados pelo som das aguas da
Ribeira da Lameira. Seguimos pelo caminho em
terra, o qual apresenta ainda vestigios de velhas
lajes marcadas pelos rodados, o que nos levar a
supor que este caminho seria um carreteiro
(percorrido por carros de bois).

Chegados ao lugar de Bemposta, rumamos
ao lugar de Martinga por caminhos em terra
ladeados por giesta e envolvido por belas paisagens
de montanha. Do Alto de Fornelos distinguem-se,
nitdamente, as Serras da Peneda, Soajo e Arga.

Ao descer para o lugar de Martinga, a paisagem
de matos e pastagens da lugar a floresta autéctone
de carvalhos, com caminhos lajeados e ladeados
por muros de pedra solta, cobertas de musgo,
conferindo uma singular beleza ao espaco pela
penetragéo da luz do Sol sobre a densa e verde
folhagem. Logo depois, deixamos para tras o
bucolico lugar de Martinga e tomamos a direcgdo
para o lugar de S. Siméao, destacando-se a Capela
erigida para adoragéo deste orago.

Daqui retomamos a descida para chegarmos
aos moinhos de rodizio de Aboim da Nébrega,
junto ao rio Vade, para recuar no tempo e observar

uma das mais antigas técnicas de moagem de
cereais.

Partimos em direcgéo a Igreja Matriz de Aboim
da Nobrega, cuja padroeira € a N.2 Sr.2 da Assungéo
- um notavel exemplar de igreja do estilo
arquitecténico maneirista, edificada no século XVI.
Foi, em tempos, um Mosteiro das Freiras Bentas.
O tecto da Igreja é considerado um dos mais ricos,
preciosos e artisticos do Norte do pais, pela sua
talha dourada de tal forma trabalhada e pelas suas
magnificas pinturas com motivos da vida de Maria
e passos da Paixdo e morte de Jesus Cristo.

Nao podemos deixar de referir a antiga cadeia
proxima da Igreja, quando descemos em direc¢éo
ao rio Vade. Junto ao rio, deliciamo-nos com as
refrescantes aguas da zona de lazer de Aboim da
Nobrega, assim como, com a fauna e flora, que
aqui se destaca, designadamente a Truta-de-rio
(Salmo trutta fario). O som do rio acompanha-nos
durante o percurso até ao lugar de Casais de Vide.
Mas antes passamos pela emblematica fonte do
Dente Santo ou dente de S. Frutuoso, localizada
no lugar de Barges, ladeando uma casa onde,
segundo reza a lenda, vivia um homem de nome
Manuel Antonio Martins detentor de um dente de
S. Frutuoso, ao qual Ihe eram atribuidos poderes
excepcionais para curar mordeduras de caes
raivosos.

Comegamos a subir pelo vale do rio Vade e,
ja em Casais de Vide, destaca-se a Casa da
Pequenina, cuja edificagdo em granito, com os
seus complementos, como os espigueiros, o relégio
de sol, a eira e 0s seus campos, revelam a
grandiosidade da arquitectura rural minhota,
caracteristica destas comunidades de montanha.

Deixamos para tras o pequeno lugar para
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continuarmos caminho por paisagens exuberantes
e passado pouco tempo estaremos no lugar onde
teve inicio o percurso.
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Percurso pedestre
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e v Variante
Agua potavel
X Restaurante . '#: Supermercado

€' Turismo no Espaco Rural
Pontos de interesse

(1) Parque de Campismo
Inicio de percurso

Nucleo Rural de Bemposta
Zona paisagistica
Bosque de Carvalhos

g Ntcleo Rural de Martinga

) Capela de Sao Siméao
Ntcleo Rural de S&o Siméo

Moinhos de Aboim da Noébrega
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Fonte do Dente Santo
Nucleo Rural de Casais de Vide
Casa da Pequenina

13) Casa do Picao
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Regulamento do Percurso PERCUNED PEDEBTRE k Contactos uteis
TRILHO DA NOBREGA * 1 4K Camara Municipal de Vila Verde
N&o saia do percurso marcado e sinalizado. Preste atencdo as marcacgoes. Tel. +351 253 310 500
Evite fézer rU|do§ e barulh.os. . . B Placa de indicacdo de inicio de Percurso.  PostodeTurismo de Vila Verde
Respeite a propriedade privada. Feche portées e cancelas, ndo danifique as culturas. PR significa que se trata de um percurso pedestre 1€l *351253 310 582
N&o abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha. de Pequena Rota integrado na Rede Municipal de Bombeiros Voluntarios de Vila Verde

. o - Percursos Pedestres do concelho de Vila Verde.
Cuidado com o gado. Ndo incomode os animais.

Deixe a Natureza intacta. Nado recolha plantas, animais ou rochas.

Tel. +351 253 310 390
Centro de Saude de Vila Verde

Evite andar sozinho na montanha. Tel. +351 310 850
Facga fogo apenas nos locais destinados para este efeito.
Guarde o maximo cuidado nos dias de nevoeiro. I / I I _II'_IglsgzistSa% t;asal\naiﬁ%r%%rdia de Vila Verde
Utilize sempre botas de montanha, impermeavel e chapéu. i i X 4 . A
E conveniente fazer-se acompanhar de agua. caminho caminho yrare yrard GNR
p 9 certo errado esquerda direita Tel. +351 253 320 100

Em caso de incéndio, refugie-se em zonas com agua ou pouca vegetagéo e saia em
direcgao contraria ao vento. S0S - 112



