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MOCIDADE PORTUGUESA FEMININA

SISTEMA EDUCATIVO PORTUGUES NO PERIODO DO ESTADO NOVO (1933-1974)

“Formar uma mulbher nova”

CASAR E UM SACRAMENTO

O sonho a que as jovens
da MPF poderiam aspi-
rar: “Futura esposa”.

A 8 de Dezembro
de 1937 pelo De-
creto-Lei n°® 28 262,
dia da Imaculada
Conceigao, criar-se
-ia a secao feminina
da Mocidade Portu-
guesa pela Obra
das Maes para a
Educacao Nacional.

sitarias dos valores
do Estado. Partia-
se do principio que
a Mocidade Portu-
guesa Feminina
tinha por fim “ for-

mar uma mulher
nova, através da
educacdo  moral,

civica, fisica e soci-
al'. Desta forma, a
MPF tinha como
objetivo formar uma
“‘nova mulher”, en-
caminha-la para ser
boa catdlica e por-
tuguesa, boa do-
méstica, futura mae

As atividades da
MPF seriam orien-
tadas pela direcéo
da O.M.E.N., por
delegagao do Minis-
tro da Educacéao
Nacional, exercido
por intermédio de
um  Comissariado
Nacional, constitui-
do por uma comis-
saria e duas adjun-
tas, escolhidas pelo
Ministério. Cumpria-
se assim o objetivo
de integrar todas as
camadas da juven-
tude em organiza-
¢bes que sob alga-
da do Estado Novo
lhes incutiria os

e esposa obedien-
te, mas longe da
intervengao politica
deixada aos ho-
mens. Estes eram
0s oObjetivos que
podemos inferir da
leitura dos artigos
do Regulamento da
Mocidade  Portu-
guesa Feminina.

Deste modo, para a
MPF, a educacgao
moral consistiria na
“educacdo crista,
tradicional no Pais’,
a educacio civica
tiraria  inspiracao

principios ideologi-
cos por eles em-
bandeirados. A ju-
ventude  constitui
um dos pilares da
sociedade e ,tendo
plena consciéncia
desse facto, o regi-
me salazarista en-
sombrado com o
terror que o Comu-
nismo, 0 seu arqui-
inimigo,  poderia
lancar sobre a soci-
edade, com ideais
totalmente opostos
ao regime fascista
do Estado Novo e o
facto de estes no-
vos ideais poderem
granjear fagdes na

‘no imperativo do
bem comum e nas
grandes tradi¢coes
nacionais para que
em cada filiada se
fixe a consciéncia
do dever e da res-
ponsabilidade  da
mulher portuguesa
na continuidade da
Nacédo”. A educa-
cao fisica teria co-
mo objetivo “o forta-
lecimento racional,
a corregao e a defe-
sa do organismo,
tanto como a disci-
plina da vontade, a

juventude portugue-
sa, tornava impera-
tivo criar uma orga-
nizacido que enqua-
drasse a juventude
e lhe incutisse ide-
ais contrarios aos
do Comunismo, no-

meadamente os
valores basilares
deste regime:

“Deus, Patria e Fa-
milia”. Com enqua-
dramento obrigat6-
rio para todas as
jovens entre os 7 e
os 14 anos de ida-
de, reunir-se-iam as
condicdes propicias
a moldar estas jo-
vens mentes, depo-

“A segao feminina da organiza-
¢do nacional da Mocidade Portu-
guesa (M.P.F.) a cargo da Obra
das Maes pela Educacao Nacio-

nal (O. M.E.N.), tem por fim
estimular nas jovens portugnesas
a formagao do cardcter, o desen-
volvimento da capacidade fisica, a
cultnra do espirito e a devocao ao
servigo social, no amor de Deus,

da Patria e da Familia”

Artigo 1° do Regulamento da
Mocidade Portuguesa Feminina,
1937



In Boletim da Mocidade Portu-
guesa Feminina, N2 4, Agosto
1939

“Graduadas da MPF aprendem
a cozinhar para serem futuras
boas donas de casa”.

CURSO
DE DONAS DE

CASA

In Boletim da Mocidade Portu-

guesa Feminina, Janeiro 1941.
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confianca no esforgo
proprio, a lealdade e a
alegria s&d, mediante
atividades rigorosamen-
te adequadas ao sexo e
a idade”, por fim, a edu-
cacéo social tinha como
objetivo cultivar nas fili-
adas “o gosto pela vida
domeéstica e o de servir
o bem comum, ainda
que com sacrificio, ori-
entando para o cabal
desempenho da misséo
da mulher na familia,
no meio a que pertence
e na vida do Estado’.

Todos este objetivos e
valores eram enquadra-
dos nos cursos minis-
trados as filiadas que
se incumbiam de prepa-
rar e orientar a jovem
mulher para o futuro,
existindo uma nitida
divisdo de tarefas e fun-
¢bes entre o papel do
Homem e o da Mulher
na sociedade do Esta-
do Novo.

Cursos ministrados as filiadas

Os cursos frequentados
pelas filiadas dos qua-
tro escaldes eram agru-
padas em trés grandes
ramos de formagéo:
formacdo feminina,
educacao fisica e inicia-
¢ao artistica:

Lusitas:
¢ Religiao
(Catecismo)

* Formacdo Nacio-
nalista

* Higiene (Pessoal)
* Canto Coral
* Educacao Fisica

* Trabalhos Manu-
ais

Infantas:
# Religido e Histéria
Sagrada

* Formacado Nacio-
nalista

* Higiene (Pessoal
e de Habitagao)

* Economia Do-
méstica (arranjo
da casa)

* Canto Coral
s Educacao Fisica

* Trabalhos Manu-
ais

Vanguardistas:
* Moral e Religido

* Formacédo Nacio-
nalista

* Higiene e Cuida-

dos com os Doen-
tes

* Puericultura (pos-
natal)

* Economia Do-

*

*

As filiadas

encontravam-se

agrupadas pot

idade em quatro

escaloes:

Lusitas: dos 7 aos

10 anos de idade;

Infantas: dos 10 aos
14 anos de idade;

Vangnardistas:  dos
14 aos 17 anos de

idade;

Lusas: dos 17 anos

em diante

méstica (roupas)
Canto Coral

Educacéo Fisica

Lusas:

*

k

*

Higiene
Puericultura
Enfermagem
Datilografia
Malhas

Economia e Arte
no Lar

Culinaria
Industrias Casei-
ras

Jardinagem

Rendas e Borda-
dos

Costura e Corte

(...)
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O Boletim da Mocidade Portugnesa

Como veiculo transmis-
sor de ideias e valores,
a MPF recorreu a publi-
cacdes, nomeadamente
entre 1939 - 1947 publi-
cou o Boletim da Moci-
dade Portuguesa.

No entanto, Portugal
era um pais a época
com uma taxa de anal-
fabetismo muito eleva-
da, e inevitavelmente
acabaram por ser as
jovens pertencentes as
classes sociais mais
altas as que principal-

Nao obstante, acompa-
nhados sempre com
uma recomendagao e
norma interventiva de
conduta enunciada co-
mo a “correcta”. Ou
seja, intervinham em
todos os dominios da
vida da filiada e o ob-
jectivo final era prepara-
las para a missdo de

Menina & Moga

Em 1947 nasceu a re-
vista Menina e Moca
(M&M) que veio substi-
tuir o Boletim da MPF.
A M&M era claramente
menos ideolégica e po-
litizada do que o Bole-
tim da MPF, em grande
parte isto provavelmen-
te deve-se ao facto de
estarmos ja no periodo
posterior a Segunda
Guerra Mundial e o Es-

tado Novo querer de

mente liam o Boletim da
MPF. Segundo Irene
Pimentel, o Boletim da
MPF tentou “formar
uma elite feminina, co-
laboradora da elite
masculina do Estado
Novo, e criar uma mu-
lher «nova»”. E interes-
sante ver como o Bole-
tim desde cedo teve
principios orientadores
muito claros e asserti-
vos acerca da formacao
da “nova mulher”: quais
as normas de conduta
adequadas as filiadas e

dona de casa e mae de
familia. Eis um dos arti-
gos que encorajava as
leitoras a “combater os
seus defeitos”:
“Combate os teus defei-
tos (...) Tendéncia para
romantismo, indoléncia,
suspiros sem razdo. Em
noites de luar vais para
a varanda, sentes-te

certa forma apresentar
uma imagem menos
“fascista” e mais aberta
e moderada as demo-
cracias liberais com que
tinha agora de se aliar
no mundo em plena
Guerra Fria. Porém,
apesar de mais mode-
rada, a M&M continuou
a servir de veiculo de
transmissao as rapari-
gas dos valores essen-
ciais do Estado Novo.

que elas deveriam se-
guir. Divulgado através
do Boletim, a comissa-
ria nacional da organi-
zagao, Maria Guardiola,
identificava quais o0s
inimigos a combater
entre as jovens: “o0 ego-
ismo, materialismo e
feminismo”. As futuras
mulheres criadas pela
MPF deveriam ser
“disciplinadas, fortes,
viris sem ser masculi-
nas, com espirito pro-
fundamente cristdo e
nacional, orientadas

tao infeliz como Julieta
sem Romeu. Remédio
para todos estes males:
deixa-te de leitura senti-
mentais, da passeios a
pé, entretém-te com os
trabalhos caseiros e
ocupa o espirito em as-
suntos positivistas”. In

A Missa é para

para a agdo no Lar, na
familia e na sociedade”.
Em relacdo a defeitos,
o Boletim da MPF pro-
punha-se a combater
nas raparigas “a futilida-
de, o hedonismo, a so-
berba, a vaidade e a
arrogancia”. De facto,
eram inumeros os arti-
gos publicados no bole-
tim. Dos mais variados
temas, desde os modos
como se comportarem
em camaradagem com
os rapazes até dicas de
como passar a ferro.

Boletim Mocidade Por-
tuguesa, n°71, Feverei-
ro 1945.

In Menina & Moga, N2 149,
Fevereiro 1960, Atitudes a ter
numa missa
Maria Mercier

se ouvir toda. O ha- 8

bito de chegar siste-
maticamente depois
do Padre, a Episto-
la, ou no fim do
sermdao, classifica-se |
por si s6. — Sem

contar que ds vezes

cas sem Missa.

~tos para toda G
do =

o Padre se despacha

mais depressa e fi-

Néao leves Jatos
extravagantes e pe-
-~ nantes idiotas que

;que & Missa. Vai
legante mas lem-
‘brando-te que ld fa-

- Néao vis pintada
- como uma mascara
‘e comungar com. um
baton» gordurento
ue tinge os dedos

;qurg. ==

Nao reserves para
a Igreja coisas pin-
gonas com prelexto
de modéstia— «Nos-
so Senhor — dizia
ndo sei quem — ndo
deve apreciar tanto
como isso que se po-
nham os vestidos
compridos e fora de
moda para O ir visi-
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sivel a Missa a vin-
a cabega a roda, os
cheirar @ festa, com
feita ou remendada
rem-se, achas que

entrar numa Igreja?

Aprender a ser boa esposa,
mae e fada do lar

A mulher ideal seria aquela gue me
«deixasse ler o jornal em paz (...), que, quando
eu estivesse a trabalhar, soubesse fazer silencio (...),
nao olhasse para a minha mae com olhos de nora
ciumenta (...}, ndo me esgotasse a paciencia (...),
{e fosse] capaz de compreender a doce sujeicio
que a esposa deve ao marido.»

In Menina & Moga,
Novembro 1969

“O lar era a fortaleza da mulher,
era nele que ela podia dar largas a
sua «virtude feminina». Por isso o

Boletim da MPF comegou desde
logo a publicar uma rubrica, alids

tradicional em todas as revistas

femininas intitulada «Lar» que
transmitia os aspectos prdticos da
pretensa «missdo feminina»”.

(I. Pimentel, 2007)

De incansdvel actividade
propagandista a Mocidade
Portuguesa Feminina viria a
sua fungdo chegar ao fin com
0 25 de Abril de 1974 gne

proceden a sua extingao.

. Agrupamento de
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Comissdria da MPF Maria Guardiola afirmou que 'Deus, Pdtria e Familia' era,

Evite quanto pos-— nor esta ordem, a trilogia que devia iluminar a vida de todas as 'nossas raparigas’.
da dos bailes. Com  Fsclgreceu ainda que a 'fé cristd custa, base da maior felicidade humana era a mais
pés adoer, 0 Juo s sublime das tradigbes nacionais'. Era pois necessdrio educar as jovens na religido
« maguilhagem des- — catolica, por exemplo, ensind-las a atitude a ter numa missa. Nas pdginas do M&M
e os olhos a fecha-  Maria Mercier entre outros conselhos adverte a ndo ir 'pintada com uma mdscara e
estis em estado de COMUNGaAr com um 'bdton' gordurento que tinge os dedos do padre'."( I. Pimentel,
2007).In Menina & Moga, N2 149, Fevereiro 1960.

A E-A PROFISSAO

- Manusla tem diants de s o caderno o o livro,
‘,.l::m“"vnrlﬁnfnudmo

Hacreve no cademno: «Vou b sscolan,..

Madalena hesitou antes de escrever. Interrogou-
~se, Pensov a sério, e por fim, nfo tavea coragem
de tragar: TRABALHO.

Els sabe que o nio fexi Frequents & swcols, &
cerjo, mas nio trabalha, nio se aplice.

& amanha? Que iré fazer na vida? Sim, que
ford da sus vida? :

5
:
i
i
{

> o VT e
senge, tal como agora vei & escols. Distrald:

~ ‘e, som se dar, a fundo. Asmim, como que, por sabe se casarés?
 pumtempol.. no tenhas
== , escols i 0 Irabalho estd na base de sabilidads
wde o actividade h nio escolhe idades; os
= genhar povee... o
aprender 3 ganhar 3 vids
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i
g
¥
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<O trabalho & belo em si mesmo, belo pela
~ intengdo que o onima, belo pelo fim que tem

i
i
s
it

: AL orientar-se, es-
8ios, mas ndo apenas os das
“idade. ...

. pensa sempre que ji fez
& paga que recebe,
0a profissional.

o ~—Uma s§ & comedida ambicio nio

2 Uem 4 tem as qualidades

ficio é bom para quem o
para quem o desconhece.
igéncia sem a perseveranqa
Bca bagagem para quem tem
" no caminho da vida... e esse
tey trilho, Manuela,

Estimulavam as jovens a aprender uma profisséo, no entanto:” mas tendo de escolher uma profissGo, mesmo sé a

mais honrosa de todas, a da mde, Manuela depois do que ja dissemos, deves ainda e sempre ter presente que: A

maioria das raparigas, ao escolher uma profissdo erra gravemente, porque olha demasiado alto, e, em tudo: ndo

vd o sapateiro além da chinela!”, isto é, no dominio do Lar é que a mulher encontraria a plena realizagdo pesso-
al . In Menina & Moga , N2 161, Junho 1961, A Rapariga e a Profissdo.




