A ROTA DOS MOINHOS também designada por Trilho dos Moleiros é
umarota que pertence a aldeia de Martim Tirado.

Este percurso estende-se ao longo de antigas veredas usadas pelos
moleiros, que faziam as travessias entre os moinhos presentes na
aldeia e o concelho de Freixo de Espada a Cinta. E pelos pastores e
campesinos para acederem aos campos de pasto e plantacées
existentes no fundo dos vales junto aribeira.

Ao longo do trajeto destacam-se quatro magnificas quedas de agua,
os antigos povoados das Eiras das Vacas e do Pulpado, a Fonte do
Grixo, a Fonte da Saude, a Fonte dos Moleiros, a antiga Mina da
Galena, o Miradouro do Curral das Cabras, formagées geolégicas
como o Palao e a Fraga Amarela, as gravuras, os Moinhos do Cimeiro,
do TiBravo, do Ti Jodo Pisoeiro, do Ti Xico, do Ti Manuel Perneira, do Ti
Zé Comenda, do Ti Ramiro e do Ti Jodo da Chica. E ainda, uma enorme
represa de agua. Uma rota associada a um legado de valor histérico
incomparavel e um patriménio natural inquestionavel. A salientar, o
qudo agradavel é caminhar com a ligeira brisa resultante dos cursos
de aguaedaflora.

The ROUTE OF THE MILLS also called Millers Trail is a route that
belongs to the village of Martim Tirado.

This route extends along old trails used by the millers, who made the
crossings between the mills present in the village and the county of
Freixo de Espada a Cinta, and by the shepherds and peasants to
access the fields of pasture and plantations located at the bottom of
the valleys nextto theriver.

Along the route, there are four magnificent waterfalls, the old villages
of Eiras das Vacas and Pulpado, the Grixo Fountain, the Fountain of
Health, the Millers' Fountain, the old Galena Mine, the Goats Herd
Viewpoint, geological formations such as Paldo and Fraga Amarela,
numerous engravings, the Cimeiro, Ti Bravo, Ti Joao Pisoeiro, Ti Xico,
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S Epoca aconselhada

Todo o ano, pouco aconselhavel em periodos de maior precipitagao.
Recommended season

All year round, less recommended during periods of increased precipitation.

Pontos de interesse
Points of interest

(A) Igreja de Nossa Senhora de Fatima
(B) Fonte da Saude

(C) Eira das Vacas

(D) Moinhos de Agua

(E) Paldo

(F) Quedas de Agua

(G) Mina de Galena

(H) Curral das Cabras

(I) Fonte do Grixo

(J) Pulpado

Sinalética
Signage

caminho certo

right way

-7 Aar

Em caso de acidente

— Mantenha a calma;
— Ligue 112;

caminho errado
wrong way

virar a esquerda virar a direita
turn left turn right

Pulpado
— Antigo Povoado

Eira das Vacas
— Antigo Povoado

Nossa Senhora de Fatima

Igreja de Nossa Senhora de Fatima é
de pequenas dimensdes, arquitetura
simples, ladeada de arvores e
localizada em Martim Tirado, perto do
cemitério.

The Church of Our Lady of Fatima is
small, its architecture is simple, and it is
flanked by trees in Martim Tirado, close
to the cemetery.

Martim
@®Tirado

Igreja de

®\Fonte da Saude

667 m
600 m

— Indique a sua posigao utilizando os numeros

inscritos no mapa, por exemplo “estou entre o
ponto® e o ponto@, junto ao caminho...”; 450 m
— Indique a gravidade do acidente;

525 m—

362m

— Aguarde por auxilio. |

0om

10,3 km

No decorrer do percurso podem-se observar
varios moinhos de agua existentes na
Ribeira de Freixo, onde os moleiros vinham
moer o cereal —trigo e centeio.

Along the trail one can see several water mills
on the Freixo Creek, where millers came to
grind their cereal - wheat and rye.

Estruturas, formadas por grandes muros de
pedras colocadas no leito do curso de agua,
com o objetivo de subir o nivel deste, para
obterem maior declive e diminuir a extensao
dalevada de agua até ao moinho.

Structures formed by large walls of stone
placed on the bed of the water stream, with
the intent to raise the water level, obtain a
steeper incline and reduce the length of the
water's path to the mill.

Escala: 1:20.000
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