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Trilho Entre Mosteiros

O Trilho Entre Mosteiro e Convento liga as estruturas patrimoniais do Mosteiros de Tibaes e do Convento de
Vilar de Frades, no caso do primeiro a toda a cerca do mosteiro, e no caso de Vilar de Frades ao Convento
que foi casa-mae da Ordem dos Loios. O trilho ¢ ladeado pelo rio Cavado e pelas abundantes terras agricolas
do Vale do Cavado.

Percurso de Pequena Rota: (PR)

Extensdo: 13 km

Ambito: Patrimonial / Paisagistico / Ribeirinho

Nivel: Média

Tipo de Terreno: caminhos rurais e calgada

Duracao: 3horas

Tipologia: Linear / Inicio — Mosteiro de Tibaes / Fim — Convento de Vilar de Frades
Coordenadas inicio/fim

Pontos de Interesse:

1 — Mosteiro de Tibaes
2 — Barragem de Penide
3 — Lagoas de Caide

4 — Rio Cavado

5 — Acude de Areias de Vilar
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6 — Convento de Vilar de Frades

} 1 — Mosteiro eTibies

2 — Barragem de Penide

3 — Lagoas de Caide
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4 —Rio Cavado

5-— Agude Areias
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