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Seguirsomente ﬁglos trilhos smallzados, i el
Evitar barulhos e atltudes que perturbem a paz do
local;
Observar a fauna a distancia “preferencialmente
com binéculos;
Nao danificar aflora;
Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde
haja servigo de recolha;
Respeitar a propriedade privada;
Nao fazer lume;
Nao colher amostras de plantas ou rochas;
Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo
quanto a actividade em curso e as marcas do PR.

Calgado comodo e ja habituado ao pé;

Meias macias e sem costuras;

User ve e adequada a época; AR : ;
Chapéu ou boné e roupa adequada ao estado do st 3o _C,-," J.- rurnw E991:500108S
tempo; A ey L B 2 aail: j.ioriig j‘Jn
Nao va s6. Leve a familia e os amigos e, é claro, a \
maquina fotografica;




Percurso Pedestre

0 PR1 "llha dos Amores" é
um percurso pedestre de
pequena rota marcado, nos =
Ilha dos dois sentidos, segundo as

1) (0] (&9 normas da Federagdo de

Campismo e Montanhismo
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Percurso
Praia

Canoagem
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Ficha Técnica
Parque de Merendas

Partida e Chegada: FOEIREROER L) o
Motondutica

IO Desportivo, cultural, ambiental

g paisagistico Parque

XGRS Circular, de pequena rota, por
caminhos rurais e tradicionais

Restaurante

Disténcia a Percorrer: FRAZSR Y Alminhas
Duragdo do Percurso: BREE0ERERANER

Nivel de Dificuldade: FLY/El)

Capela

SV Um desnivel ascendente e um Fontandrio

descendente, ambos

moderados Pesca

HZENIREEWEE  Todo o ano, especialmente
no verao Cemitério

Grafico de desnivel: .
Igreja

Cruzeiro

Escola
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altura em metros

Campo de Futebol
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