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 Porto Editora

Os sentimentos

Objetivo:

• �Identificar e expressar sentimentos pessoais.

	� Existem momentos em que nos sentimos tristes, outros alegres, numas alturas temos 
medo e noutras zangamo-nos facilmente. Escreve, dentro das carinhas (triste e contente), 
o que te faz ficar triste e o que te faz ficar contente.
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