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Os Multi Eventos ANL, sdo competicBes cuja realizagao resulta de parcerias estabelecidas entre a ANL com clubes associados, e que,
no atual contexto pandémico, visam criar opgdes competitivas que envolvam o maior numero de praticantes, apenas possivel pela
localizagdo multipla dos eventos.

Organizagao

DISPOSICOES GERAIS DO EVENTO

Clube Naval Setubalense e Clube de Nacional de Natacdo, em parceria com a Associagao de
Natac&o de Lisboa

Local:

Piscina das Palmeiras (Settbal), Piscina do Clube Nacional de Natag&o (Lisboa)

Data:

1 de dezembro de 2021

Arbitragem:

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL

Cronometragem:

Cronometragem Manual

Horarios:

Os horarios estdo disponiveis em regulamentos anexos, e associados ao local de realizagéo de cada
evento.

Participagao:

e Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis, desde que devidamente filiados.

e Poderdo ainda participar, em regime extracompeticdo e nas provas indicadas para o efeito,
nadadores do clube anfitrido pertencentes as categorias de Cadetes.

o Com excegao aos clubes coorganizadores e que disponibilizam o plano de agua, a distribuicao dos
clubes participantes pelos varios eventos esta a cargo da ANL.

o As limitagbes de participacdo, caso existam, constam no regulamento especifico de cada evento

Inscrigoes:

¢ Os nadadores s6 poderdo participar nas provas correspondentes as suas categorias.
o Nas provas de 400 Livres cada clube podera apenas inscrever dois nadadores por categoria

o Asvagas remanescentes das séries livres poderao ser ocupadas por nadadores infantis da equipa
anfitria

o Para efeitos de elaboragao das séries seréo considerados os tempos obtidos desde 1 de Janeiro
de 2019 até ao término do prazo de inscri¢des

o (Cada nadador apenas pode ser inscrito até ao limite maximo de 3 provas ndo excedendo o limite
de duas provas por sessao

Taxas inscrigao:

e Provas individuais: 2,50€

Prazo limite: 27 de Novembro de 2021 até as 17h00

Envio de As inscrigdes devem realizadas por via eletronica, através do programa informatico Team Manager da
Inscrigdes e Geologix ou Entry Editor, e enviadas antes do prazo limite para inscricoes@anlisboa.pt

Pagamentos: O pagamento das inscri¢des devera ser efetuado por transferéncia bancéria realizada para:
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IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

As inscricdes s6 serao processadas apés confirmagdo do pagamento das mesmas.

N&o havera quaisquer devolugdes de pagamentos realizados ap6s concluido o periodo de inscrigdes.

Classificagao: Por prova seré realizada classificagao absoluta e por categoria
O uso de fatos de competicao de nadadores infantis obedece ao estabelecido no regulamento FPN
2021_2022

Fatos de

competicéo:

Os fatos de Competicdo devem cumprir as regras FINA e por esta estarem devidamente aprovados
(https://www_fina.org/sites/default/files/frsa.pdf)

Programa de
competicéo:

Os programas de competicéo estao disponiveis nos regulamentos anexos, € associados a cada evento.

Omissoes:

Pode a ANL alterar condicdes de participacdo mediante o nimero de atletas inscritos desde que apds

consulta do departamento técnico ANL, validag&o dos clubes coorganizadores e informado os clubes
participantes das alteragdes implementadas.
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ANL - Multi Evento Il
CLUBE NAVAL SETUBALENSE

REGULAMENTO ESPECIFICO
Organizagao Clube Naval Setubalense em parceria com Associagdo de Natagao de Lisboa
Local: Piscina das Palmeiras (Setubal)
Data: 1 de dezembro de 2021
Jornada Aquecimento Inicio
- 1? Sessao 8.00 9.30
Horarios:
22 Sessdo 14.00 15.30
Os horarios podem ser ajustados apds processadas as inscri¢des
1 de Dezembro
(manha)
1 400L F Infantis
2 200L M Infantis
(21)* 100 L Misto Cadetes CNS Extra- Competi¢éo
100C F Infantis
200C M Infantis
Intervalo 10'
5 200B F Infantis
6 100B M Infantis
7 200M F Infantis
8 100M M Infantis
(22)* 50C Misto Cadetes CNS Extra- Competi¢éo
(23)* 50 B Misto Cadetes CNS Extra- Competi¢éo
Programa de 9 100L F Infantis
Competicao: 10 200E M Infantis
11 400L M Infantis
12 200L F Infantis
13 100C M Infantis
14 200C F Infantis
15 200B M Infantis
16 100B F Infantis
Intervalo 10'
17 200M M Infantis
18 100M F Infantis
19 100L M Infantis
20 200E F Infantis
*As provas 21 a 23 séo provas complementares destinadas a nadadores do CNS
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Participagao:

Com excecdo da prova de 400 Livres a participagéo é feita por nadadores do Clube Naval
Setubalense, sendo as vagas remanescentes do programa ocupadas por clubes que se inscrevam
e posteriormente sejam, selecionados pela ANL. A participagdo dos clubes e do numero de
nadadores sera sempre com validacdo da entidade organizadora, por forma a nao exceder a
capacidade ocupacional pontual por sessao.

Nas provas de 400 Livres cada clube podera apenas inscrever dois nadadores por categoria
podendo as vagas remanescentes serem ocupadas por nadadores infantis do CNS.

Cada nadador podera ser inscrito em 3 provas no evento, ndo podendo nadar mais de 2 por sessao

A participacdo no Torneio é ainda limitada aos clubes que, na existéncia do Manual de
Procedimentos especifico do torneio, leiam o documento, se comprometam a cumprir € a fazé-lo
cumprir pelos seus participantes.

A participacdo no Torneio é também limitada aos clubes que se fagcam representar na reunido de
delegados a realizar em videoconferéncia antes do evento

Aquecimento:

O aquecimento é dividido em trés periodos de 25 minutos.

A distribuicdo dos atletas pelos aquecimentos, e pelas pistas, sera feita depois de terminadas as
inscricbes

Sé podem aquecer entre 5 a 8 atletas por pista (distribuidos pelo organizador apés concluidas as
inscrigdes).

Quando os atletas entram no cais para aquecer tém de estar de mascara, pelo que devem levar
uma bolsa ou saco plastico para colocar a mascara enquanto aquecem.

Quando os atletas entram no cais devem dirigir-se de imediato para o local onde vao iniciar o
aquecimento, néo € permitido a circulagdo dos atletas pelo cais, nem qualquer aglomeragéo, é
obrigagéo dos atletas guardarem 1.5 metros de distancia entre si.

No fim do aquecimento os atletas devem dirigir-se de imediato aos balnearios, com a mascara
colocada

Regras e C
Condutas: °

Todos os atletas tém de cumprir o manual de procedimentos da prova.
A entrada dos atletas tem de cumprir os horarios estipulados e a divulgar pela ANL:

E responsabilidade do treinador ou delegado de cada clube cumprir e fazer cumprir pelos seus
atletas todas as normas do Manual de Procedimentos da prova

A reunido de delegados tera lugar no dia 30 de novembro, as 21:30 por plataforma digital.

» 0O link da reunido sera divulgado pela ANL ap6s concluido o periodo de inscrigdes:

Reuniao de o . . :
Delegados: » Nesta reunido poderao ser esclarecidos todos os procedimentos da prova.
» Sera igualmente nesta reunido que seréo fornecidos os grupos de aquecimento, assim como
os horarios de acesso as instalagdes
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ANL - Multi Evento Il
CLUBE NACIONAL DE NATAGAO

Organizagao

REGULAMENTO ESPECIFICO

Clube Nacional de Natagcéo em parceria com Associacdo de Natagao de Lisboa

Local: Piscina do Clube Nacional de Natag&o Lisboa
Data: 1 de dezembro de 2021
Jornada Aquecimento Inicio
- 12 Sessao 8.00 9.30
Horarios:
2% Sessao 14.00 15.30

Os horarios podem ser ajustados apds processadas as inscri¢des

1 de Dezembro
(manha)

1 400L F Infantis
2 200L M Infantis
(24) 100 C Misto Cadetes CNN Extra- Competicdo
3 100C F Infantis
4 200C M Infantis
Intervalo 10’
5 200B F Infantis
6 100B M Infantis
7 200M B Infantis
8 100M M Infantis
(25)* 50B Misto Cadetes CNN Extra- Competicao
9 100L F Infantis
Competigéo:
11 400L M Infantis
12 200L B Infantis
(26)* 100 L Misto Cadetes CNN Extra- Competicao
13 100C M Infantis
14 200C F Infantis
Intervalo 10’
15 200B M Infantis
16 100B F Infantis
17 200M M Infantis
18 100M F Infantis
(27)* 50 M Misto Cadetes CNN Extra- Competicao
19 100L M Infantis
20 200E F Infantis
*As provas 25 a 27 séo provas complementares destinadas a nadadores do CNN
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Participagao:

Com excecao da prova de 400 Livres a participacao é feita por nadadores do Clube Nacional de
Natacdo, sendo as vagas remanescentes do programa ocupadas por clubes que se inscrevam e
posteriormente sejam, selecionados pela ANL. A participagdo dos clubes e do numero de
nadadores sera sempre com validacdo da entidade organizadora, por forma a nao exceder a
capacidade ocupacional pontual por sessao.

Nas provas de 400 Livres cada clube podera apenas inscrever dois nadadores por categoria
podendo as vagas remanescentes serem ocupadas por nadadores infantis do CNN.

Cada nadador podera ser inscrito em 3 provas no evento, ndo podendo nadar mais de 2 por sessao

A participacdo no Torneio é ainda limitada aos clubes que, na existéncia do Manual de
Procedimentos especifico do torneio, leiam o documento, se comprometam a cumprir € a fazé-lo
cumprir pelos seus participantes.

A participacdo no Torneio é também limitada aos clubes que se fagcam representar na reunido de
delegados a realizar em videoconferéncia antes do evento

Aquecimento:

O aquecimento é dividido em trés periodos de 25 minutos.

A distribuicdo dos atletas pelos aquecimentos, e pelas pistas, sera feita depois de terminadas as
inscricbes

Sé podem aquecer entre 5 a 8 atletas por pista (distribuidos pelo organizador apés concluidas as
inscrigdes).

Quando os atletas entram no cais para aquecer tém de estar de mascara, pelo que devem levar
uma bolsa ou saco plastico para colocar a mascara enquanto aquecem.

Quando os atletas entram no cais devem dirigir-se de imediato para o local onde vao iniciar o
aquecimento, néo € permitido a circulagdo dos atletas pelo cais, nem qualquer aglomeragéo, é
obrigagéo dos atletas guardarem 1.5 metros de distancia entre si.

No fim do aquecimento os atletas devem dirigir-se de imediato aos balnearios, com a mascara
colocada

Regras e C
Condutas: °

Todos os atletas tém de cumprir o manual de procedimentos da prova.
A entrada dos atletas tem de cumprir os horarios estipulados e a divulgar pela ANL:

E responsabilidade do treinador ou delegado de cada clube cumprir e fazer cumprir pelos seus
atletas todas as normas do Manual de Procedimentos da prova

A reunido de delegados tera lugar no dia 30 de novembro as 21:30 por plataforma digital.

» 0O link da reunido sera divulgado pela ANL ap6s concluido o periodo de inscrigdes:

Reuniao de o . . :
Delegados: » Nesta reunido poderao ser esclarecidos todos os procedimentos da prova.
» Sera igualmente nesta reunido que seréo fornecidos os grupos de aquecimento, assim como
os horarios de acesso as instalagcbes
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