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  TRILHO CURTO  

1 257 TIAGO JOSÉ PARENTE NUNES FORMOBIKE BTT & TRAIL RUNNING MSEN (1) TRILHO CURTO 1h01:22

2 80 RAFAEL MATIAS ATLETISMO CLUBE DA TOCHA MSUB25 (1) TRILHO CURTO 1h01:37 15

3 81 MÁRCIO LOUREIRO DCI/CCRDPEDRULHA-MEALHADA MSEN (2) TRILHO CURTO 1h04:20 2:58

4 100 VITOR OLIVEIRA DCI/CCRDPEDRULHA-MEALHADA M50 (1) TRILHO CURTO 1h05:11 3:49

5 700 FILIPE CARVALHEIRO GAU BAJOUCA M50 (2) TRILHO CURTO 1h06:39 5:17

5 46 ANTÓNIO MANUEL OLIVEIRA FERROL FIGUEIRA KAYAK CLUB M40 (1) TRILHO CURTO 1h06:39 5:17

7 504 PEDRO ALEXANDRE LADEIRO OLIVEI RUN@FIGUEIRA M40 (2) TRILHO CURTO 1h07:30 6:08

8 108 VITOR CAÇÃO GATÕES BTT MSEN (3) TRILHO CURTO 1h07:37 6:15

9 159 JOSÉ RODRIGUES MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSUB25 (2) TRILHO CURTO 1h09:46 8:24

10 422 JOSÉ CARLOS DA SILVA RODRIGUES ARSM - ASSOCIAÇÃO RECREATIVA D M50 (3) TRILHO CURTO 1h10:27 9:05

11 61 NUNO DUARTE FERNANDES AZUL BIO TEAM RUN MSEN (4) TRILHO CURTO 1h10:51 9:29

12 272 JORGE ADELINO FONSECA ALVES ESCOLA ATLETISMO COIMBRA/JPAIV M40 (3) TRILHO CURTO 1h10:59 9:37

13 537 ADRIANO SILVA TABANEZ ATLETISMO CLUBE DA TOCHA M40 (4) TRILHO CURTO 1h11:16 9:54

14 212 RUI ZI QUIAIOS RUN TEAM M40 (5) TRILHO CURTO 1h12:18 10:56

15 184 ACÍLIO NORO SOUREMOV M40 (6) TRILHO CURTO 1h13:04 11:42

16 16 BRUNO MANUEL DE JESUS  TORREIR ACDRS QUINHENDROS MSEN (5) TRILHO CURTO 1h13:58 12:36

17 511 JOÃO PEDRO FERREIRA CARNES DA GÂNDARA MSEN (6) TRILHO CURTO 1h14:20 12:58

18 132 ANTÓNIO JOSÉ MENDES SERRA JORG MOR(E)FIT M40 (7) TRILHO CURTO 1h14:58 13:36

19 538 BRUNO MARQUES ATLETISMO CLUBE DA TOCHA MSEN (7) TRILHO CURTO 1h15:07 13:45

20 38 MÁRCIO RODRIGUES ACDRS QUINHENDROS MSEN (8) TRILHO CURTO 1h15:08 13:46

21 24 ANTÓNIO C. SILVA ARSM\TRAILPOIARES M50 (4) TRILHO CURTO 1h15:24 14:02

22 531 LUIS MANUEL GOMES PAGAIMO INDIVIDUAL M40 (8) TRILHO CURTO 1h15:45 14:23

23 153 PAULO BAPTISTA ATLETICO CLUB TOCHA M40 (9) TRILHO CURTO 1h16:50 15:28

24 17 JACIRIO FILIPE LOPES CARVALHEI CAFÉ S.JOAO MSEN (9) TRILHO CURTO 1h17:47 16:25

25 79 ANDRÉ DUARTE OLIVEIRA CARVALHE INDIVIDUAL MSEN (10) TRILHO CURTO 1h17:48 16:26

26 571 JORGE SIMÕES GATÕES BTT MSEN (11) TRILHO CURTO 1h19:18 17:56

27 269 FILIPE JOSÉ FERNANDES GUERRA MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN (12) TRILHO CURTO 1h20:06 18:44

28 12 CARLOS MIGUEL PATRICIO DAS NEV CAFÉ S.JOAO MSEN (13) TRILHO CURTO 1h20:50 19:28

29 156 ANDRÉ BELO KIKOS MSEN (14) TRILHO CURTO 1h20:53 19:31

30 200 DIOGO ALEXANDRE CABETE SIMÕES INDIVIDUAL MSEN (15) TRILHO CURTO 1h21:28 20:06

31 424 JOSÉ ANTÓNIO C. SILVA KORPO ACTIVO BTT / U.D. LORVAN M50 (5) TRILHO CURTO 1h21:37 20:15

32 458 JOÃO MANUEL VIEIRA CORDEIRO VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA M40 (10) TRILHO CURTO 1h21:41 20:19

33 566 JOSÉ MANUEL SANTOS GONÇALVES VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA M40 (11) TRILHO CURTO 1h21:45 20:23

34 147 PEDRO FIGUEIREDO BIO TEAM RUN MSEN (16) TRILHO CURTO 1h22:49 21:27

35 128 JOSÉ DAS NEVES BATATA INDIVIDUAL M50 (6) TRILHO CURTO 1h23:50 22:28

36 217 ARLINDO MANUEL SILVA DE JESUS BIO TEAM RUN M40 (12) TRILHO CURTO 1h23:59 22:37

37 164 JOEL FIGUEIREDO CABETE MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSUB25 (3) TRILHO CURTO 1h24:08 22:46

38 189 VICTOR FERREIRA HENRIQUES TOMA PELICHOS M40 (13) TRILHO CURTO 1h24:19 22:57

39 136 CARLOS MANUEL OLIVEIRA PALAIO INDIVIDUAL M40 (14) TRILHO CURTO 1h24:24 23:02

40 261 BRUNO JORGE BRÁS FERREIRA CVP MAIORCA MSEN (17) TRILHO CURTO 1h24:31 23:09

41 255 JOÃO RAINHO BIO TEAM RUN M50 (7) TRILHO CURTO 1h25:52 24:30

42 188 PEDRO BOIA RUN@FIGUEIRA M40 (15) TRILHO CURTO 1h26:01 24:39

43 146 ANA MARGARIDA DE JESUS SABORAN KIKOS FSEN (1) TRILHO CURTO 1h26:17 24:55

43 101 JORGE MIGUEL MONTEIRO DOS SANT FONTE DO OURO/HOTEL CANINO E E M40 (16) TRILHO CURTO 1h26:17 24:55

45 273 PAULO GUILHERME TAVARES MARTIN BIO TEAM RUN M40 (17) TRILHO CURTO 1h26:52 25:30

46 83 RICARDO PEREIRA INDIVIDUAL MSEN (18) TRILHO CURTO 1h27:15 25:53

47 82 AMÌLCAR RAMOS INDIVIDUAL MSEN (19) TRILHO CURTO 1h27:16 25:54

48 5 CÉLIA MARGARIDA OLIVEIRA MARIN MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL F40 (1) TRILHO CURTO 1h27:37 26:15
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49 313 NUNO CAVACAS INDIVIDUAL M40 (18) TRILHO CURTO 1h28:46 27:24

50 569 LUIS MIGUEL PELICANO COSTA VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA M50 (8) TRILHO CURTO 1h28:58 27:36

51 139 RAFAEL SANTOS ATALANTA RUNNERS MSEN (20) TRILHO CURTO 1h29:15 27:53

52 163 SAMUEL FIGUEIREDO CABETE MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSUB25 (4) TRILHO CURTO 1h29:27 28:05

53 11 JOÃO PEREIRA DA GRAÇA ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS M50 (9) TRILHO CURTO 1h29:48 28:26

54 362 JOSÉ FREITAS INDIVIDUAL M40 (19) TRILHO CURTO 1h31:08 29:46

54 361 NATÉRCIA SOUSA INDIVIDUAL F40 (2) TRILHO CURTO 1h31:08 29:46

56 109 TIAGO CRUZ OLIVEIRA MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MJUN (1) TRILHO CURTO 1h31:15 29:53

57 32 RUI FIGUEIREDO RUNNER'S DO DEMO MSEN (21) TRILHO CURTO 1h31:18 29:56

58 145 CRISTIANO LOPES MALHÃO KIKOS M40 (20) TRILHO CURTO 1h31:51 30:29

59 317 FERNANDO JORGE BRANCO FERRÃO PÉS TROIKADOS CSCS MSEN (22) TRILHO CURTO 1h32:01 30:39

60 18 VIRGÍLIO AUGUSTO FERNANDES NET VISANTO M40 (21) TRILHO CURTO 1h33:40 32:18

61 187 FRANCISCO MENDES PELICHOS M40 (22) TRILHO CURTO 1h33:41 32:19

62 140 VALTER MIGUEL GASPAR RAINHO BIO TEAM RUN M40 (23) TRILHO CURTO 1h35:24 34:02

63 250 PAULA MARIA CABETE OLIVEIRA INDIVIDUAL F40 (3) TRILHO CURTO 1h35:37 34:15

64 271 JOSÉ ANTÓNIO BUGALHO INDIVIDUAL M40 (24) TRILHO CURTO 1h35:44 34:22

65 391 SILVIA MARIA LOPES MARQUES INDIVIDUAL F40 (4) TRILHO CURTO 1h36:22 35:00

66 389 NUNO GONÇALO SIMÕES CAÇÃO INDIVIDUAL MSEN (23) TRILHO CURTO 1h37:01 35:39

67 339 ANTIDES FIGUEIREDO OS MEIO CAIDOS MSEN (24) TRILHO CURTO 1h37:36 36:14

68 340 MÁRIO SILVA OS MEIO CAIDOS MSEN (25) TRILHO CURTO 1h37:37 36:15

69 390 DANIELMARQUES REIS INDIVIDUAL MJUN (2) TRILHO CURTO 1h38:35 37:13

70 71 CRISTOPHE LOUREIRO BEAR TERRITORY MSUB25 (5) TRILHO CURTO 1h39:53 38:31

71 26 PAULO SÉRGIO DA CRUZ MESQUITA INDIVIDUAL M40 (25) TRILHO CURTO 1h40:35 39:13

72 151 RUI SANTOS BLACKBULLS CYCLING TEAM M40 (26) TRILHO CURTO 1h40:53 39:31

73 20 MARIA ISABEL MARQUES RIBAU ÉPICOS F40 (5) TRILHO CURTO 1h41:12 39:50

74 21 DANIELA SILVA FERREIRA ÉPICOS FSEN (2) TRILHO CURTO 1h41:17 39:55

75 231 CLAUDIA SOFIA DA CONCEIÇÃO ROC BIO TEAM RUN F40 (6) TRILHO CURTO 1h41:41 40:19

76 175 VÍTOR TÉ VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA M40 (27) TRILHO CURTO 1h42:39 41:17

77 110 RODRIGO MARICATO SANTOS PELICHOS MJUN (3) TRILHO CURTO 1h43:47 42:25

78 126 RAFAEL SANTOS CARDOSO MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSUB25 (6) TRILHO CURTO 1h43:48 42:26

79 50 PAULO JORGE FRANCISCO ANTUNES FORMOBIKE BTT & TRAIL RUNNING M40 (28) TRILHO CURTO 1h45:08 43:46

80 7 DANIELA SIMÕES CABETE MENDES INDIVIDUAL FSUB25 (1) TRILHO CURTO 1h45:20 43:58

81 76 CÉLIA CATARINA QUERIDO OLIVEIR VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA F40 (7) TRILHO CURTO 1h47:01 45:39

81 75 CARLOS MANUEL MARQUES EULÁLIO VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA M40 (29) TRILHO CURTO 1h47:01 45:39

83 106 ALDINA ISABEL FIGUEIREDO SANTO PELICHOS F40 (8) TRILHO CURTO 1h47:03 45:41

84 130 URÂNIA MANUELA PATA CHUVA FIGUEIRA KAYAK CLUB F40 (9) TRILHO CURTO 1h47:04 45:42

85 301 CRISTINA ALEXANDRA HOMEM CACHU INDIVIDUAL F40 (10) TRILHO CURTO 1h48:37 47:15

86 105 JOAO CARLOS COSTA PATRICIO C.A.SANTANA-VETERANOS M40 (30) TRILHO CURTO 1h48:38 47:16

87 192 LEANDRO MIGUEL FREITAS OLIVEIR VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA MSEN (26) TRILHO CURTO 1h49:58 48:36

88 53 SERGIO ALEXANDRE RESENDE MARQU INDIVIDUAL M40 (31) TRILHO CURTO 1h50:12 48:50

89 141 CARLA SOFIA GONÇALVES FELAMINO MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL F40 (11) TRILHO CURTO 1h50:33 49:11

89 111 DAVID COSTA PELICHOS MSEN (27) TRILHO CURTO 1h50:33 49:11

91 134 GISELA MARGARIDA ALVES JORGE ATBV F40 (12) TRILHO CURTO 1h50:45 49:23

92 456 JOSÉ CARLOS ALMEIDA BORGES VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA M40 (32) TRILHO CURTO 1h54:35 53:13

92 358 LUÍS MIGUEL CRUZ MARINHEIRO VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA M40 (32) TRILHO CURTO 1h54:35 53:13

94 94 CARLA PATRICIA SANTOS FORMOBIKE BTT & TRAIL RUNNING F40 (13) TRILHO CURTO 1h55:14 53:52

94 70 JOÃO LOUREIRO BEAR TERRITORY M40 (34) TRILHO CURTO 1h55:14 53:52

96 469 SANDRA MARINA SILVA OLIVEIRA CARNES DA GÂNDARA FSUB25 (2) TRILHO CURTO 1h55:55 54:33

97 149 PATRICIA LILIANA DIONISIO GOME KIKOS FSEN (3) TRILHO CURTO 1h56:56 55:34

98 148 PEDRO MIGUEL FERREIRA NUNES KIKOS MSEN (28) TRILHO CURTO 1h56:58 55:36

99 471 GABRIEL JOSE OLIVEIRA ROMUALDO INDIVIDUAL MSEN (29) TRILHO CURTO 1h56:59 55:37
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100 34 MARIA DO CARMO C. FIGUEIREDO C MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL F50 (1) TRILHO CURTO 1h58:26 57:04

101 186 LUÍS MIGUEL CARDOSO BAPTISTA VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA MSEN (30) TRILHO CURTO 1h58:27 57:05

102 459 BRUNO MORAIS CARNEIRO VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA MSUB25 (7) TRILHO CURTO 1h59:43 58:21

103 573 SANDRA RODRIGUES INDIVIDUAL F40 (14) TRILHO CURTO 2h00:46 59:24

103 572 FERNANDO MOITA INDIVIDUAL M40 (35) TRILHO CURTO 2h00:46 59:24

105 427 ISILDA MARIA MENDES SILVA KORPO ACTIVO BTT / U.D. LORVAN F40 (15) TRILHO CURTO 2h01:16 59:54

106 454 NÉLSON MACRINO MATIAS SIMÕES VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA MSEN (31) TRILHO CURTO 2h02:48 1h01:26

107 338 JOÃO SALTÃO OS MEIO CAIDOS MSEN (32) TRILHO CURTO 2h04:06 1h02:44

107 28 MÁRIO GONÇALVES DE FREITAS INDIVIDUAL M50 (10) TRILHO CURTO 2h04:06 1h02:44

109 344 PEDRO TIMÓTEO OS MEIO CAIDOS M40 (36) TRILHO CURTO 2h04:07 1h02:45

110 300 EVA MIRIAM MENDES MOUTINHO INDIVIDUAL FSEN (4) TRILHO CURTO 2h04:43 1h03:21

111 302 SARA PEREIRA SANTOS INDIVIDUAL FSEN (5) TRILHO CURTO 2h04:44 1h03:22

112 510 ÂNGELA PATRICÍA COSTA CARNES DA GÂNDARA FSEN (6) TRILHO CURTO 2h12:37 1h11:15

113 512 JOANA NASCIMENTO CARNES DA GÂNDARA FSEN (7) TRILHO CURTO 2h20:16 1h18:54

114 67 CRISTIANO LEAL BEAR TERRITORY MSEN (33) TRILHO CURTO 2h21:07 1h19:45

115 69 ALEX LOPES BEAR TERRITORY MSEN (34) TRILHO CURTO 2h21:08 1h19:46

116 68 ALEX FERREIRA BEAR TERRITORY MSEN (35) TRILHO CURTO 2h21:09 1h19:47

116 66 TUN LIMA BEAR TERRITORY MSEN (35) TRILHO CURTO 2h21:09 1h19:47

118 520 LILIANA MARISA MARQUES EULÁLIO INDIVIDUAL FSEN (8) TRILHO CURTO 2h22:38 1h21:16

119 516 MARCO PAULO RODRIGUES DE JESUS INDIVIDUAL M40 (37) TRILHO CURTO 2h22:39 1h21:17


