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COD 161433
	
	Escola Básica Integrada de Pereira



Disciplina de Cidadania 5º A
	Conteúdos programáticos e aulas previstas 
	1º Período
	2º Período
	3º Período
	Totais

	Nº de aulas previstas
	13
	11
	9 
	33

	Nº de aulas para apresentação e autoavaliação
	2
	1
	1
	4

	Nº de aulas para lecionação/avaliação de conteúdos
	10
	10
	8 
	28


Conteúdos Programáticos                                                                                          Nº de aulas

	1º Período

- O Regulamento Interno do Agrupamento e a Lei 51/2012 – Estatuto do Aluno

- Legislação e documentação relativa às funções do Diretor de Turma

- Relações interpessoais
      - O delegado e subdelegado de turma

      - A violência na escola

      - A indisciplina na sala de aula

      - Civismo / civilidade (regras de convivência social e atitudes cívicas)


	10

	2º Período
Educação para a Saúde
Hábitos de vida saudável

      - A alimentação saudável

      - A higiene pessoal

      - A atividade física
- Educação Sexual
      - Sexualidade e afetos
	10

	3º Período
Educação para a Saúde

      -Hábitos de vida saudável      

     - A obesidade e a fome

     - O alcoolismo

     - O tabagismo

  - A higiene ambiental:

      . em casa

      . nos espaços públicos

     - Regras de segurança:

      . em casa

      . nos espaços públicos

      . nos transportes

Segurança e cidadania
  (destinada ao 5º ano, em parceria com os Bombeiros Voluntários e a equipa da Escola Segura de Montemor-o-Velho)
	8


Montemor-o-Velho, 30 outubro de 2014
A Diretora de Turma: Carla Sofia Aguilar
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