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Montemor-o-Velho, 18 de setembro de 2014. 
 

A professora da disciplina: 

Luísa Parreiral. 

 1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO TOTAIS 

Nº de aulas previstas (50’) 13 10 9 32 

Nº de aulas para apresentação e auto-avaliação 2 1 1 4 

Nº de aulas para lecionação e avaliação de conteúdos 11 9 8 28 

 
UNIDADES 
LETIVAS 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 
TEMPOS 

LETIVOS 
TRIMESTRE 

UL1 

O Amor  

◊ O amor e as suas manifestações artísticas 

◊ Amizade e namoro. 

◊ A sexualidade e a abertura à vida. 

◊ As problemáticas na vivência da sexualidade. 

◊ A família como célula da sociedade. 

◊ O planeamento familiar. 

◊ A paternidade e a maternidade responsáveis. 

◊ A fecundidade e a adopção. 

◊ O amor e a família na Bíblia. 

◊ Desafios para uma vivência responsável do amor. 

 

 

 

 

 

 

+/-8 

 

 

 

 

 

1º 

 

 

Período 

 

 

UL2 

Cristianismo e 

Diversidade 

◊ Cristianismo – uma fé, vários caminhos: 

      - Cismas do Oriente e do Ocidente; 

      - As Igrejas da reforma; 

      - A Identidade das Igrejas católica, ortodoxa e 

protestante. 

◊ A Bíblia – fonte de comunhão: 

      - A sua organização interna; 

      - A formação do Antigo e do Novo Testamentos; 

      - A revelação, a inspiração e o cânone da Bíblia. 

◊ Textos bíblicos sobre a unidade dos cristãos. 

◊ O Ecumenismo. 

◊ Desafios para uma vivência ecuménica: 

      - A construção de pontes para a unidade. 

 

 

+/-3 

 

 

 

 

 

 

 

+/-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º 

 

 

 

Período 

 

UL3 

A Liberdade 

◊ Liberdade e livre arbítrio. 

◊ Liberdade e opção pelo bem. 

◊ Condicionamento e liberdade. 

◊  Consciência moral e obstáculos à liberdade. 

◊ Manipulação da liberdade. 

◊ A Páscoa, Festa da Libertação. 

◊ Amor de Deus e liberdade humana. 

◊ Horizontes de liberdade. 

 

 

+/-6 

 

 

 

 

+/-2 

 

3º 

Período 

UL4 

Ecologia e Valores 

 

◊ A Terra: casa comum de todos os seres vivos. 

◊ A relação dos seres vivos entre si e a relação do ser 

humano com os outros seres vivos. 

◊ Os atentados ao ambiente e suas consequências. 

◊ A natureza como lugar de paz e felicidade. 

◊ A valorização da natureza nas diversas tradições religiosas. 

◊ A criação de condições de habitabilidade no mundo. 

 

 

 

 

 

+/-6 


