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Nota: 
       *As UL2”Advento e Natal” e UL3 “A família, comunidade de amor” pertenciam ao 6º ano, mas foram incluídas no programa 
do 5º ano, segundo a Edição Revista do Programa de Educação Moral e Religiosa Católica (2007), de 2013. Foi incluída ainda no 
6º ano a UL2” Jesus, um Homem para os outros”, pertencente antes ao 5º ano. Dado que os alunos do 6º ano já trabalharam 
esta unidade no ano letivo anterior, a docente, excecionalmente, lecionará a UL2 anterior, “A família, comunidade de amor”, 
ainda contemplada nos manuais do 6º ano. 

 
 
Montemor-o-Velho, 18 de setembro de 2014. 

                        
                               A professora da disciplina:  

                                  Luísa Parreiral. 

 1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO TOTAIS 

Nº de aulas previstas (50’) 13 11 10 34 

Nº de aulas para apresentação e auto-avaliação 2 1 1 4 

Nº de aulas para leccionação e avaliação de conteúdos 11 10 9 30 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 
TEMPOS 

LETIVOS 
TRIMESTRE 

UL1 
A Pessoa 
Humana 

 

◊ Sou pessoa – a autenticidade. 

◊ As dimensões da pessoa:  
      - dimensão biológica, social, espiritual, emocional, moral e volitiva; 
      - comunicação e sexualidade humana. 

◊ A autenticidade: fidelidade ao próprio projeto (vocação); 

◊ A vocação da pessoa é a felicidade (realização, bem-estar, relação com os outros, …); 

◊ A dignidade humana: direitos, deveres; direitos da criança e atentados aos seus 
direitos. 

◊ Como “ser pessoa”: dar condições para que todos sejam “pessoas”. 
◊ Advento e Natal, tempos de esperança. 

◊ O Natal: representação artística e tradições. 

◊ É urgente construir uma sociedade mais justa! 
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1º 
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UL2* 
A Família, 

Comunidade 
de Amor 

◊ A Família: palavra “família” e tipos de organização familiar. 

◊ A Família – uma instituição na História: a instituição familiar em Portugal. 

◊ A Família de Jesus: caracterização social, económica e política; a vida familiar; a 
família de Jesus de Nazaré. 

◊ Função socializadora da família. 

◊ Condições de bem-estar familiar: os valores da vida familiar. 

◊ Tarefas familiares. 

◊ O lugar dos mais velhos. 

◊ Quando a família falha… 
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UL3 
A Partilha 

do Pão 

◊ A alimentação na perspetiva cultural e na expressão artística. 

◊ A alimentação na cultura bíblica: simbologia judaico-cristã; a última ceia. 

◊ Alimentação equilibrada: um direito de todos. 

◊ Causas da fome. 

◊ Obras de promoção humana; partilhar a riqueza. 

◊ Luta contra a fome no mundo: Caritas, Organização para a Agricultura e 
Alimentação; Banco Alimentar contra a Fome. 
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