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Escola Básica do 2º e 3º 
Ciclos de Carapinheira 

 

Disciplina de Cidadania 5º Ano   Turma A 

Conteúdos programáticos e aulas previstas  
1º 

PERÍODO 

2º 

PERÍODO 

3º 

PERÍODO 
TOTAIS 

Nº de aulas previstas 13 11 10 34 

Nº de aulas para apresentação e autoavaliação 2 1 1 4 

Nº de aulas para lecionação/avaliação de conteúdos -- -- -- -- 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS                                                                                                                             Nº DE AULAS 

O Regulamento Interno do Agrupamento e a Lei 51/2012 – Estatuto do Aluno 

Legislação e documentação relativa às funções do Diretor de Turma 

Plano de Segurança 

Relações interpessoais 

      - ser cidadão / cidadania 

      - O delegado e subdelegado de turma 

      - A violência na escola 

      - A indisciplina na sala de aula 

      - Civismo / civilidade (regras de convivência social e atitudes cívicas) 

 

Ação por parte dos SPO:” Violência na escola. Agir, identificar e prevenir” 

Civismo/civilidade 

      - Regras de convivência/saber estar 
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Balanço do aproveitamento e   comportamento 

Hábitos de participação democrática:  

As situações de conflito e violência.  

A evolução da comunicação. 

Literacia digital - internet segura 

Formação no âmbito do PAAA. 

- Educação para o Consumidor 

      - A sociedade de consumo / O consumismo 

      - Os rótulos  

      - Os media 

      - A publicidade / spots publicitários 

      - Criar hábitos de poupança/gerir as finanças pessoais 

Hábitos de vida saudável   

      - A alimentação saudável 

      - A higiene pessoal 

      - A atividade física 

A higiene ambiental: 

      . em casa 

      . nos espaços públicos 

Regras de segurança: 

      . em casa  

      . nos espaços públicos 

      . nos transportes 
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Escola Básica do 2º e 3º 
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Atividades no âmbito do PAAA. 

  

Balanço do aproveitamento e   comportamento 

 

Educação ambiental 

- Proteção e conservação ambiental 

- Medidas para reduzir o consumo de recursos diversos (água, energia, papel, … )   

Prevenção Rodoviária 

      - Regras a cumprir quando sou peão 

      - Regras a cumprir quando sou ciclista 

Segurança na rua e espaços públicos: 

Educação para os Direitos Humanos 

       - Declaração Universal dos Direitos da Criança 

Os Símbolos Nacionais . 

Educação para a sexualidade: “a caixa das perguntas”. 
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Carapinheira,  12   setembro de 2014 

 

O professor 

Pedro Pires 

 


