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Disciplina de Cidadania 5° Ano

Escola Basica do 22 e 32
Ciclos de Carapinheira

Turma A

1o 20

Contelidos programaticos e aulas previstas PERIODO

PERIODO

3o

PERIODO

TOTAIS

N° de aulas previstas 13 11

10

34

N° de aulas para apresentacdo e autoavalia¢do 2 1

1

N° de aulas para lecionagdo/avaliagdo de conteudos -- -

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

N2 DE AULAS

O Regulamento Interno do Agrupamento e a Lei 51/2012 — Estatuto do Aluno
Legislacdo e documentacao relativa as fungdes do Diretor de Turma
Plano de Seguranga
Relag6es interpessoais
- ser cidad&o / cidadania
- O delegado e subdelegado de turma
- A violéncia na escola
- A indisciplina na sala de aula
- Civismo / civilidade (regras de convivéncia social e atitudes civicas)

Acao por parte dos SPO:” Violéncia na escola. Agir, identificar e prevenir”
Civismo/civilidade
- Regras de convivéncia/saber estar

11

Balanco do aproveitamento e comportamento
Habitos de participacdo democrética:
As situacdes de conflito e violéncia.
A evolugédo da comunicagéo.
Literacia digital - internet segura
Formacao no &mbito do PAAA.
- Educacéo para o Consumidor
- A sociedade de consumo / O consumismo
- Os rotulos
- Os media
- A publicidade / spots publicitarios
- Criar habitos de poupanca/gerir as finangas pessoais
Hébitos de vida saudavel
- A alimentacéo saudavel
- A higiene pessoal
- A atividade fisica
A higiene ambiental:
. em casa
. N0S espagos publicos
Regras de seguranca:
. em casa
. NOS espagos publicos
. NOS transportes

10
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Atividades no ambito do PAAA.
Balanco do aproveitamento e comportamento

Educacdo ambiental
- Protecéo e conservagdo ambiental
- Medidas para reduzir o consumo de recursos diversos (agua, energia, papel, ... )
Prevencéo Rodoviaria 9
- Regras a cumprir quando sou pedo
- Regras a cumprir quando sou ciclista
Seguranca na rua e espagos publicos:
Educacdo para os Direitos Humanos
- Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga
Os Simbolos Nacionais .
Educacao para a sexualidade: “a caixa das perguntas”.

Carapinheira, 12 setembro de 2014

O professor
Pedro Pires




