Agrupa W ento
B’ca/a_zf i IR
Montemor-o-Velto

Ano lectivo de 2014/15

CONTEUDOS PRO(

Disciplin:

6.° Ano de E

N° de aulas previstas

N° de aulas para apresentagdo, avaliacdo de diagndstico e auto-avaliagdo

N° de aulas para leccionacao e avaliagdo de contetidos

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° PERIODO

Preparacao do ano escolar

- Apresentacao

- Organizagao e regras de trabalho

- Organizagao do caderno diario

- Pardmetros e Critérios de avaliacdo da disciplina
- Avaliag@o diagndstica

I Processos vitais comuns aos seres vivos

LI Trocas nutricionais entre o organismo e o meio nos animais
1. Os alimentos como veiculo de nutrientes

1.1 Alimentos

1.2 Fungdes dos nutrientes

1.3 Grupos de nutrientes

1.4 Importancia das vitaminas

1.5 A 4gua: importancia da dgua para os seres vivos (contetdo do
5° ano)

1.6 A qualidade e a conservagdo da dgua. (conteido do 5° ano)
1.7 Como escolher os nossos alimentos?

1.8 Por¢oes diarias dos alimentos

1.9 Alimentacdo equilibrada

1.10. Importancia da leitura do rétulo

1.11. Higiene alimentar

1.12 Importancia da Educagdo Alimentar

1.13 Orgios do sistema digestivo humano

1.14 A digestdo como processo de obtencdo de nutrientes

1.15 Atitudes promotoras da saide digestiva

1.16 Sistema digestivo dos animais

1.17 Caracteristicas do sistema digestivo dos vertebrados em
funcdo do regime alimentar

1.18 Sistema digestivo — ruminantes

1.19 Sistema digestivo — aves
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2. Circulacao do ar

2.1 O ar: importancia do ar para os seres vivos (conteido do 5° ano)
2.2 Constituintes do ar e importancia dos gases atmosféricos
(conteddo do 5° ano)

2.3 Fatores que alteram a qualidade do ar

2.4 Movimentos respiratérios

2.5 Ar inspirado e ar expirado

2.6 Sistema respiratério humano

2.7 Pulmdes e vias respiratdrias — circulagdo do ar

2.8 Hematose pulmonar

2.9 Atitudes promotoras da satude respiratdria

2.10 Sistema respiratorio de um peixe

2.11 Hematose branquial

Fichas de avaliacdo/correcao

Autoavaliacio

TOTAL 1° Periodo

2° PERIODO

3. Transporte de nutrientes e oxigénio até as células
3.1 Constituintes do sangue
3.2 Importancia dos constituintes do sangue
3.3 Coragdo
3.4 Funcionamento do coracio
3.5 Vasos sanguineos
3.6 Circulacdo sanguinea
3.7 Atitudes promotoras da satde cardiovascular

4. Utilizacao de nutrientes na producao de energia
4.1 Evidéncias da respiracdo celular
4.2 Contribuicao das funcdes digestiva, respiratoria e
circulatéria para a respiracao celular
4.3 Relagao entre atividade fisica e consumo de nutrientes
4.4 Valor energético dos alimentos
4.5 Importancia de ser um consumidor informado

S. Eliminacao dos produtos da actividade celular
5.1 Principais produtos de excrecio
5.2 Pele e produgdo de suor
5.3 Orgidos do sistema urindrio
5.4 Urina
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I Processos vitais comuns aos seres vivos

LII Trocas nutricionais entre o organismo e o meio nas plantas

1. Como se alimentam as plantas?

1.1. As rochas, minerais e as atividades humanas (contetdo

do 5° ano)
1.2. Formagao dos solos (contetido do 5° ano)
1.3. Trocas entre as plantas e 0 meio
1.4. Como se desenvolvem as plantas?
1.5. Captacdo de dgua e sais minerais
1.6. A 4gua e os sais minerais

1.7. As plantas elaboram o seu alimento — fotossintese
1.8 Fatores intervenientes na atividade fotossintética

1.9. Produtos resultantes da fotossintese
1.10. Acumulacdo de reservas

2. Importancia das plantas para o mundo vivo
2.1 As trocas gasosas nas plantas
2.2 Transpiragdo nas plantas
2.3 As plantas e a qualidade do ar
2.4 As plantas — fonte de alimentos
2.5 As plantas — fonte de matérias-primas

Fichas de avaliacao/correciao
Autoavaliacao

TOTAL 2° Periodo

3° PERIODO

I Processos vitais comuns aos seres vivos
LIIT Transmissdo da vida

1. Reprodugdo humana e crescimento

1.1 Importéncia da reproducdo

1.2 Caracteres sexuais primarios

1.3 Caracteres sexuais secundérios

1.4 Sexualidade humana

1.5 Sistema reprodutor humano

1.6 Fungdes dos sistemas reprodutores, feminino e
masculino

1.7 Sexualidade e respeito por si proprio e pelos outros

1.8 Fecundagdo em alguns animais

1.9 Ovécito e espermatozoide

1.10 Fecundag@o humana

1.11 Desenvolvimento do ovo até embrido
1.12Trocas nutricionais entre a mie e o feto
1.13 Desenvolvimento do embrido e do feto
1.14 Sadde da gravida

1.15 Nascimento

1.16 Sadde do recém-nascido

1.17 Primeiros anos de vida — sua importancia
1.18 Importancia da educagdo sexual
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2. Reproducio nas plantas

2.1 Reprodugdo por sementes

2.2 Reproducido das espermatofitas

2.3 Polinizagdo

2.4 Frutificagio

2.5 Disseminacdo

2.6 Germinacao

2.7 Diferentes estados de desenvolvimento das plantas

2.8 Reproducio das plantas sem flor — reprodug@o por
€sporos

2.9 Reprodugdo dos musgos

2.10 Reproducido dos fetos

2.11 Respeito pelas plantas e conservacdo da Natureza

IT Agressoes do Meio e Integridade do Organismo

1. Os micrébios

1.1 Micrébios unicelulares e pluricelulares

1.2 Habitats dos micrébios

1.3 Micrébios causadores de doengas

1.4 Modos de transmissdo dos micrébios

1.5 Micrébios tteis a integridade do organismo

1.6 Meios de defesa contra as agressdes microbianas — a
prevencao da doenga

1.7 Defesas superficiais

1.8 Defesas internas — fagocitose

1.9 Defesas internas — anticorpos

1.10 Vacinas

1.11 Esterilizacdo e desinfecao

2. Higiene e problemas sociais
2.1 Higiene
2.2 Higiene pessoal
2.3 Higiene Social
2.4 SIDA - sindroma da imunodeficiéncia adquirida
2.5 Drogas
2.6 O tabagismo
2.7 O alcoolismo
2.8 Outras drogas

2.9 Prevencdo do consumo de drogas: atitudes promotoras de

satde
2.10 Poluicdo
2.11 Atitudes promotoras da saide e da sustentabilidade

Fichas de avaliacao/correcao
Autoavaliacao

TOTAL 3° Periodo

TOTAL DE AULAS PREVISTAS

OBSERVACOES:
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Arazede 1 de outubro de 2014
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de

Montemo

scolaridade

Agrups/GRAMATICOS E AULAS PREVISTAS
Escolns, a; CIENCIAS NATURAIS

Turma: A

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo Totais

N° de aulas previg

41

31

29 101

N° de aulas para o

4

1

1 6

N° de aulas para 1

37

30

28 95

N° DE AULAS

Preparacao
- Apresentag
- Organizagi
- Organizagi
- Parametros
- Avaliacao

I Processos
LI Trocasr
1. Os alimer
1.1 Aliment
1.2 Fungdes
1.3 Grupos «
1.4 Importa
1.5 A agua:
5° ano)

1.6 A qualid
1.7 Como es
1.8 Porgdes
1.9 Aliment
1.10. Import
1.11. Higien
1.12 Import:
1.13 Orgios
1.14 A dige:
1.15 Atitude
1.16 Sistem:
1.17 Caracte
funcdo do re
1.18 Sistem:
1.19 Sistem:

20
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2. Circulaci
2.1 Oar:im
2.2 Constitu
(conteudo di
2.3 Fatores «
2.4 Movime
2.5 Ar inspi
2.6 Sistema
2.7 Pulmoes
2.8 Hemato
2.9 Atitudes
2.10 Sistem
2.11 Hemat

12

40

3. Transpoi
3.1 Const
3.2 Impo
3.3 Corac
3.4 Func
3.5 Vaso
3.6 Circu
3.7 Atitu

4. Utilizaca
4.1 Evid¢
4.2 Conti

circulatdria
4.3 Relag
4.4 Valo
4.5 Impo

5. Eliminag
5.1 Princ
5.2 Pele
5.3 Orga
5.4 Urin:
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I Processos

LII Trocas
1. Ce
1.1. ¢

do 5° ano)
1.2. 1
1.3.1
1.4.(C
1.5.(C
1.6. /
1.7. ¢
1.8F
19.1
1.10.

2. Importar
2.1 As trox
2.2 Transg
2.3 Aspla
2.4 Aspla
2.5 Aspla

31

I Processos

L.III Transi
1. Re
1.1Ir
1.2C
1.3C
1.4S
1.5S
1.6 F

masculino
1.7 S
1.8F
190C
1.10 .
1.11.
1.121
1.13 .
1.14;
1.15.
1.16,
1.17 .
1.18
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2. Reprodu
2.1 R«
2.2 R¢
2.3 Pc
2.4 Fr
25D
26 G
27D
2.8 R«

esporos
2.9 R¢
2.10F
2111

IT Agressoe
1.0s1
1.1 Mi
1.2 Ha
1.3 Mi
1.4 Mq
1.5 Miq
1.6 Me
prevencdo d
1.7 Def
1.8 Det
1.9 Def
1.10 Vi
1.11 Es

2. Higiene ¢
2.1 Hig
2.2 Hig
2.3 Hig
2.4 SIL
2.5 Drc¢
260t
270a
2.8 Ouw
2.9 Pre

satde
2.10 Pc
2.11 A

29

101

OBSERVACOES
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A Professora

Ana Maria Soares Rebelo Geraldes de Sousa
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