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Ler e compreender.1

Interpretar.

a) Do que nos fala o texto?

b) De onde foi retirado o texto?

c) Em que dia e mês se comemora o Dia Nacional da Água?

d) Indica três recomendações para pouparmos água.

e) Onde podemos utilizar a água que recolhermos num balde, enquanto esperamos que a água do
duche aqueça?
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Dia Nacional da água

O Dia Nacional da Água é assinalado em Portugal no primeiro dia do mês de outubro.

Dicas para poupar água:

Em casa
Fechar sempre bem as torneiras. Uma torneira a pingar pode gastar cerca de 25 litros de água por dia.
Evitar o desperdício de água e de energia enquanto esperas que a água aqueça.

Na casa de banho
Lembrar o pai e a mãe que devem instalar autoclismos com dispositivo de dupla descarga. Podem
colocar garrafas de água com areia no interior do reservatório para evitar enchê-lo na totalidade e
reduzir a quantidade de água gasta em cada descarga.
Evitar fazer descargas desnecessárias, lembra-te que o autoclismo não é um caixote do lixo. Cada
descarga gasta cerca de 10 litros de água.
Toma duches rápidos e evita os banhos de imersão. Um duche de 5 minutos gasta entre 25 e 100
litros de água, dependendo do modelo do chuveiro e da pressão da água. Fecha a torneira
enquanto estás a usar o champô ou o sabonete.
Utilizar um balde para recolher a água do duche enquanto esperas que a água aqueça; podes uti-
lizá-la depois na sanita ou no jardim, por exemplo.
Fecha a torneira quando estás a lavar os dentes. Uma torneira aberta no lavatório pode gastar 
9 litros de água por minuto.

Cada gota de água conta!
http://aeiou.visao.pt/dia-1-outubro-dia-nacional-da-agua
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Conhecer e praticar a língua.

a) Rodeia em cada palavra a sílaba tónica. Completa a frase.

garrafa água imersão torneiras champôs lavatório

As sílabas que não rodeei chamam-se .

b) Completa com as palavras do exercício anterior. Faz a correspondência.

a sílaba tónica é a última · · palavras esdrúxulas – 

a sílaba tónica é a antepenúltima · · palavras graves – 

a sílaba tónica é a penúltima · · palavras agudas – 

Escrever.

Recolhe, da Internet, de livros e de revistas, imagens relacionadas com a importância da água e
da sua poupança. Regista as frases que consideras mais importantes para sensibilizar as pessoas
para este tema. Copia as frases para uma cartolina e ilustra o teu trabalho com as imagens que
recolheste.

3

4


