*¥ REPUBLICA B
PORTUGUESA :

AGRUPAMENTO DE EScoLAS DE VOUZELA
BAIRRO DA SENRA, 3670-257 VOUZELA | @ 232 772 046 | FAX: 232 772 053 / 232 771 395
® http://www.aevouzela.net | IX geral@aevouzela.net

PrROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCACAO FisicA

INFORMACAO DA PROVA

2.2 CicLo Do ENSINO BAsIcO ANO LETIVO 2015-2016

Despacho normativo n.21-G/2016 de 6 de abril, seccdo 2. DURACAO DA PROVA: 45 + 45 minutos

I - INTRODUCAO
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia
do 20 Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar no ano letivo 2015 / 2016
pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo e programas curriculares em vigor.
Deve ainda ser tido em consideragao o Despacho Normativo n.® 1G/2016, de 6 de abril.
As informac0Oes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida
e do Programa da disciplina.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
» Objeto de avaliacao;
= Carateristicas e estrutura da prova;
= Critérios gerais de classificagao;
» Material;
=» Duragao.
Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para
que fiquem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.
Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdao

balizados pelo Programa, em adequacdo ao nivel de ensino a que o exame diz respeito.

II — OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Ultimo Programa de Educacdo Fisica do Ensino Basico, aplicando-
se supletivamente as Metas Curriculares de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliagdo numa prova escrita e pratica de duracdo limitada, nomeadamente a capacidade de
demonstrar conhecimentos/competéncias tedricos na resolucdo da prova escrita e evidenciar
performances/competéncias na execugdo das situacdes apresentadas na prova pratica.

A prova desta disciplina permite avaliar diversos conteldos e competéncias de acordo com a

descricao que apresentamos de seguida.
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PARTE ESCRITA
= Desportos Coletivos — Modalidades de Voleibol, Basquetebol e Futsal:

e Conhecer aspetos basicos da histdria das modalidades;
e Conhecer e aplicar as principais regras;
e Descrever as diferentes acOes técnico-taticas;

e Conhecer os objetivos dos jogos.

= Desportos individuais — Modalidades de Atletismo e Ginastica Artistica:

¢ Identificar as diferentes fases de cada uma das disciplinas;

e Descrever os aspetos técnicos de cada uma das fases;

e Conhecer os diferentes elementos gimnicos;

e Referir os aspetos técnicos na execucao dos elementos gimnicos;
o Identificar os aparelhos utilizados;

e Conhecer a designacao técnica dos saltos e lancamentos;

e Conhecer as corridas abordadas;

e Descrever os aspetos técnicos dos saltos e lancamentos.

PARTE PRATICA

= Desportos Coletivos — Realizar com oportunidade e correcdo as agoes técnico-taticas de

apenas uma das seguintes modalidades:
e Voleibol: Servico; Passe por cima; Manchete; Jogo/Situagdo de jogo
e Basquetebol: Drible; Passe; Lancamento; Jogo/Situagao de jogo

e Futsal: Conducdo/Drible; Passe; Remate; Jogo/Situagao de jogo

= Desportos Individuais — Realizar com oportunidade e correcdo as acbes técnicas de

apenas uma das seguintes modalidades:

e Ginastica Desportiva (Solo): Rolamento a frente engrupado; Rolamento a
retaguarda engrupado; Pino de cabeca; Um elemento de equilibrio (ponte ou espargata); um
elemento de flexibilidade (bandeira ou avido ou vela); Elementos de ligacao (saltos, voltas e
afundos).

e Atletismo: Corrida de velocidade; Langamento de peso; Salto em altura; Corrida

de barreiras; Corrida de estafetas.

III — CARATERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova da disciplina de Educacdo Fisica é constituida por duas partes destintas — A prova
escrita e a prova pratica que apresentam as carateristicas e estrutura que descrevemos de seguida.
PARTE ESCRITA

A prova contém dois grupos, o primeiro no ambito dos desportos coletivos, nomeadamente
com questdes sobre as modalidades de voleibol, basquetebol e futsal e o segundo que aborda os
desportos individuais, nas modalidades de atletismo e ginastica artistica. Em cada uma das
modalidades existe um conjunto de itens de resposta aberta e outro conjunto de afirmacdes que os

executantes da prova devem identificar como sendo verdadeiras e falsas.
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PARTE PRATICA
A prova contém dois grupos, o primeiro no ambito dos desportos coletivos e o segundo sobre
os desportos individuas, nomeadamente com a solicitacdo/proposta de execucdo de alguns gestos
motores, exercicios critério ou formas jogadas, respetivamente nas modalidades coletivas de voleibol,
basquetebol e futsal, assim como nas modalidades individuais de ginastica artistica e atletismo.
Apesar da apresentagao destas modalidades os examinandos serdo avaliados apenas numa

modalidade desportiva coletiva e numa modalidade desportiva individual por eles selecionada.

IV — CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
PARTE ESCRITA

A pontuacao global da prova sera 100 Pontos (50 pontos para os desportos coletivos e 50
pontos para os desportos individuais)

As respostas apresentadas devem atender a uma apresentacao cuidada do texto; corregao
ortografica; encadeamento légico das ideias; utilizacdo adequada do vocabulario; apreensao dos
conteldos e utilizacdo de terminologia adequada.

A classificacdo a atribuir a cada item é obrigatoriamente:

- um numero inteiro;
- um dos valores resultantes da aplicagdo dos critérios gerais e especificos de
classificacao e previstos na respetiva grelha de classificagao.

As respostas que se revelem ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissdo ou engano na identificacdo de um
item, o mesmo pode ser classificado se, pela resposta apresentada, for possivel identifica-lo
inequivocamente.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser apenas
considerada a resposta que surgir em primeiro lugar.

As respostas aos itens abertos, que apresentem pontos de vista diferentes dos mencionados
nos critérios especificos de classificacdo, devem ser classificadas se o seu conteldo for considerado
cientificamente valido e estiver adequado ao solicitado. Nestes casos, os elementos cientificamente
validos devem ser classificados, seguindo os mesmos procedimentos previstos nos descritores
apresentados. As respostas, desde que corretas, podem ndo apresentar exatamente os termos e/ou
as expressoes constantes dos critérios especificos de classificagao, desde que a linguagem usada em
alternativa seja adequada e rigorosa.

Nos itens que apresentam critérios especificos de classificacdo organizados por niveis de
desempenho € atribuida, a cada um desses niveis, uma Unica pontuagdo. No caso de, ponderados
todos os dados contidos nos descritores, permanecerem dulvidas quanto ao nivel a atribuir, deve
optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracdo. E classificada com zero
pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 (um) de desempenho no dominio especifico da
disciplina.

Em certos itens estdo previstos niveis de desempenho intercalares nao descritos. Nestes casos,

sempre que uma resposta revele um desempenho que ndo se integre em nenhum de dois niveis
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descritos consecutivos deve ser-lhe atribuida a pontuagdo correspondente ao nivel intercalar que os
separa.
ITENS DE RESPOSTA FECHADA

Itens de resposta curta

A classificagdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Se a resposta contiver um nimero de elementos superior ao solicitado, apenas sao classificados
os elementos de acordo com a ordem da sua apresentacdo. Os elementos em excesso sao ignorados.
Itens de verdadeiro/falso

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que identifiquem corretamente as afirmagoes
de acordo com a chave da resposta.

N3o ha lugar a classificagbes intermédias.
ITENS DE RESPOSTA ABERTA

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta aberta apresentam-se organizados por niveis
de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 (um) de desempenho
no dominio especifico da disciplina.

Itens de resposta aberta curta

A classificagdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

PARTE PRATICA

A pontuacao global da prova serd 100 Pontos (50 pontos para os desportos coletivos e 50
pontos para os desportos individuais)

Todas as competéncias praticas serdo avaliadas numa escala de 0 a 5 através da observacao
direta, analisando o grau de eficacia na realizagdo dos gestos motores, exercicios critério e formas
jogadas propostos, com a seguinte correspondéncia:

0 — Nao tenta executar ou desconhece o exercicio critério solicitado.

2 — Tenta, mas nao consegue executar o exercicio critério.

4 — Executa com muitas incorrecdes, cumprindo apenas 25% das componentes criticas de

execugao e/ou critérios de éxito a verificar na execugdo de cada exercicio critério.

6 — Executa na globalidade, com algumas incorrecdes, cumprindo 50% das componentes

criticas de execucdo e/ou critérios de éxito a verificar na execucdo de cada exercicio critério.

8 — Executa com ligeiras incorregbes, cumprindo 75% das componentes criticas de execugdo

e/ou critérios de éxito a verificar na execugao de cada exercicio critério.

10 — Executa com correcao global, cumprindo 100% das componentes criticas de execucao

e/ou critérios de éxito a verificar na execugao de cada exercicio critério.

Apods alguns momentos de exercitagdo e adaptacdo ao exercicio, o examinado devera
executar individualmente, em par ou em pequeno grupo, os exercicios critério solicitados, tendo no
minimo 3 tentativas para cada um. Sera contada a melhor das tentativas. Ndo sera prestado qualquer
esclarecimento sobre as componentes criticas de execugdo das agdes motoras solicitadas.

As intervencOes dos professores avaliadores serdo apenas para indicar os exercicios

pretendidos e fazer referéncia a aspetos de seguranga na realizagdo dos mesmos.
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NOTA: Os examinandos serdo avaliados apenas numa modalidade desportiva coletiva e numa

modalidade desportiva individual por eles selecionada.

CLASSIFICAGAO FINAL

A classificacao da Prova de Equivaléncia a Frequéncia é expressa na escala percentual de 0 a
100, pela média ponderada e arredondada as unidades das classificacbes obtidas na prova tedrica e
na prova pratica, com a proporcao de 50% para a prova tedrica e de 50% para a prova pratica. A

classificacao final sera convertida na escala de niveis de 1 a 5, de acordo com a seguinte tabela.

PERCENTAGEM NIVEL
0al19 1
20a49 2
50 a 69 3
70 a 89 4

90 a 100 5

V — DURAGAO

A prova tem uma duracdo global de 90 minutos (escrita e pratica), nao podendo a sua
aplicagao ultrapassar este limite de tempo.

PARTE ESCRITA: 45 minutos

PARTE PRATICA: 45 minutos

NOTA: Nio existe qualquer tipo de tolerdncia para a realizacdo das provas.

VI — MATERIAL
PARTE ESCRITA

Utilizar apenas caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor, em caso de engano, deve riscar, de forma inequivoca,
aquilo que pretende que ndo seja classificado. Sempre que se verificar um engano, deve ser riscado e
corrigido a frente, de modo legivel.

Escreva de forma legivel a numeracdo dos grupos e dos itens, bem como as respetivas
respostas.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser identificadas sdo classificadas com zero pontos.

PARTE PRATICA

Devera fazer-se acompanhar de roupa desportiva: sapatilhas e meias, fato de treino ou calcas
desportivas/calgdes e t-shirt.

Para a higiene pessoal ap6s a prova pratica devera fazer-se acompanhar do respetivo

material: toalha, chinelos e gel de duche (facultativo).
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