
 

 

 

 

Plano de Prevenção e de Combate ao BULLYING e ao CIBERBULLYING 

2020/2021/2022                       

ATIVIDADES 
PREVISTAS 

PROMOTORES  CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
ÁREAS 

DISCIPLINARES 

 
DATAS 

- Exploração de 

histórias  

(Sugestão: As mãos 

não são para bater-

Martin Agassi) 

 

- Elaboração de: 

desdobráveis, 

desenhos e cartazes 

 

- Visualização de 

filmes 

 

- Ações de  

sensibilização  

 

 

 

 

 

 

 

- Educadoras 

 

- Psicólogo 

 

- Educadora Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Sensibilização e respeito pelo outro  

- Encontrar formas de prevenir o bullying 

- Apoiar e incentivar à denúncia (G.N.R/Escola Segura) 

- Abordar/resolver problemas socias   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transversal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Elaboração de 

cartazes alusivos ao 

tema e a exploração da 

respetiva mensagem 

 

-Visionamento de 

vídeos/filme que 

tratem deste tema e a 

sua exploração, no 

âmbito do PNC 

 

 

 

 

-Ações   de 

sensibilização  

 

 

 

 

-Ações/Projetos vários 

alusivos à temática  

 

 

- Sessões sobre o tema 

– Pré, 1º e 2.º Ciclos 

 

- Preenchimento e 

exploração de um 

questionário sobre as 

boas práticas em 

ambientes digitais 

(“Está certo ou está 

errado?!”) 

 

Psicólogo do 

Agrupamento 

 

 

 

Professores titulares de 

turma 

 

 

 

 

 

 

 

Município de Vouzela e 

TIC 

 

 

 

 

CPCJ e Município de 

Vouzela 

 

 

 

GNR Viseu – Escola 

Segura 

 

 

 

Prof. TIC 

 

 

 

 

 

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados 

ou observados, que concorram para o bem-estar físico e 

psicológico, individual e coletivo 

 

 

Reconhecer a importância do diálogo, da negociação e 

do compromisso na resolução pacífica de situações de 

conflito 

 

 

 

 

 

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as 

tecnologias de informação e da comunicação com segu-

rança e respeito, mantendo as informações pessoais em 

sigilo  

 

 

 Proteção das crianças/jovens 

 Sensibilização da comunidade relativamente a maus 

tratos/violência na infância 

 

 

Sensibilização para a Segurança e comportamentos 

corretos; “Segurança Infantil, Violência Sexual, 

Violência entre pares-Bullying e Ciberbullying 

 

 

Segurança, Responsabilidade e respeito em ambientes 

digitais (ciberbullying) 

 

 

 

 

 

 

Estudo do Meio 

 

 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

 

 

 

 

 

 

 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

 

 

 

 

Transversal 

 

 

 

 

 

Transversal 

 

 

 

Transversal 

 

 

TIC 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

 

 

 

 

 

1º e 2º períodos 

 

 

Durante todo o ano 

 

 



 

 

- Visualização e 

exploração de 

pequenos 

vídeos/apresentações 

sobre atitudes de risco 

na internet e 

Ciberbullying  

 

 

 

-Atividades 

desportivas em grupo 

e concretização das 

regras inerentes 

 

 

 

 

 

Prof. TIC 

“SeguraNet” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professores de Educação 

Física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Segurança, Responsabilidade e respeito em ambientes 

digitais (ciberbullying) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espírito de fair play 

Desenvolvimento espírito de grupo de regras de 

convivência 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Física 

Desporto Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante todo o ano 

 

 

 

 

 

 

Durante todo o ano 

 

 

 

 

 

Pausa Letiva (Natal 

ou Páscoa) 

 

 

 

Durante o ano 

letivo 

 

 

Durante pausa 

letiva 


