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Escolas de Vouzela
Educacdo Musical - 1° e 2° anas de escolaridade
Dominios Aprendizagens Essenciais Periodo Escolar Atividades Recursos
- Experimentar sons vocais (voz falads, voz cantada) - Cangbes tematicas: - Professor e
de forma a conhecer as potencialidades da voz Outono, Halloween, S. Martinho, Natal; alunos;
como instrumento musical. - Musicogramas
- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do Ritmo corporal; - Computador,

Experimentacgdo

e Criagao

quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a
partir de ideias musicais ou n3o musicais (imagens,
textos, situagdes do quatidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao

imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.

1.° Periodo
S de outubro a 15
de dezembro de
2023

Ritmo com instrumentos de percussao;
Ritmo com objetos do quotidiano.
- Identificacdo de diferentes fontes
sonoras  (quotidiano,

natureza, corpo,

animais, objetos);

- Preparagdo de um tema para a festa de

Natal.

projetor, colunas,
instrumentos de
percussao,

guitarra, piano.
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0 CORACAO DO CENTRO
Escolas de Vouzela
Dominios Aprendizagens Essenciais Periodo Escolar Atividades Recursos
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., - Cangbes tematicas: - Professor e
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes Dia de Reis, S. Valentim, Carnaval, Dia do | alunos;
intencionalidades expressivas. Pai, Primavera, Pascoa.
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de - Musicogramas - Computador,

Interpretacdo e

Comunicagado

outros, cangbes com caracteristicas musicais e

culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas
musicais ou de outros, utilizando instrumentos
musicais, convencionais e ndo convencionais, de
altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em
que se articula a mdsica com outras areas do

conhecimento.

2.° Periodo
3 dejaneiroa 22 de
marco de 2024

Ritmo corporal
Ritmo com instrumentos de percussao;
Ritmo com objetos do quotidiano.
- Identificacdo de diferentes fontes
sonoras  (quotidiano,

natureza, corpo,

animais, objetos);

- Sonoplastia em tempo real.

projetor, colunas,
instrumentos de
percussao,

guitarra, piano.
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0 CORACAO DO CENTRO
Escolas de Vouzela
Dominios Aprendizagens Essenciais Periodo Escolar Atividades Recursos

Apropriacdo e

Reflexao

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de textura
em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e
géneros.

- Pesquisar diferentes interpretagbes escutadas e
observadas em espetadculos musicais (concertos,
bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou
gravados, de diferentes tradi¢cBes e épocas, utilizando
vocabulario apropriado.

- Partilhar, com os pares, as mUsicas do seu quotidiano
e debater sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a8 masica como construgdo

social, patrimonio e fator de identidade cultural.

3.° Periodo
8 de abril 3 28
de junho de
2024

Canc0es tematicas:
Liberdade, Dia da M&e, Dia da Crianca;
- Musicogramas
Ritmo corporal
Ritmo com instrumentos de percussao;
Ritmo com objetos do quotidiano.
- Identificacdo de diferentes fontes
sonoras  (quotidiano,

natureza, corpo,

animais, objetos);

- Oficina de criagdo/improvisagdo de
pequenas misicas (percussdo corporal/

instrumental, voz);

- Oficina de Musica digital:
Alteracdo do timbre;
Gravacgao;
Criagao (instrumentos digitais,

plataformas online de criagdo e softwares

de escrita).

- Professor e

alunos;

- Computador,
projetor, colunas,
instrumentos de
percussao,

guitarra, piano.
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0 CORATAO 6 CaNTRO. Agrupamento de
Escolas de Vouzela
Educacao Musical - 3° e 4° anos de escolaridade
Dominios Aprendizagens Essenciais Periodo Escolar Atividades Recursos
- Experimentar sons vocais (voz falada, voz - CancOes tematicas: - Professor e
cantada) de forma a conhecer as Outono, Halloween, S. Martinho, Natal; alunos;
potencialidades da voz como instrumento - Musicogramas
musical. Ritmo corporal; - Computador,

Experimentacdo

e Criagao

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmaénicas
a partir de ideias musicais ou Nndo musicais
(imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.).
- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
SONOros, pequenas pegas musicais, ligadas ao
utilizando

quotidiano e ao imaginario,

diferentes fontes sonoras.

1.° Periodo
S de outubro a
15 de dezembro
de 2023

Ritmo com instrumentos de percussao;
Ritmo com objetos do quotidiano.
- Iniciagao a flauta de bisel

- Preparagao de um tema para a festa de Natal

projetor, colunas,
instrumentos de
percussao, flauta
de bisel, guitarra,

piano.
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0 CORACAD DO CENTRO rupamento de
Escolas de Vouzela
Dominios Aprendizagens Essenciais Periodo Escolar Atividades Recursos
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, - Cancgdes tematicas: - Professor e
etc, usando a voz (cantada ou falada) com Dia de Reis, S. Valentim, Carnaval, Dia do Pai, | alunos;
diferentes intencionalidades expressivas. Primavera, Pascoa.
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou - Musicogramas - Computador,

Interpretacdo e

Comunicagado

de outros, cancBes com caracteristicas

musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.
movimentos

- Realizar sequéncias de

corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.
- Apresentar  publicamente  atividades
artisticas em que se articula a mdsica com

outras areas do conhecimento.

2.° Periodo
3 dejaneiroa 22
de marco de
2024

Ritmo corporal
Ritmo com instrumentos de percussao;
Ritmo com objetos do quotidiano.
- Sonoplastia em tempo real;
- Oficina de criacdo/improvisagdo de pequenas

musicas (percussao corporal/ instrumental, voz);

- Prética de flauta de bisel - exercicios e execugdo

de mdsicas

projetor, colunas,
instrumentos de
percussao, flauta
de bisel, guitarra,

piano.
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‘iu CD.RPEXO Do_csﬁu Agrupamento de
Escolas de Vouzela
Dominios Aprendizagens Essenciais Periodo Escolar Atividades Recursos

Apropriagdo e

Reflexdo

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de textura
em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos
de sons e pecas musicais de diferentes estilos e
géneros.

- Pesquisar diferentes interpretagBes escutadas e
observadas em espetdculos musicais (concertos,
bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados,
de diferentes tradictes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- Partilhar, com os pares, as mUsicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de mUsica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a misica como coNnstrugao

social, patrimonio e fator de identidade cultural.

3.° Periodo
8 de abril 3 28
de junho de
2024

Cancfes tematicas:
Liberdade, Dia da M&e, Dia da Crianca;
- Musicogramas
Ritmo corporal
Ritmo com instrumentos de percussao;
Ritmo com objetos do quotidiano.
- Préatica de flauta de bisel - exercicios e

execucdo de masicas;

- Instrumentos e mdusicas tradicionais de

Portugal;

- Oficina de Msica digital:
Alteracdo do timbre;
Gravacgao;
Criagdo (instrumentos digitais,

plataformas online de criagdo e softwares

de escrita).

- Professor e

alunos;

- Computador,

projetor, colunas,
instrumentos de
percussao, flauta
de bisel, guitarra,

piano.
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Escolas de Vouzela
Robética - 1°, 2°, 3° e 4° anos de escolaridade
1° Periodo
ConteGdos Objetivos Atividades Materiais Avaliagdo

» Apresentagao da Robdtica
e Programac&o;
» Caracterizar robos.

» Sequéncias direcionais

» Coby roby
» Pixel art
» Origamis

+ Desenhar uma historia de

natal para o coby roby.

Conhecer os varios tipos de
robds compreendendo a sua
importancia assim como a da

programagao, no quotidiano

. Conhecer principios e con-

ceitos fundamentais da Pro-

gramacao e Robaética.

. Perceber o que sdo sequénci-

as e qual a sua importancis;

. Aplicar principios e conceitos

basicos de programacao;

. Saber ouvir e compreender

instrucoes;

Jogo do robbé e do pro-
gramador
Desenhar "0 meu Robd”

Definir conceitos e principios.

Comando codigo das cores
(pixel art) Halloween

Origami S8o martinho
Apresentagdo do coby roby
Fluxograma- Cria a historia

de natal para o teu coby

Visualizagdo do filme “Wall:E"

-quadro interativo

- folhas brancas

-folhas quadriculadas

-fotocopias

-1apis

-1apis de cor

-borracha

-Coby roby

- Avaliagdo do trabalho em

equipa € individual para a

resolucdo dos desafios

-Capacidade de concretizagao

de objetivos

-Avaliacdo das fichas e

atividades realizadas.
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A/

» Apresentacdo dos

trabalhos de grupo

principios de mecanica na

robotica

4. Compreender a logica das con-

dicBes na programacao.

-lapis

-1apis de cor

-Borracha

s e Ano Letivo 2023/2024
0 CORATAC ot Agrupamento de
Escolas de Vouzela
2° Periodo
Conteldos Objetivos Atividades Materiais Avaliagdo
e Apresentacdo do rob6 [ 1. Aprender a programar o super Super doc - super doc - Avaliagdo do trabalho

super doc doc e suas personagens. Intro- Atividade de sdo Valentim e em equipa para @
ducao de uma ferramenta basica carnaval (origami e pixel | - COMPUtadOres com | roqqiycan dos desafios
de codigo para criar uma historia art) Internet
com o super doc. Introdugdo a0  Scratch . ‘

* A verdadeira comunicagao o o -quadro interativo.
2. Conseguir criar uma historia Junior e scratch 3 ‘

de um computador; o o e fim util -Capacidade de
com principio meio e fim utili- - _fotoctpia concretizagso i
zando as ferramentas do pro- Conta uma Historia com

h- objetivos
grama, tendo por base o plane- Scratch; -papel branco
. Utilizaggo do  programa amento e construgAo em equi- Contragdo de um jogo no
Scratch Junior e scratch 3 pa. sratch Junior e scratch 3 | -papel quadriculado.
3. Compreender na pratica, alguns
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3° Periodo
Conteldos Objetivos Atividades Materiais Avaliagdo
+ Consolidagado do Assimilar os conceitos Computador com in- | -computadores -Avaliagdo do trabalho em
scratch  Junior e ao longo do ano ternet equipa para a resolugdo dos

scratch 3
» Hora do cédigo

* Seguranet

Conseguir com sucesso
elaborar um percurso
atraves da exploragao
de um site com jogos

alusivos a robética.

Quando interativo

Jogos

desafios

-Capacidade de concretizagao

de objetivos

10
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Agrupamento de
Escolas de Vouzela

Expressfes Artisticas - 1°, 2°, 3° e 4° anos de escolaridade

1° Periodo
Conteddos Objetivos Atividades Materiais Avaliagdo
Descoberta e  organizacdo | - Mobilizar linguagem elementar das artes | Figura/Corpo Humana Atividades gréaficas
progressiva de  superficies: | visuais (cor, forma, linha, texturs, padrdo, | Retrato e Autorretrato sugeridas: desenho e
Retrato Desenho e Pintura proporgdes) integrada em  diferentes pintura da figura humana.
contextos culturais.
Descoberta e  organizacdo | - Mobilizar linguagem elementar das artes | Cor Atividades gréaficas
progressiva de  superficies: | visuais (cor, forma, linha, textura, padr3o)|Forma sugeridas: desenho e
Outono Desenho e Pintura integrada em  diferentes  contextos | Linha pintura alusivo ao outono.
culturais. Padrdo
Outono

m
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Escolas de Vouzela
Conteddos Objetivos Atividades Materiais Avaliagdo
Jogos de exploracdo - Movimentar-se de forma livre e pessoal. | Expressao corporal Jogos de movimento e
) . expressao corporal
- Explorar atitudes de mobilidade-
imobilidade, contragdo-descontracao,
tensdo-relaxamento.
Halloween
- Reproduzir movimentos em espelho por
contraste - Linguagem ndo verbal: |- Jogos de expressdo
expressao  facial e |corporal e dramética
- Improvisar individualmente atitudes, carporal
‘o gestos, movimentos a partir da tematica do
Jogo dramatico
Halloween
Descoberta e  organizacdo | - Pintar utilizando diferentes materiais Exploragdo das| Atividades de  pintura
S0 Martinho progressiva de  superficies: potencialidades dos | sugeridas: Pintura com
pintura materiais: café, acafrdo, | especiarias
canela, chocolate...
Natal Construgtes - Construir jogos. Jogo da  memobria: | Construgdo do jogo da

elementos natalicios

memoria alusivo ao Natal

12
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2 Escolas de Vouzela
2.° e 3.° Periodos
TEMA DoMiNio OBJUETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES
Express3o Artistica
- Explorar e tirar partido da resisténcia e | Modelagem - Construcdo de objetos com
Descoberta e organizagdo | pjasticidades Massa modelar pasta modelar branca
Modelagem e escultura .
progressiva de volumes Papel crepe - Modelagem de papel crepe:
criacao de flores
Construir objetos com materiais | Reciclar com Arte - Construcdo de mascaras,

Descoberta e organizagdo | -

Construgtes progressiva de volumes reciclados Educagao Ambiental |jogos, brinquedos, aderegos e

outos objetos

- Explorar as possibilidades de técnicas | Texturas - Desenho no chao do recreio
Descoberta e organizagao
de desenho Relevos com giz
progressiva de superficies )
Paisagens - Desenho com texturas
Cubismo - Desenho com diversos

Desenho materiais: I&pis de cera, lapis de
cor, ...

- Desenho de observagdo do
exterior com |apis de grafite

- Desenhos geométricos

- llustragao de historias

13
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TEMA DoMiNIo OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES
- Explorar técnicas de pintura | Cores primarias e secundarias - Pintura livre
com recurso a diferentes | Cores neutras - Experiéncias com mistura de cores
| materiais Técnicas de Pintura: Pintura | - Pintura de expressao livre
Descoberta e organizagdo ' 3 ‘ .
_ o soprada, pintura de expressao |- Pintura sugerida
progressiva de superficies _ . o ‘
. livre, pintura simétrica, raspagem | - Pintura soprada
Pintura
sobre cera e guache, impressao | - Pintura com diferentes materiais: mao,
por carimbagem esponjas, trinchas, pincéis, guache,
corantes, ..
- Pintura com simetria
- Estampagem com [apis de cera
- Construir  composi¢c@es | Técnica do mosaico - Composigbes colando pedagos de
explorando as possibilidades | Técnica origami papel: técnica dos mosaicos
Recorte,  Colagem, | Exploragao  de  técnicas | 4o yiterentes materiais Colagem - Fazer dobragens: técnica origami
Dobragem diversas de expressao . Recorte
- Explorar diferentes formas,
cores, texturas, espessuras...
- Explorar diferentes formas | Estampagem - Estampagem/ Impressao utilizando a
Impressdo Exploragéo  de  técnicas | g impressao Impressao por carimbagem mao, o dedo, o pé, objetos, elementos
diversas de expressao naturais, carimbos, ...
- Impressao por carimbagem

14
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2 Escolas de Vouzela
TEMA DoMinio OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES

Expressdo Draméatica

- Explorar as limitagBes e capacidade do corpo - Jogos de exploracdo corporal e

. o movimen ' Ih
- Explorar o movimento global do seu corpo da maior a de movimento {ogo do espelho,

menor amplitude jogo da estétua. )

Exploragdo do corpo o . _
- Explorar a respiragao toracica e abdominal
- Explorar os movimentos segmentares do corpo

- Explorar as diferentes possibilidades expressivas

Jogos de .
- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons Jogos de exploragso:

Exploragao COrpo, Voz e espago
- Explorar a emissdo sonora fazendo variar o volume

- Reproducdo de sons do meio
ambiente

x x - Jogos de exploragdo da voz
Exploragao da voz tom, entoacgao.. 9 plorag
lengalengas, cangdes, poemas...

- Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos

(diccao)
- Adquirir o dominio do espago explorando diferentes - Deslocagdo no espago de
Exploragdo do espaco | movimentos diferentes formas: imitacdo de

objetos, pessoas, animais...

15



Jogos Dramaticos

Linguagem verbal,

nao verbal

gestual

e

Linguagem verbal,

verbal e gestual

nao

c ! » Atividades de Enriquecimento Curricular - 1° ciclo do ensino Basico o
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%1%};{%%% Agrupamento de
Escolas de Vouzela
TEMA DoMiNio OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES
- Exploragao dos varios tipos de linguagem Jogo Dramatico: | - Dramatizacao

- Jogo da mimica
- Criagdo de pequenas historias em
grupo e de forma individual

- Jogos de improvisagado

16
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Agrupamento de
Escolas de Vouzela

Atividade Fisica e Desportiva - 1° e 2° anos de escolaridade

1° Periodo

Conteddos

Atividades/Habilidades

Competéncias/Objetivos

Estratégias de Intervengdo

Pericia

e Manipulagdo

- Atividades de manipulagdo com

bola, raquets, arco e com oposicao.

- Realizar habilidades

manipulando diferentes instrumentos.

variadas,

- Partir progressivamente do dominio
dos objetos em situacdo individual e

pares.

Jogos Ladico — Motores

- Jogo Toca e Foge, Roda do Lengo,
Cabra Cega, Gato e Rato, Barra do
Lenco, Jogo da Macacs, Jogos

Tradicionais, Salto ao Eixo, etc.

- Praticar jogos infantis, cumprindo as
suas regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as

acOes caracteristicas desses jogos;

- Conhecer as tradigbes e o patrimonio
cultural da comunidade rural e da urbana

e praticar os jogos.

- A dimens8o do espaco e o nivel de

desempenho deve determinar o
nimero de jogadores por
grupo/equipa.

- Jogos caracteristicos da respetiva

regido e, numa perspetiva
interdisciplinar, suscitar a recolha de

jogos das geragBes anteriores.

17
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2° periodo
Conteldos Atividades/Habilidades Competéncias/Objetivos Estratégias de Intervengdo

Deslocamentos e Equilibrios

- Percursos, Jogos e Estafetas, com
a integracdo de varias habilidades
(rastejar, rolar, saltar, subir e descer,

etc).

- Ajustar o equilibrio as agbes motoras
basicas de deslocamento, no solo e em

aparelhos.

- Abordagens ludicas, articulando as
acBes individuas e de grupo, tomando

medidas especiais de seguranca.

Atividades Ritmicas

Expressivas

e

- SituagBes de exploracdo do
movimento, em harmonia com o

ritmo (musical ou outro);

- Todas as Formas de Danga;

- Combinar deslocamentos, movimentos
ndo locomotores e equilibrios, adequados
motivos

as acdes ritmicas e aos

respetivos.

- SituagBes que explorem a

movimentagao em grupo, em pares, ou
individualmente. A partir dos temas e
ritmicas  criar

acgoes pequenas

sequéncias de movimentos.

Jogos Ladico — Motores

- Jogo Toca e Foge, Roda do Lengo,
Cabra Cega, Gato e Rato, Barra do
Lenco, Jogo da Macacs, Jogos

Tradicionais, Salto ao Eixo, etc.

- Praticar jogos infantis, cumprindo as
suas regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as

acBes caracteristicas desses jogos;

- Conhecer as tradigbes e o patrimonio
cultural da comunidade rural e da urbana

e praticar os jogos.

- A dimens3o do espago e o nivel de

desempenho deve determinar o
nimero de jogadores por
grupo/equipa.

- Jogos caracteristicos da respetiva

regido e, numa perspetiva
interdisciplinar, suscitar a recolha de

jogos das geragBes anteriores.
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3° periodo
ConteGdos Atividades/Habilidades Competéncias/Objetivos Estratégias de Intervengdo

Exploracgdo da

Natureza

- Percursos e Jogos de
Orientagdo em corrida e em

marcha.

- Integrar habilidades motoras (trepar, correr, saltar,
etc) no contacto com a Natureza e em conformidade

com as respetivas caracteristicas;

- Desenvolver o sentido de orientagdo no espago em

clima de descoberts;

- Respeitar as regras de seguranga e de

preservacao do meio ambiente.

- Abordagens interdisciplinares, em grupo

ou individualmente, e tomar medidas

especiais de seguranga.

Oposigdo e Luta

- Todas as formas de luta em

situagdo IGdica (jogo dos
torneios, jogo das almofadas,

etc)

- Controlar a agressividade e respeitar as regras;

- Ajustar os comportamentos em funcdo das acgdes e

reacOes do opositor.

- Abordagens lddicas, agrupando as

criangas em funcgdo da sua estatura e peso.

Jogos

Lddico - Motores

- Jogo Toca e Foge, Roda do
Lenco, Cabra Cega, Gato e
Rato, Barra do Lenco, Jogo da
Macaca, Jogos Tradicionais,

Salto ao Eixo, etc.

- Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e

oportunidade as a¢des caracteristicas desses jogos

- Conhecer as tradicSes e o patrimonio cultural da

comunidade rural e da urbana e praticar os jogos.

- A dimens8o do espaco e o nivel de
desempenho deve determinar o nUmero de

jogadores por grupo/equipa.

- Jogos caracteristicos da respetiva regido
e, numa perspetiva interdisciplinar, suscitar

a recolha de jogos das geragdes anteriores.
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Agrupamento de
Escolas de Vouzela

Atividade Fisica e Desportiva - 3° e 4° anos de escolaridade

1° periodo

Conteddos

Atividades/Habilidades

Competéncias/Objetivos

Estratégias de Intervengdo

Andebol Basquetebol

- Formas simplificadas de jogo, em
espacgos reduzidos e com um menor

nUmero de jogadores por equipa.
- SituagBes de exercicio;

- Jogo reduzido;

- Realizar  habilidades  basicas,
gjustando-as as agdes técnico-taticas

fundamentais da respetiva modalidade;

- Cumprir as regras e o objetivo do jogo,

em cooperagao com os companheiros.

- Explicar globalmente o jogo, focando o
objetivo e apresentando
progressivamente as regras que O

caracterizam;

- Adequar o nimero de elementos de
cada equipa para facilitar a compreensao
do jogo e permitir mais oportunidades de

préatica.

Jogos Pré

Desportivos

- Bola ao capitdo, stop, rabia, jogo dos
passes, bola ao poste, futebol humano,

etc.

- Adquirir competéncias fundamentais
para potenciar a aprendizagem dos

jogos desportivos coletivos.

- Aplicar a capacidade criativa numa

perspetiva interdisciplinar.

- Abordagens interdisciplinares, em grupo

e com componente lGdica.
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2° periodo
Conteldos Atividades/Habilidades Competéncias/Objetivos Estratégias de Intervengdo
- Explicar globalmente o jogo, focando
- Formas simplificadas de jogo, em | _ Realizar habilidades basicas, ajustando-as as | o objetivo e apresentando as regras
espacos reduzidos e com UM MENOr | geges  técnico-taticas  fundamentais  da | que o caracterizam:;
nUmero de jogadores por equipa. respetiva modalidade;
Voleibol - Adequar o nimero de elementos de
oleibo . . .
- Situagbes de exercicio; - Cumprir as regras e o objetivo do jogo, em | cada equipa para  facilitar a8
- Jogo. cooperagao com 0s companheiros. compreensdo do jogo e permitir mais
oportunidades de prética.
- Rolamentos, posicBes de equilibrio,
forca, flexibilidade, deslocamentos e
Ginastica elementos de ligacao (saltos e voltas); - Conhecer e executar as principais | - Utilizar formas lGdicas e circuitos
habilidades gimnicas. simplificados.
- Manipulagdo de materiais especificos
(bolas, arcos, e cordas).
- Adquirir competéncias fundamentais para
Jogos - Bola ao capitdo, stop, rabia, jogo dos | POtenciar  a  aprendizagem  dos  jogos | . apordagens  interdisciplinares, em
passes, futebol humano, bola ao poste, | d&SPOrtivos coletivos. grupo e com uma forte componente
Pré — Desportivos .
etc. - Aplicar a capacidade cristiva numa | l0dica.
perspetiva interdisciplinar.
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3° periodo
Conteldos Atividades/Habilidades Competéncias/Objetivos Estratégias de Intervengdo
- Corridas - Utilizar formas lGdicas.
- Realizar as agbes motoras
Atletismo - Saltos fundamentais de cada modalidade de | - Privilegiar as estafetas como forma de
Atletismo relacionamento do esforco individual aos
il resultados coletivos.
- Explicar globalmente o jogo, focando o
- Realizar  habilidades  basicas, ot
- Formas simplificadas de jogo, em | g objetivo € apresentando
gjustando-as as agdes técnico-tacticas i
espagos reduzidos e com um menor ) ¢ progressivamente  as  regras  que o
fundamentais da respetiva modalidade; A
nUmero de jogadores por equipa. caracterizam,
Futebol
- SituagBes de exercicio; - Adequar o nimero de elementos de
- Cumprir as regras e o objetivo do jogo, cada equipa para facilitar a compreensao
- Jogo. . . . .
9 em cooperagio com os companheiros. do jogo e permitir mais oportunidades de
pratica.
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ConteGdos Atividades/Habilidades Competéncias/Objetivos Estratégias de Intervengao

- Integrar  habilidades motoras  aprendidas
anteriormente no contacto com a Natureza e em

conformidade com as respetivas caracteristicas;

- Interpretar sinais de orienta¢do, mantendo em todos | - Abordagens

- Percursos e Jogos de Orientagdo, | ©S momentos a percecdo do ponto de partida e | interdisciplinares, em grupo

Exploragso da | colaborando e interpretando  sinais outros pontos de referéncis; e individualmente, e tomar
. . ; ) ) o medidas especiais de
Natureza informativos simples (no percurso e no | _ Desenvolver conceitos psicossociais. como 8
. y ) _ seguranga.
mapa). cooperagd0o e espirito de equipa em clima de
descoberta e superacao;
- Respeitar as regras de seguranca e desenvolver
uma consciéncia ambiental e de respeito pela
natureza.
- Adquirir competéncias fundamentais para potenciar | _ Abordagens
Jogos - Bola ao capitdo, stop, rabia, jogo dos | @ 8Prendizagem dos jogos desportivos coletivos; interdisciplinares, em grupo
Pré — Desportivos | P@sses. futebol humano, bola ao poste. ete. | - Apjicar a capacidade criativa numa perspetiva | © COm uma forte

interdisciplinar. componente ladica.
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