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INTRODUÇÃO 
 

No âmbito da legislação em vigor, designadamente o Decreto-Lei n.º 75/2008 de 22 de abril, o Plano Anual de Atividades 

constitui um instrumento do exercício da autonomia do Agrupamento de Escolas de Vouzela. 

Este plano pretende ser um documento de planeamento que define, em função do Projeto Educativo, a programação e 

organização das atividades, bem como os recursos necessários para a sua concretização. 

Tendo em conta a identificação dos problemas, as prioridades e os objetivos definidos no Projeto Educativo, nomeadamente os 

abaixo indicados, consideramos, neste Plano, as atividades de cariz globalizante e integradoras dos vários ciclos, com particular 

incidência as conducentes à interação com o meio envolvente / comunidade educativa: 

 

 Atenuar as assimetrias de caráter sóciocultural dos nossos alunos e respetivas famílias; 

 Elevar os índices de motivação e autoestima nos alunos; 

 Integrar os alunos com necessidades educativas especiais na comunidade educativa; 

 Dinamizar ações com vista à normalização de condutas e valores junto da comunidade; 

 Articular as atividades interciclos. 

 

 

NOTA: As atividades apresentadas serão alvo de um projeto próprio e respetiva avaliação, a elaborar pelos promotores ou comissão 

criada para o efeito. Esses documentos deverão ser anexos ao presente plano, em dossiê próprio. 
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ATIVIDADES A REALIZAR DURANTE O 1º PERíODO 

Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

Direção 

Educadores 

Diretores de Turma 

Professores Titulares de Turma 

5 e 15 de 

setembro 

Receção aos Alunos e 

Encarregados de Educação 
● Comunidade Escolar. 

● Promover a comunicação Escola/ Família; 

● Incentivar o envolvimento dos Encarregados de Educação na vida escolar; 

● Informar acerca dos procedimentos a seguir; 

● Promover o sucesso escolar e educativo; 

● Contribuir para uma melhor integração das crianças / alunos no ambiente 

escolar. 

Direção 4 de outubro 

Comemoração do 41º 

Aniversário da Escola Sede 

Prémios de Mérito 

● Comunidade Escolar e 

Comunidade Educativa 

● Reativar a identidade da Escola sede; 

● Reconhecer valores éticos patentes em ações individuais e/ou coletivas; 

● Desenvolver ações com vista à Escola de qualidade; 

● Distinguir o mérito; 

● Proporcionar momentos de convívio entre toda a comunidade educativa. 

Educação Musical 4 de outubro 
Comemoração do Dia Mundial 

da Música 
● Alunos do 2.º Ciclo. 

● Desenvolver uma postura e desempenho corretos através da 

performance musical; 

● Estimular os alunos para a importância da música tradicional, enquanto 

fonte divulgadora de cultura. 

Ciências da Natureza 
Eco-Escola 

PES 
17 de outubro 

Hastear da bandeira da eco-
escola 

 
Comemoração do Dia Mundial 

da Alimentação 

● Comunidade Escolar 
 

● Incentivar a participação ativa na proteção do meio ambiente; 
● Alertar para a importância de uma alimentação racional; 
● Interiorizar regras e hábitos de higiene alimentar; 
● Promover hábitos de alimentação saudável; 
● Envolver e informar / formar a Família. 

Clube da Floresta 
Biblioteca Escolar 

outubro 
novembro 

Concurso de Quadras sobre S. 
Martinho, castanhas e 

castanheiros. 
● Comunidade Educativa 

● Manter as tradições locais promovendo a convivência e a partilha; 
● Desenvolver o sentido artístico e expressivo. 

Educação Pré-Escolar  

1º ciclo 

2º ciclo (Delegados/subdelegados) 

11 de novembro 
Comemoração do Dia de S. 

Martinho 
● Comunidade Escolar 
● Comunidade Educativa 

● Manter as tradições locais promovendo 

a convivência e a partilha; 

● Promover a articulação entre a comunidade educativa. 

Clube da Floresta 
Biblioteca Escolar 

novembro 

Concurso de construção de 
presépios com materiais 

provenientes da natureza ou 
em material reciclado. 

● Comunidade Educativa 
● Desenvolver o espírito estético natalício; 
● Sensibilizar para o aproveitamento de recursos da natureza; 
● Desenvolver aptidões técnicas e manuais. 

Educação Física novembro 
Formação de juízes árbitros de 

Basquetebol 
● Alunos do 2.º Ciclo. 

● Conhecer as principais regras da modalidade; 

● Conhecer a sinalética da arbitragem da modalidade. 

Educação Física novembro 
Formação de juízes árbitros de 

Ginástica 
● Alunos do 2.º Ciclo. 

● Conhecer as principais regras da modalidade; 

● Conhecer a sinalética da arbitragem da modalidade. 
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  Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

Educação Física novembro 
Formação de juízes árbitros de 

Ténis de Mesa 
● Alunos do 2.º Ciclo. 

● Conhecer as principais regras da modalidade; 

● Conhecer a sinalética da arbitragem da modalidade. 

Educação Especial 2 de dezembro 

Comemoração do Dia 

Internacional das Pessoas com 

Deficiência 

● Alunos do 2º Ciclo 

● Sensibilizar os alunos para o respeito e valorização das pessoas com 

deficiência; 

● Incentivar a tolerância para a diferença; 

● Consciencializar a comunidade para as dificuldades de mobilidade da 

pessoa com deficiência nos recintos. 

Câmara Municipal de Vouzela 

Pré-Escolar / 1º ciclo / EVT 
dezembro Decoração de rotundas 

● Alunos do Pré, 1º Ciclo e 2º ciclos 

de Vouzela  

● Embelezar o espaço público; 

● Vivenciar o espírito natalício. 

Educação Especial dezembro Campanha de Solidariedade 

● Professores 

● Pessoal não docente 

● Alunos do Agrupamento 

● Desenvolver o espírito de partilha e solidariedade para com os mais 

carenciados. 

Educação Especial dezembro 
Produção e venda de 

decorações de Natal 

● Professores da Educação 

Especial 

● Alunos 

● Desenvolver o espírito estético natalício; 

● Sensibilizar para o aproveitamento de recursos da natureza. 

      

Educação Pré-Escolar 

     1º ciclo 

 

dezembro O teatro vem à escola ● Comunidade Escolar 

● Promover a articulação entre a educação Pré-Escolar e o 1.º Ciclo; 

● Reduzir assimetrias sociais e culturais; 

● Sensibilizar para a educação estética e artística. 

E.V.T. 

novembro 

e 

dezembro 

Decoração do espaço escolar 

com motivos de Natal 

● Prof. de EVT 

● Alunos do 2º ciclo 

● Desenvolver o espírito crítico e a sensibilidade estética; 

● Reconhecer a importância da tradição natalícia; 

● Desenvolver aptidões técnicas e manuais; 

● Compreender a importância da imaginação na criação de imagens e 

objetos. 

Direção 

 

(Comissão Própria)  

16 de dezembro 

FESTA DE NATAL: 

- Atividades desportivas 

- Espetáculo de Natal 

- Ceia de Natal 

● Comunidade Educativa da Escola 

Básica de Vouzela; 

● Comunidade Escolar. 

● Desenvolver capacidades motoras e adaptar-se às diferentes situações 

no Atletismo; 

● Celebrar a época natalícia; 

● Desenvolver o sentido artístico e expressivo; 

● Promover o espírito de família, solidariedade e partilha. 

     1º ciclo 

Educação Pré-Escolar 
16 de dezembro 

FESTA DE NATAL nas diversas 

escolas/jardins do 

Agrupamento 

● Comunidade Escolar 

● Comunidade Educativa 

● Celebrar a época natalícia; 

● Sensibilizar para a solidariedade e partilha; 

● Reduzir assimetrias sociais e culturais; 

● Manter as tradições, promovendo a convivência e a partilha; 

● Sensibilizar para a importância da família e dos afetos; 

● Desenvolver o sentido estético. 
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  Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

E.V.T. 
Ao longo do 1º 

período 

Pintura de uma parede exterior 

da escola, tendo como base os 

projetos executados 

obedecendo a temáticas 

relacionadas com a escola. 

● Professores de EVT; 

● Alunos do 6º ano 

● Promover a integração dos alunos; 

● Analisar formalmente a obra de um artista plástico; 

● Interpretar e recriar plasticamente a obra de um artista plástico; 

● Dignificar e embelezar o espaço escolar; 

● Desenvolver aptidões técnicas e manuais; 

● Desenvolver competências de trabalho cooperativo em tarefas e projetos 

comuns;. 
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ATIVIDADES A REALIZAR DURANTE O 2º PERÍODO 

 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

 

1º CEB 

Educação Pré-Escolar 

 

Dia de Reis 

6 de janeiro 

Cantar os reis pelas 

localidades 

● Crianças; 

● Educadores; 

● Comunidade Educativa 

● Promover a articulação entre a Educação Pré-escolar e o 1º CEB; 

● Manter as tradições locais promovendo a convivência e a partilha. 

E.M.R.C. 
De 28 de janeiro a 

5 de fevereiro 

Campanha de luta contra a 

lepra 

● Comunidade Educativa 

● Comunidade Escolar 

● Organizar um universo de valores orientado para a relação com os outros, 
a cooperação e a solidariedade; 
●  Dar a conhecer a realidade atual deste flagelo; colaborar na sua extinção. 

Inglês 14 de fevereiro 
St. Valentine’s Day  

(dia de S. Valentim) 

● Professores e Alunos dos 1.º e 

2.º Ciclos. 
● Usar adequadamente a língua estrangeira em situações do quotidiano. 

Educação Física 

(esta atividade pode ser acrescida de 

propostas provenientes do plano 

apresentado pelos delegados de turmas)  

Carnaval 

17 de fevereiro 

Campeonato Interturmas de 

Basquetebol (3x3). 
● Alunos do 2.º Ciclo. 

● Desenvolver o espírito de fair play; 

● Desenvolver o espírito de cooperação. 

    1º ciclo 
Carnaval 

17 de fevereiro 

Viver o Carnaval nas várias 

comunidades 

● Comunidade Educativa 

● Comunidade Escolar 

● Desenvolver a imaginação criativa; 

● Promover o convívio, a amizade e a alegria; 

● Assimilar normas e valores culturais da comunidade, fomentando a 

socialização e a solidariedade. 

Educação Pré-escolar 
Carnaval 

17 de fevereiro 

Desfile de Carnaval em 

Vouzela- 

“Um olhar sobre o mundo” 

● Comunidade Educativa 

● Comunidade Escolar 

● Envolver a família na vida do Jardim de Infância; 

● Desenvolver o sentido estético; 

● Incentivar o conhecimento de outras culturas 

Biblioteca 19 a 23 de março Festa da Leitura 
● Toda a comunidade Escolar e 
Educativa. 

● Promover a leitura e as literacias. 

EMRC 
Final do 2º 

período 

Comemoração da Semana 

Nacional da Disciplina de 

E.M.R.C. – celebração 

eucarística 

● Professores, 

● Pais e 

Encarregados de Educação 

● Promover a identificação comunitária na fé; 

● Vivenciar, em comunidade, acontecimentos fundadores da matriz cristã. 
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 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

Educação Musical 
Final do 2º 

período 

Concerto de Páscoa: 

● Orquestra Orff 

● Professores Ed. Musical; 

● Alunos do 2.º Ciclo. 
● Estimular nos alunos o gosto pela música religiosa. 

Departamento de Expressões 
Final do 2º 

período 

DIA DAS EXPRESSÕES 

● Workshops temáticos 

● Ateliês temáticos 

● Exposições temáticas 

● Alunos do 2º Ciclo; 

● Alunos do 1º Ciclo; 

● Crianças do Pré-escolar; 

● Comunidade educativa. 

● Promover a integração dos alunos; 

● Melhorar as aprendizagens; 

● Compreender o mundo atual; 

● Promover a articulação de saberes de diversas áreas curriculares; 

● Desenvolver a educação para a saúde; 

● Desenvolver a educação ambiental; 

● Desenvolver o sentido estético; 

● Desenvolver o sentido crítico; 

● Desenvolver a criatividade; 

● Desenvolver o espírito de partilha e solidariedade; 

● Sensibilizar para o respeito e tolerância para com os outros; 

● Respeito e tolerância pela diferença. 

Diretores de turma 

Professores Titulares de Turma 

Associação de Pais 

 

(Comissão Própria) 

Final do 2º 

período 

Comemoração do Dia do 

Encarregado de Educação 

● Comunidades Escolar e 

Educativa 

● Promover a comunicação Escola/ Família; 

● Incentivar o envolvimento dos Pais/ Encarregados de Educação na vida 

escolar; 

● Promover o sucesso escolar e educativo. 

Educação Especial 2º período 
Ação de Sensibilização: 

● “Consciência Fonológica” 

● Educadores, professores e 

técnicos especializados. 

● Abordagem do conceito da consciência fonológica e do seu 

desenvolvimento; 

● Treino da consciência fonológica e propostas de atividades. 

Departamento de Matemática e 

Ciências Experimentais 
2º período Dia da Matemática ● Alunos do 2º Ciclo 

● Recolher, registar e tratar diferentes tipos de informação; 
● Promover hábitos para desenvolver o raciocínio.  

Departamento de Matemática e 

Ciências Experimentais 
2º período Ciência Aberta ● Alunos do 2º Ciclo ● Sensibilizar e motivar os alunos para as atividades experimentais. 
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ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE O 3º PERÍODO 

 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

Direção 

 

 

(Comissão Própria) 

24 de abril 
Comemoração do 25 de abril 

Sarau cultural 

● Comunidade Educativa Local 

● Professores  

● Alunos 

● Ser capaz de associar a data 25 de abril ao movimento de libertação da 

ditadura; 

● Perceber os conceitos de liberdade e ditadura; 

● Perceber as razões que conduziram ao 25 de Abril;  

● Saber o significado desta data. 

Câmara Municipal de Vouzela 

Diretores de turma 

Professores Titulares de Turma 

26 de abril Assembleia da Juventude 
● Representantes dos alunos do 4º, 

5º e 6º anos. 

● Promover o espírito democrático e de cidadania; 

● Incentivar a participação cívica e crítica dos jovens.  

H.G.P. 
Início do 3º 

período 

Encontro com alguns 

elementos da Associação de 

Deficientes das Forças 

Armadas 

● Alunos do 6º Ano ● Despertar/incrementar a reflexão e o espírito crítico. 

Educação Pré-escolar 

maio 

(semana da feira 

do Livro) 

Histórias do mundo - 

elaboração de um livro coletivo 

● Crianças; 

● Educadores; 

● Comunidade Educativa;  

● Incentivar a criação de hábitos de pesquisa; 

● Divulgar os trabalhos realizados; 

● Incentivar as crianças para o conhecimento de outras culturas. 

Bibliotecas Escolares e Municipal 
2ª Semana de 

maio 

Feira do Livro 

- Encontro com escritores; 

- Visita à Feira do Livro. 

● Comunidade Escolar 

● Comunidade Educativa 

● Despertar e incrementar a reflexão e o espírito crítico em actividades que 

impliquem a leitura, a escrita, a comunicação visual e outras. 

Centro Escolar de Queirã maio Mês do Coração 
● Comunidade Escolar 

● Comunidade Educativa 

● Promover estilos de vida saudáveis; 

● Promover a interação entre os diferentes parceiros educativos. 

Escola Profissional de Vouzela maio Festa das Sopas ● Comunidade regional 

● Participar em eventos de natureza local; 

● Divulgar a instituição; 

● Interagir com a comunidade. 

1º Ciclo maio 
Visita de estudo 

(local a designar) 
● Comunidade Escolar 

● Despertar e incrementar a reflexão e o espírito crítico em atividades que 

impliquem a leitura, a escrita, a comunicação visual e outras. 

Educação Física 1 de junho 
3º Meetting de Atletismo D. 

Duarte de Almeida 
● Alunos do 2.º Ciclo. 

● Desenvolver capacidades motoras e adaptar-se às diferentes situações 

no Atletismo. 

 

1.º Ciclo 

Educação Pré-Escolar 

 

 

 

1 de junho 
Comemoração do Dia Mundial 

da Criança 
● Comunidade Escolar 

● Compreender a importância dos direitos e deveres da criança; 

● Valorizar as crianças no seu dia especial; 

● Promover a interação entre crianças; 

● Promover a articulação entre ciclos e/ou Jardins. 
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 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

Educação Musical junho 

FESTA FINAL DE ANO: 

● Apresentação da Ópera Infantil 

de Paul Hindemith, no âmbito do 

projecto “Vamos Construir uma 

Cidade” 

● Comunidades escolar e educativa ● Contribuir para desenvolver a educação estética. 

Educação Especial junho Exposição de trabalhos ● Comunidade escolar ● Divulgar os trabalhos realizados. 

Educação Pré-Escolar junho 
Visita de estudo ao Portugal 

dos Pequenitos e à Fig. Foz 
● Crianças do pré-escolar 

● Alargar o “conhecimento do mundo”. 

● Promover a articulação horizontal.  

2º Ciclo junho 
Visita de estudo com programa 

a definir 
● Alunos do 2º ciclo 

● Enriquecer culturalmente os alunos 

● Proporcionar vivências diversificadas aos alunos 

Direção 

 

(Comissão Própria)  

Final do ano letivo 

FESTA FINAL DE ANO: 

- Sarau cultural 

- Feirinha 

- Torneio de voleibol  

● Comunidades escolar e educativa 

● Reforçar a ligação escola/família/meio; 

● Desenvolver o espírito de fair play; 

● Desenvolver o espírito de cooperação. 

1º Ciclo Final do ano letivo Jogos tradicionais ● Comunidades escolar e educativa 

● Promover as tradições; 

● Aprofundar a articulação entre ciclos; 

● Desenvolver a relação escola/família/comunidade. 

Associação de Pais/Encarregados 

de Educação 
Final do ano letivo 

Actividades culturais e 

desportivas 
● Comunidades escolar e educativa 

● Reforçar a relação escola/família; 

● Fomentar a participação da comunidade na vida escolar. 

Pessoal Não Docente 
22 de  

junho 

Tarde/Noite cultural: 

● Atividades musicais e de 

dança; 

● Gastronomia típica; 

● Comunidade em geral 
● Promover o convívio entre alunos / Pais / Professores / Pessoal Não 

Docente e toda a comunidade. 

Câmara Municipal de Vouzela julho Doce Vouzela ● Comunidade local e visitantes. 

● Participar em eventos de natureza local; 

● Divulgar a instituição; 

● Interagir com a comunidade. 
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ACTIVIDADES A REALIZAR AO LONGO DO ANO LETIVO 

 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

Educação Física Ao longo do ano “Projecto Activo” 

● Professores 

● Educadores 

● Crianças 

● Alunos 

● Encarregados de Educação 

● Promover a reflexão e a investigação sobre questões de saúde 

relacionadas com a prática de atividades físicas. 

 Português 
 Ao longo do ano 

letivo 

EDIÇÃO DO LIVRO II 

“Viagem ao País das Letras” 

● Alunos 

● Professores 

● Encarregados de Educação 

● Pessoal não docente 

 

● Motivar para a escrita; 

● Desenvolver a imaginação; 

● Reconhecer e valorizar o mérito e o esforço. 

E.V.T. 

Ao longo do ano 

letivo, 

dependendo dos 

textos que forem 

sendo elaborados 

Ilustração do livro 

“Viagem ao País das Letras” 
● Alunos do 2º ciclo 

● Articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou 

problema; 

● Compreender a importância da imaginação na criação de imagens e 

objetos; 

● Desenvolver aptidões técnicas e manuais; 

● Desenvolver a criatividade 

Educação Física 

Ao longo do 2.º 

período 

(deslocações com 

os grupo / equipa 

a outras escolas) 

ATIVIDADE EXTERNA: 

Desportos Gímnicos 

Ténis de Mesa 

Basquetebol 

● Alunos pertencentes aos 

respetivos grupos / equipas. 

● Desenvolver o espírito de fair play; 

● Desenvolver o espírito de cooperação; 

● Interação com colegas de outras escolas. 

E.V.T. 
De fevereiro a 

maio 

ÓPERA INFANTIL 

● Elaboração de cenários e 

adereços 

● Alunos do 2º ciclo 

● Articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou 

problema; 

● Promover a integração dos alunos; 

● Promover a articulação de saberes de diversas áreas curriculares; 

● Desenvolver a educação ambiental; 

●  Desenvolver o espírito crítico e a sensibilidade estética; 

● Desenvolver a criatividade. 

 Português 
Uma vez por 

período 
 Cine Clube ● Alunos do 2º ciclo. 

●  Proporcionar aos alunos diferentes áreas do espetáculo; 

● Desenvolver a capacidade de compreensão oral e escrita e a leitura rápida; 

● Desenvolver o sentido estético; 

● Adquirir normas de comportamento em sociedade; 

● Reduzir assimetrias culturais. 

 Português 
Uma vez por 

período 
 Prova de Cultura Geral ● Alunos do 2º ciclo. 

● Estimular o/para o conhecimento e a informação. 

● Alargar horizontes culturais. 
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 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

 Português 
 Ao longo do ano 

letivo 
Participação no jornal escolar 

● Alunos 

● Professores 

● Motivar para a escrita; 

● Desenvolver a competência da escrita; 

● Estimular a participação nos projetos da comunidade. 

Educação Pré-escolar 

1º Ciclo 

CFAEDL / DGIDC 

Ao longo do ano 

letivo 

Programa de Educação 

Estética e Artística: 

- Visitas a Museus; 

- Atividades de expressão 

plástica, musical, dramática; 

- Formação. 

● Crianças e alunos. ● Desenvolver o Programa no âmbito da Educação Estética e Artística. 

Educação Pré-escolar 

Câmara Municipal de Vouzela 

Ao longo de todo 

o ano letivo 

(de acordo com 

calendarização da 

CMV) 

“As Crianças Marcam a 

Diferença”: 

- Expressão Físico-motora – 

“Saltar é Giro”; 

- Natação – “Nadar é Giro” 

- Ludoteca/ Biblioteca - “Ler é 

Giro”. 

● Crianças do Pré-Escolar. 

● Contribuir para o desenvolvimento psicomotor das crianças; 

● Incentivar práticas corretas de higiene; 

● Adaptar as crianças ao meio aquático; 

● Desenvolver técnicas de iniciação à natação; 

● Levar as crianças a adquirir conhecimentos através de atividades lúdicas; 

● Contribuir para o desenvolvimento da criatividade e dos valores (estéticos, 

éticos…) 

1º CICLO 

Câmara Municipal de Vouzela 

Ao longo do ano 

letivo 

(de acordo com 

calendarização da 

CMV) 

Atividades de enriquecimento 

curricular:  

- Expressão Físico-Motora; 

- Iniciação ao Inglês; 

- Expressão Musical ou 

Expressão Plástica. 

● Alunos do 1.º Ciclo. 

● Proporcionar a “Escola a tempo inteiro”; 

● Enriquecer / alargar os conhecimentos; 

● Incentivar estilos de vida saudável; 

● Dinamizar a diversificação de atividades com vista à formação integral. 

Professores responsáveis pelos 

Clubes 
Ao longo do ano 

CLUBES 

 Floresta; 

 Artes; 

 Teatro; 

 Música; 

 Reparos e Arranjos; 

  Pmate. 

● Alunos inscritos; 

● Professores responsáveis. 

● Envolver os alunos em projetos e atividades de enriquecimento curricular 

no âmbito dos objetivos/metas do Projeto Educativo. 
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 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

EQUIPA PES Ao longo do ano 

Sessões de sensibilização: 
● Segurança rodoviária. 
● Alimentação saudável. 
● Rotulagem de embalagens. 
● Educação sexual. 
● Higiene oral. 
● Importância de carregar 
corretamente uma mochila. 
● Higiene e confeção de 
alimentos 
● Como lidar com as crianças na 
hora da refeição.  

● Alunos dos 1.ºe 2.º ciclos 
● Alunos do 6.º ano 
● Pessoal docente  
● Pessoal não docente - 
Manipuladores de alimentos. 
● Pais/encarregados de educação 

● Sensibilizar a comunidade educativa para a importância de uma 
alimentação saudável e da prática da atividade física; 
● Sensibilizar os alunos para a importância do cumprimento das regras de 
segurança; 
● Sensibilizar os alunos para a importância das relações interpessoais e 
afetos; 
● Sensibilizar os alunos para o conhecimento e importância da saúde oral; 
● Promover o acompanhamento aos seus educandos, pelas famílias, nos 
assuntos abordados; 
● Sensibilizar os alunos para a importância da leitura dos rótulos das 
embalagens dos alimentos; 
● Proporcionar formação sobre a higiene e confeção dos alimentos. 

EQUIPA DA BIBLIOTECA 
ESCOLAR 

Ao longo do ano 
letivo 

 
 

“Lápis Escritor” 
Publicação 
Trimestral 

(Final de cada 
período) 

● Formação de utilizadores; 
● Apoio ao currículo; 
● Promoção/ Marketing da BE; 
● Dinamização / apoio aos 
docentes na realização de 
atividades no âmbito do PNL : 
leitura orientada / Projeto LER+ 
(1º ciclo)/ projeto “Oficina das 
histórias” (Pré-escolar e 1º 
ciclo)/  

 Dinamização de concursos; 
● Comemoração de 
efemérides; 
● Criação de artigos 
jornalísticos; 

 Divulgação de atividades 
desenvolvidas com as 
crianças/alunos e com a 
comunidade educativa 

● Alunos; 
● Pessoal Docente; 
● Pessoal Não Docente; 
● Associação de Pais; 
● Pais/ Encarregados de 
Educação.  

● Promover a BE e os seus recursos; 
● Promover as literacias; 
● Promover a leitura; 
● Promover o trabalho colaborativo; 
● Promover o acervo da BE; 
● Valorizar as atividades realizadas em todos os ciclos de ensino, bem como 
o trabalho do professor/ educador, criando uma dinâmica que atue nos 
alunos e nas famílias (PE); 
● Desenvolver o Jornal Escolar como meio de comunicação com a 
comunidade; 
● In (formar) os Encarregados de Educação. (PE); 
● Fomentar e desenvolver a expressão escrita. 

Centro de Formação de Castro 
Daire/ Lafões 

Ao longo do ano 
letivo 

Formação para pessoal 
docente e não docente 

● Formandos inscritos. ● Promover a formação contínua docente e não docente. 

Município de Vouzela 
Ao longo do ano 

letivo 
Formação para pessoal não 

docente 
● Formandos inscritos. 

● Promover a formação contínua não docente; 
● Responder à necessidade de formação de base destes funcionários. 
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 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

Equipa PTE 
Ao longo do ano 

letivo 

● Atualização / manutenção da 
Rede, parque informático e do 
servidor; 
● Digitalização de recursos da 
BE em suporte desatualizado; 
● Promoção de ações / 
iniciativas relativas à utilização 
segura da Internet (trabalho 
articulado com as diferentes 
áreas disciplinares); 
● Apoio técnico no que se 
refere ao desenvolvimento do 
currículo nas diferentes áreas 
do saber. 

● Pessoal Docente e Não Docente  
● Promover a literacia digital e informática; 
● Apoiar o desenvolvimento do currículo. 
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ACTIVIDADES COM DATA AINDA INDEFINIDA  

 Promotores Calendarização Atividades População Alvo Objetivos 

PES  
Câmara Municipal de Vouzela 

 
A definir data 

“Vamos proteger o nosso 
ambiente” 

Sessões de sensibilização 
“Defesa da floresta contra 

incêndios” 

● Alunos e Professores dos 1º e 2º 
Ciclos 

● Sensibilizar os alunos para a necessidade de proteger o ambiente; 
● Desenvolver a atitude crítica e de conhecimento da sustentabilidade.  

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais 

 
Câmara Municipal 

 
Eco-Escolas 

 
PES 

A definir data 

Dia Eco – Escolas 
● Percurso pedestre do rio Zela 
● Levantamento das 
componentes biológica e 
geológica características da 
região. 

● Alunos do 2º ciclo 
 

● Sensibilizar os alunos para a necessidade de proteger o ambiente; 
● Divulgar os recursos naturais locais; 
● Valorizar a flora e a fauna locais; 
● Sensibilizar para a importância da biodiversidade biológica e geológica; 
● Incentivar o pedestrianismo e a mobilidade sustentável. 

Câmara Municipal de Vouzela A definir data 
Peça de Teatro “Pedro e o 

Lobo” 
● Alunos dos 1º e 2º ciclos 

● Fomentar a expressão dramática; 

● Contribuir para o enriquecimento cultural dos alunos. 

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais 

Câmara Municipal 
PES 

Eco-Escolas 

A definir data 
Semana Florestal 

Plantação de árvores e arbustos 
Eco desfile de moda 

● Alunos dos 1º e  2º ciclos 

● Sensibilizar os alunos para a necessidade de proteger o ambiente; 
● Valorizar, incentivar e divulgar a utilização da vegetação autótone em 
espaços verdes; 
● Sensibilizar os alunos para a reutilização de materiais. 

Câmara Municipal 
PES 

Eco-Escolas 
A definir datas 

Visitas de estudo: 
● Parque Eólico do Caramulo 
● ETAR de biodiscos 
intermunicipal 
● Reserva Botânica de 
Cambarinho 
● Aterro Sanitário 
● Empresa Intercycling 
● Empresa de reciclagem 
● Visionamento de um filme 
sobre energias renováveis 

● Alunos dos 1.ºe 2.º ciclos 

● Sensibilizar os alunos para a necessidade de preservar o meio ambiente; 
● Sensibilizar os alunos para a separação dos lixos; 
● Proporcionar aos alunos o contato com os recursos existentes na região; 
● Sensibilizar para a importância das energias renováveis, incentivar o uso 
racional da energia. 

Câmara Municipal 
Eco-Escolas  

A definir datas  
● Projeto Rios (adotar e 
monitorizar um troço do rio 
Alfusqueiro) 

● 6.º C 
● Promover a sensibilização da sociedade escolar e civil para o problema e 
necessidade de proteção e valorização dos sistemas ribeirinhos. 
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Parecer favorável do Conselho Pedagógico, em 27/09/2011 e 19/10/2011 
 
 

 
Aprovado no Conselho Geral, em 25/10/2011 

 
 
 

  Observação: Este Plano poderá ser alterado, nomeadamente com a inclusão de outras atividades / projetos, caso obtenha parecer 

favorável do Conselho Pedagógico e aprovação do Conselho Geral. 

 
 

 
 

A Diretora 
 

____________________________________ 

(Prof.ª Maria Raquel Marques Ferreira) 
 

 

 

 


