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INTRODUÇÃO 

 
 

No âmbito da legislação em vigor, designadamente o Decreto-Lei n.º 75/2008 de 

22 de Abril, o Plano Anual de Actividades constitui um instrumento do exercício da 

autonomia do Agrupamento de Escolas de Vouzela. 

Este plano pretende ser um documento de planeamento, que define, em função do 

Projecto Educativo, a programação e organização das actividades bem como os recursos 

necessários para a sua concretização. 

Tendo em conta a identificação dos problemas, as prioridades e os objectivos 

definidos no Projecto Educativo, nomeadamente os abaixo indicados, consideramos, 

neste Plano, as actividades de cariz globalizante e integradoras dos vários ciclos, com 

particular incidência as conducentes à interacção com o meio envolvente / comunidade 

educativa: 

 

 Atenuar as assimetrias de carácter sócio-cultural dos nossos alunos e 

respectivas famílias; 

 Elevar os índices de motivação e auto-estima nos alunos; 

 Integrar os alunos com necessidades educativas especiais na comunidade 

educativa; 

 Dinamizar acções com vista à normalização de conduta e valores junto da 

comunidade; 

 Articular as actividades inter ciclos. 



 

 

 
Departamento/Disciplina 

Clube/Projecto/Ciclo 
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Direcção 
 

Educadores /Professores 

Titulares de Turma / 
Directores de Turma 

7, 14 e 15 de 
Setembro 

RECEPÇÃO AOS ALUNOS: 
 Reunião com os pais / 

Encarregados de 
Educação; 

 Diálogo sobre o saber ser 
/ saber estar na Escola; 

 Plano de contingência 
H1N1; 

 Visita às instalações da 
Escola; 

 Jogos de apresentação; 
 Pintura de um desenho. 

 Comunidade 
Educativa, Pré-
Escolar, 1.º e 
2.º Ciclos 

 Promover a comunicação escola / 
família; 

 Incentivar o envolvimento dos Pais / 
Encarregados de Educação com a 
vida escolar; 

 Informar / prevenir: quais os 
procedimentos a seguir; 

 Promover o sucesso escolar e 
educativo; 

 Contribuir para uma melhor 
integração das crianças no ambiente 
escolar; 

 Integração 
escolar. 

 Desdobrável. 
 Técnicos de 

Saúde. 

Educação Musical 1 de Outubro 

DIA MUNDIAL DA 
MÚSICA: 
 Exposição de 

instrumentos musicais de 
diferentes culturas. 

 Professores de 
Educação 
Musical; 

 Comunidade 
Escolar. 

 Estimular os alunos para o 
conhecimento de instrumentos 
musicais de diferentes culturas. 

 Expressão 
musical. 

 Instrumentos 
musicais. 

Direcção 
 

Comissão Responsável: 
Paula Manuela Tavares 

Paula Vilhena 
Augusta Ferreira 

José Aidos 

2 de Outubro 

39.º ANIVERSÁRIO 
ESCOLA SEDE: 
 Hastear da bandeira da 

Eco-Escola; 
 Cantar Parabéns; 
 Jogos Tradicionais; 
 Ateliê de Pintura “Gripe 

A”; 
 Entrega dos Prémios de 

Mérito aos alunos; 
 Homenagem 

aposentados. 

 Comunidade 
Escolar 

 Comunidade 
Educativa 

 Reactivar a identidade da Escola – 
Sede; 

 Proporcionar momentos de convívio 
entre toda a Comunidade Educativa; 

 Distinguir o mérito; 
 Desenvolver acções com vista à 

Escola de qualidade. 

 Protecção 
Ambiental; 

 Prática Vocal e 
Instrumental; 

 Desenvolver o 
espírito de 
entre-ajuda; 

 Desenvolver o 
espírito 
desportivo; 

 Comunicação 
Visual; 

 Meios de 
expressão e o 
sentido estético. 

 Bandeiras do 
Eco-Escola; 

 CD’s áudio; 
 Material 

didáctico; 
 Papel de 

cenário; 
 Cavaletes; 
 Diplomas, 

Prémios, 
Troféus; 

 Certificados. 
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Equipa do PES 
 

ASE 
 

Ciências da Natureza 
 

Educ. / Prof. Titulares de 
Turma 

16 de Outubro e 
outros 

DIA DA ALIMENTAÇÃO: 
 Exposição alusiva (na 

biblioteca); 
 Oferta de um iogurte 

com fruta e corn flakes; 
 Distribuição de um 

desdobrável (fruta); 
 Abordagem nas aulas de 

Formação Cívica do 
tema; 

 Sessões para pais; 
 Tertúlias para pessoal 

docente e não docente. 

 Comunidade 
Escolar 

 Alertar para a importância de uma 
alimentação racional; 

 Sensibilizar para a importância da 
fruta numa alimentação saudável; 

 Interiorizar regras e hábitos de 
higiene alimentar; 

 Reconhecer a importância dos 
cereais; 

 Envolver e informar / formar a 
Família. 

 Alimentação 
racional / 
saudável. 

 Vários tipos de 
fruta, flocos, 
iogurtes; 

 Internet, 
livros, 
revistas, 
cartolinas, 
tesoura, cola. 

Biblioteca 26 de Outubro 
DIA INTERNACIONAL DAS 
BIBLIOTECAS ESCOLARES 

 Comunidade 
Escolar 

 Incentivar nos alunos a criação de 
hábitos de pesquisa ou de estudo, 
em diversos materiais; 

 Promover hábitos de leitura. 

 Expressão Oral e 
Escrita; 

 Pesquisa; 
 Comunicação. 

 Livros e outro 
suporte 
documental. 

Inglês 30 de Outubro 

HALLOWE’EN (DIA DAS 
BRUXAS): 
 Actividades de Sala de 

aula; 
 Desfile. 

 Professores e 
Alunos dos 1.º e 
2.º Ciclo de 
Vouzela. 

 Divulgar algumas tradições, usos e 
costumes do povo anglo-saxónico. 

 A cultura Anglo-
saxónica. 

 Materiais para 
a elaboração 
dos trajes; 

 Sistema de 
Som. 

EMRC 
 

Áreas de Projecto 

1 de Outubro a 9 
de Novembro 

MARCHA MUNIDAL PELA 
PAZ E NÃO-VIOLÊNCIA: 
 Análise e reflexão a partir 

de conteúdos multimédia 
(músicas, vídeos, etc.); 

 Realização de trabalhos 
de grupo; 

 Actividades culturais; 
 Sarau Cultural. 

 Comunidade 
Educativa 

 Sensibilizar e motivar, por 
intermédio de distintas actividades, 
à participação na Marcha Mundial 
pela Paz; 

 Mobilizar os valores da dignidade 
humana, da cooperação e da 
solidariedade em ordem a orientar o 
comportamento em situações do 
quotidiano. 

 Direitos 
humanos; 

 Atitudes e 
valores; 

 Trabalho de 
equipa. 

 Cine-Teatro 
Municipal; 

 Tarjas. 

Educ./Prof. Titulares de 
Turma 

Professores AEC 
Directores de Turma 

Pessoal Docente e Não 
Docente 

11 de Novembro 
 

S. MARTINHO: 
 Dramatização da Lenda 

de S. Martinho; 
 Canções; 
 Poesias; 
 Magusto; 
 Concurso do melhor 

cesto do Outono. 

 Comunidade 
Escolar 

 Reviver tradições que fazem parte 
do nosso património cultural; 

 Fomentar o convívio entre os 
membros da comunidade escolar; 

 Promover a articulação Pré-Escolar / 
1.º Ciclo / 2.º Ciclo. 

 Lendas e 
Tradições; 

 Formação 
Pessoal e Social; 

 Expressão e 
Comunicação; 

 Conhecimento 
do Mundo. 

 Castanhas; 
 Caruma; 
 Livros e 

material 
audiovisual; 

 Adereços do 
“Faz-de-
conta”. 
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Grupo de EVT 
 

2.º Ciclo 
 

1.º Ciclo 
 

Pré-Escolar 

Dezembro 

DECORAÇÃO DO ESPAÇO 
ESCOLAR 
 
DECORAÇÃO DE ESPAÇOS 
PÚBLICOS DA VILA 

 Prof. EVT; 
 Pré-Escolar; 
 1.º e 2.º Ciclos. 

 Desenvolver o espírito crítico e a 
sensibilidade estética; 

 Reconhecer a importância natalícia; 

 Desenvolver aptidões técnicas e 
manuais; 

 Compreender a importância da 
imaginação na criação de imagens e 
objectos. 

 Comunicação 
Visual; 

 Gramática da 
Expressão 
Plástica. 

 Materiais 
recicláveis. 

EMRC 
2 a 18 de 
Dezembro 

JOGO DO AMIGO SECRETO 
 Alunos; 
 Pessoal Docente 

e Não Docente. 

 Desenvolver o relacionamento entre 

pessoal docente e não docente; 
 Promover as relações de amizade 

entre os alunos. 

 Eu e os outros. 
 Cartões / 

presentes. 

Educação Especial 3 de Dezembro 

DIA INTERNACIONAL DAS 
PESSOAS COM 
DEFICIÊNCIA: 
 Elaboração de cartaz 

alusivo ao tema com 
mensagens. 

 Alunos com 
Apoio Educativo; 

 Sensibilizar a comunidade escolar 
para a problemática das pessoas 
com deficiência; 

 Sensibilizar a Comunidade escolar 
para os direitos humanos. 

 Respeito pela 
diferença. 

 Internet, 
livros, 
revistas, 
filmes, 
cartolinas, etc. 

Inglês 
Última semana 
do 1.º Período 

CHRISTMAS (NATAL): 
 Elaboração de crackers 

com mensagens 
natalícias. 

 Professores e 
Alunos dos 1.º e 
2.º Ciclo de 
Vouzela. 

 Divulgar o significado e a 
importância do espírito natalício; 

 Promover o inter-relacionamento da 
comunidade escolar. 

 A cultura Anglo-
saxónica. 

 Doces; 
 Cartões; 
 Folha de 

fantasia. 

Cada comunidade escolar 
17 / 18 de 
Dezembro 

FESTA DE NATAL: 
 Canções, poemas, teatro, 

etc., alusivos à época; 
 Elaboração de adereços 

com a colaboração das 
famílias; 

 Elaboração de elementos 
cénicos. 

 Comunidade 
Escolar e 
Educativa. 

 Celebrar a época natalícia; 
 Sensibilizar para a solidariedade e 

partilha; 
 Reduzir assimetrias sociais e 

culturais; 
 Desenvolver o sentido estético; 

 Manter as tradições, promovendo a 
convivência e a partilha. 

 Comunicação 
Visual; 

 Expressão 
Plástica; 

 Formação 
Pessoal e Social 
– Valores. 

 Adereços; 
 Material 

didáctico; 
 Sistema de 

som. 

Educação Física 18 de Dezembro 

ACTIVIDADES 
DESPORTIVAS: 
 Corta-Mato – Fase 

Escola; 
 Torneio de Atletismo. 

 Alunos do 1.º e 
2.º Ciclos; 

 GNR; 
 Bombeiros; 
 Comunidade 

Educativa. 

 Desenvolver capacidades motoras e 
adaptar-se às diferentes situações 
no Atletismo. 

 Corridas de 
longa duração – 
Resistência; 

 Corridas de 
curta duração – 
Velocidade. 

 Material 
didáctico. 
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Grupo de Língua 
Portuguesa 

1X Trimestre CINE-CLUBE  Alunos 2.º Ciclo. 

 Proporcionar aos alunos diferentes 
áreas de espectáculo; 

 Desenvolver a capacidade de 

compreensão oral/escrita; 
 Adquirir normas de comportamento 

em sociedade; 
 Reduzir assimetrias culturais; 
 Desenvolver o sentido estético. 

 Linguagem Oral 
e Escrita; 

 Leitura e 
Compreensão; 

 Reconto / 
Resumo. 

 Filme; 
 Cine-Teatro 

Municipal. 

Coordenadora do Jornal 
Escolar: 

Manuela Torrinhas 

Final de cada 
período. 

PUBLICAÇÃO DO JORNAL 
ESCOLAR 
(Final trimestre) 

 Comunidade 
Educativa. 

 Divulgar as actividades realizadas; 
 Promover o intercâmbio entre a 

Escola e a Comunidade em geral; 
 Desenvolver a competência de 

expressão escrita. 

 Expressão 
Escrita. 

 Computador. 

Inglês 12 de Fevereiro 

St. VALENTINE’S DAY 
(DIA DE S. VALENTIM): 
 Troca de correspondência 

entre os alunos da 
Escola; 

 Fotografias em painel. 

 Professores e 
Alunos dos 1.º e 
2.º Ciclo de 
Vouzela. 

 Usar adequadamente a língua 
estrangeira em situações do 
quotidiano. 

 A cultura Anglo-
saxónica. 

 Painel; 
 Fotografias; 
 Máquina 

fotográfica. 

EVT 
 

Educação Física 
 

Pré-Escolar 

Fevereiro 

CARNAVAL: 
 Exposição de Máscaras; 
 Desfile de Carnaval; 
 Torneio Inter-Turmas de 

Basquetebol. 

 Prof. EVT; 
 Educadores; 
 Alunos; 
 Comunidade 

Educativa. 

 Questionar a realidade observada; 
 Desenvolver aptidões técnicas e 

manuais; 
 Promover a articulação entre ciclos; 
 Envolver a família; 
 Sensibilizar as crianças e a 

comunidade em geral, para a defesa 
do ambiente; 

 Desenvolver o espírito de fair-play e 
o espírito de cooperação.  

 Meios de 
expressão; 

 Sentido estético; 
 Expressão e 

Comunicação. 

 Material 
reaproveitado 
e reciclável; 

 Colaboração 
da família na 
confecção dos 
adereços. 

Inglês 26 de Março 
PANCAKE RACE (CORRIDA 
DE PANQUECAS) 

 Professores e 
Alunos dos 1.º e 
2.º Ciclo de 
Vouzela. 

 Divulgar algumas tradições, usos e 
costumes do povo anglo-saxónico. 

 A cultura Anglo-
saxónica. 

 Panquecas. 

1.º Ciclo 
 

Educação Física 
27 de Março 

CORRIDA DA PÁSCOA: 
 Corrida tipo corta-mato 

com participação dos Pais 
/ Enc. de Educação. 

 Comunidade 
Educativa. 

 Elevar o nível funcional das 
capacidades condicionais e 
coordenativas; 

 Corridas de 
longa duração – 
Resistência. 

 Material 
didáctico. 
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Coordenadora PNL 
Teresa Figueiredo 

Final 2.º período 
PLANO NACIONAL DA 
LEITURA: 
 Festa da Leitura. 

 Comunidade 
Educativa. 

 Desenvolver competências de 
leitura; 

 Desenvolver a competência de 
expressão escrita; 

 Desenvolver competências de 
expressão oral; 

 Desenvolver a compreensão oral e 
escrita. 

 Expressão e 
Compreensão 
Oral e Escrita. 

 Obras para 
leitura 
orientada; 

 Auditório 
escolar. 

Matemática Final 2.º período 
DIA DA MATEMÁTICA (no 
âmbito do PM2) 

 Alunos e 
Professores dos 
1.º e 2.º Ciclos. 

 Desenvolver a capacidade de 
relacionar os diversos conteúdos; 

 Desenvolver a destreza na 
comunicação matemática; 

 Fomentar o gosto pela prática do 
cálculo mental; 

 Reforçar a componente lúdica na 
aprendizagem da matemática, 
através da manipulação de 
diferentes materiais. 

 Cálculo mental.  Jogos. 

Educação Física Final 2.º período 
TAÇA DE PREVENÇÃO 
RODOVIÁRIA: 
 Circuito de Bicicletas. 

 Alunos do 2.º 
Ciclo. 

 Realizar um circuito em bicicleta 
respeitando as regras de trânsito; 

 Desenvolver o sentido de cidadania. 

 Espírito de 
Inter-ajuda; 

 Espírito 
desportivo. 

 Sinais de 
trânsito; 

 Bicicletas. 

Educação Física Final 2.º período TORNEIO DE FUTSAL 
 Alunos do 2.º 

Ciclo. 

 Desenvolver o Espírito de Fair-Play; 
 Desenvolver o Espírito de 

Cooperação. 

 Acções técnico-

tácticas; 
 Espírito 

desportivo. 

 Bolas de 

Futsal; 
 Material 

didáctico. 

EMRC 
(com colaboração da 

disciplina de Educação 
Musical) 

Final 2.º período 

COMEMORAÇÃO SEMANA 
NACIONAL DA 
DISCIPLINA 
 
CELEBRAÇÃO DA 
EUCARISTIA PASCAL 

 Comunidade 
Educativa. 

 Fomentar a vivência e a partilha 
espiritual entre os membros da 
comunidade educativa; 

 Mobilizar princípios e valores éticos 
para a orientação do 
comportamento em situações do 
quotidiano. 

 “A fraternidade”; 
 “Todo o Homem 

é meu Irmão”. 

 Pároco local; 
 Comunidade 

Educativa. 

Directores de Turma 
 

Professores Titulares de 
Turma 

 
Associação de Pais 

Final 2.º período 

DIA DO ENCARREGADO 

DE EDUCAÇÃO: 
 Acção de Formação para 

Pais / Enc. Ed.; 
 Actividades Desportivas. 

 Encarregados de 

Educação; 
 Restante 

Comunidade 
Educativa. 

 Promover a participação dos Pais / 
Encarregados de Educação na vida 

Escolar; 
 Proporcionar momentos de convívio 

entre alunos / pais / professores; 
 Fomentar o conhecimento de temas 

de interesse dos alunos. 

 A Família e a 
Escola. 

 Auditório da 
EBI Vouzela; 

 Orador. 
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Biblioteca 2.º Período SEMANA DAS LITERACIAS 
 Alunos e 

professores do 
2.º Ciclo. 

 Despertar para a necessidade de 
compreender e saber aplicar a 
informação que chega até nós das 
diversas formas. 

 Expressão Oral e 
Escrita. 

 Meios áudio-
visuais. 

Ciências da Natureza 2º ou 3.º Período CIÊNCIA ABERTA 
 Professores do 

Dep. Mat/CN; 
 Alunos da EB. 

 Desenvolver o espírito de 
observação; 

 Promover o gosto pelas ciências 
através da experimentação; 

 Desenvolver uma atitude crítica face 
aos fenómenos observados. 

 Actividades 
experimentais. 

 Material de 
laboratório. 

História e Geografia de 
Portugal 

Início do 3.º 
Período 

ENCONTRO COM A 
ASSOCIAÇÃO DE 
DEFICIENTES DAS 
FORÇAS ARMADAS 

 Alunos 2.º Ciclo. 
 Despertar / incrementar a reflexão e 

o espírito crítico. 

 Guerra Colonial; 
 25 de Abril; 
 Liberdade. 

 Auditório da 
EBI Vouzela; 

 Oradores. 

História e Geografia de 
Portugal 

 
1.º e 2.º Ciclos 

Semana do 25 
de Abril 

COMEMORAÇÃO DO 25 DE 
ABRIL 

 Alunos; 
 Pessoal Docente. 

 Desenvolver competências e hábitos 
de trabalho baseados na consulta, 
tratamento e produção de 
informação; 

 Incentivar a criação de hábitos de 
pesquisa ou estudo. 

 25 de Abril; 
 Liberdade; 
 Órgãos de 

Poder. 

 Cartazes; 
 Canções 

alusivas ao 
tema. 

Directores de Turma 
Coordenador 4.º Ano 

Abril 
ASSEMBLEIA DA 
JUVENTUDE (CMV) 

 1 aluno dos 4.º, 
5.º e 6.º anos. 

 Promover o espírito democrático e 

de cidadania; 
 Incentivar a participação crítica dos 

jovens.  

 Poder local / 
poder central; 

 Democracia. 

 Auditório 
Municipal; 

 Rádio Vouzela. 

Biblioteca 9 a 16 de Maio 
FEIRA DO LIVRO 
“FOLHAS SOLTAS” 

 Comunidade 
Escolar e 
Educativa. 

 Despertar e incrementar a reflexão e 
o espírito crítico em actividades que 
impliquem a leitura, a escrita, a 
comunicação visual e outras. 

 Comunicação 
Oral / Escrita. 

 Escritores / 
Contadores de 
história; 

 Livros. 

Pré-Escolar 
 

1.º Ciclo 
 

2.º Ciclo (EVT) 

1 de Junho 

DIA MUNDIAL DA 
CRIANÇA: 
 Ateliers de técnicas 

diversificadas; 
 Distribuição de um 

desdobrável; 
 Actividades dinamizadas 

pela Autarquia. 

 Comunidade 
Educativa. 

 Desenvolver laços de amizade entre 
os alunos; 

 Proporcionar um dia diferente; 
 Compreender a importância dos 

direitos e deveres da criança; 
 Desenvolver aptidões técnicas e 

manuais. 

 Meios de 
expressão; 

 Sentido estético. 

 Material 
pedagógico e 
lúdico. 
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Dep. de Expressões 
 

Área de Projecto 
1.º e 2.º Ciclos 

 
Pré-Escolar 

 

3.º Período 

SEMANA DA FAMÍLIA: 
 Jogos de família; 
 Meeting de Atletismo da 

Associação D. Duarte de 
Almeida; 

 Pedipaper; 
 Actuações do Grupo de 

Ginástica; 
 Piquenique. 

 Comunidade 
Escolar e 
Educativa. 

 Promover actividades físicas; 
 Reconhecer a necessidade de estilos 

de vida saudáveis; 
 Promover o contacto com a 

natureza; 
 Incentivar a importância das 

relações familiares 

 Actividade Física 
e Saúde – 
Estilos de Vida 
saudável; 

 Formação 
Pessoal e Social. 

 Material 
lúdico- 
pedagógico. 

 Técnicos de 
desporto e 
outros 
especialistas. 

Coordenadora Programa 
Eco-Escola 

Paula Manuela Tavares 
3.º Período 

DIA ECO-ESCOLA 
(actividade a definir) 

 Comunidade 
Escolar. 

 Sensibilizar para a importância da 
protecção da natureza e do 
ambiente. 

 Educação 
ambiental. 

 Material 
pedagógico. 

1.º e 2.º  Ciclos 
 

Educação Musical 
18 de Junho 

ENCERRAMENTO DO ANO 
LECTIVO: 
 Representações; 
 Declamações, canções; 
 Convivo com a 

comunidade educativa; 
 Lanche. 

 Comunidade 
Escolar e 
Educativa. 

 Promover o convívio entre os alunos 
de diferentes ciclos e Comunidade 
Educativa. 

 Contribuir para o enriquecimento 
pessoal; 

 Desenvolver a capacidade de 
expressão e comunicação através da 
música. 

 Educação 
Estética. 

 Materiais 
escolares; 

 Materiais 
específicos. 

Língua Portuguesa Mensal LIVRO DO MÊS  Todos os alunos. 

 Motivar para a leitura; 
 Exprimir-se oralmente com 

progressiva autonomia e clareza; 
 Expressar ideias e sentimentos 

provocados pela leitura de uma 
obra; 

 Desenvolver a imaginação; 
 Alargar horizontes culturais. 

 Leitura 

autónoma; 
 Compreensão da 

leitura; 
 Expressão oral. 

 Livros. 

Língua Portuguesa Mensal CASO DO MÊS  Todos os alunos. 

 Motivar para a escrita; 
 Desenvolver a capacidade de 

observação do que nos cerca; 
 Desenvolver o sentido crítico; 
 Motivar para a necessidade de se 

manter informado sobre o que se 
passa no mundo. 

 Expressão 
escrita. 

 Papel; 
 Caneta. 



 

 

 
Departamento/Disciplina 

Clube/Projecto/Ciclo 
Calendarização Actividades Intervenientes Objectivos 

Intervenção 
Curricular 

Recursos 

 

ANO LECTIVO 2008 / 2009 9 

Área de Projecto 
Ao longo do ano 
(a partir de 9 de 

Novembro) 

A FAMÍLIA E O BEM-
ESTAR: 
 Elaboração, apresentação 

e exposição de trabalhos 
práticos alusivos ao tema; 

 Dinamização de algumas 
sessões de terapias 
complementares no final 
do ano lectivo. 

 Alunos do 2.º 
Ciclo. 

 Questionar a realidade observada; 
 Desenvolver a capacidade de se 

relacionar com os outros; 
 Promover hábitos de vida saudável; 
 Promover as actividades físicas; 
 Sensibilizar as relações inter-

familiares. 

 Intervenção 
estética na 
comunidade 
escolar; 

 Diferentes meios 
de expressão e 
sentido estético. 

 Material 
pedagógico; 

Projecto PES Ao longo do ano. 

SESSÕES PES 
(para pais em cada Escola / 
JI do Agrupamento) 
 Educação Sexual; 
 Educação Ambiental; 
 Segurança. 

 Comunidade 
Escolar e 
Educativa. 

 Sensibilizar os alunos para a 
importância das relações 
interpessoais, dos afectos; 

 Promover estilos de vida saudável; 
 Sensibilizar para a Educação 

Ambiental; 
 Sensibilizar os alunos para a 

segurança (rodoviária, em casa, na 
internet, etc.). 

 Educação para a 
Saúde. 

 C.S.Vouzela; 
 Dep. Municipal 

do Ambiente; 
 Profs. 

envolvidos. 

Língua Portuguesa 
1.º e 2.º Ciclos 

Ao longo do ano. 
“VIAGEM AO PAÍS DAS 
LETRAS” (2.º volume) 

 1.º e 2.º Ciclos. 
 Motivar para a escrita; 
 Desenvolver a imaginação; 
 Desenvolver o sentido estético. 

 Expressão 
escrita. 

 Material 
pedagógico. 

Educação Física Ao longo do ano. ACTIVO II 

 Comunidade 
Escolar e 
Educativa; 

 Todas as Escolas 
do Concelho; 

 Autarquia; 
 Centro de 

Saúde; 
 FDUP. 

 Identificar os problemas de saúde 
pública relacionados com a 
actividade física da população; 

 Divulgar o trabalho realizado no 
âmbito da recolha de dados relativos 
aos alunos e famílias. 

 A importância da 
prática da 
actividade física; 

 Estilos de vida 
saudável. 

 Autarquia; 
 C.S. Vouzela; 
 F.D. Univ. 

Porto. 

EMRC Ao longo do ano. 
CAMPANHAS: AMI, DIA 
MUNDIAL DAS MISSÕES, 
LEPRA 

 Comunidade 
Educativa. 

 Mobilizar princípios e valores éticos 
para orientação do comportamento 
em situações vitais do quotidiano. 

 “A pessoa 
Humana” (5.º); 

 “Todo o Homem 
é meu irmão” 
(6.º). 

 Auditório EBI; 
 Formadores. 
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Desporto Escolar Ao longo do ano. 

ACTIVIDADE EXTERNA: 
 Basquetebol; 
 Ténis de Mesa; 
 Desportos Gímnicos. 

 Professores e 
alunos dos 
grupos/equipas. 

 Desenvolver o Espírito de Fair-Play; 
 Desenvolver o Espírito de 

Cooperação; 
 Promover o intercâmbio entre 

escolas. 

 Acções ténico-
tácticas; 

 Fair-Play. 
 Transportes. 

Comissões a designar 
(Pré-Escolar, 1.º e 2.º 

Ciclos) 
Ao longo do ano. 

VISITAS DE ESTUDO: 
 Oceanário do Porto; 
 Espectáculo Musical “O 

Feiticeiro de OZ” (Teatro 
Rivoli, Porto); 

 Lugar dos Afectos. 

 Diferentes ciclos 

 Alargar horizontes; 
 Contactar novas realidades; 
 Sensibilizar para a Educação 

Ambiental. 

 Formação 
Pessoal e Social; 

 Conhecimento 
do Mundo. 

 Transportes; 
 Desdobrável 

informativo; 
 Guias. 

Pré-Escolar 

Ao longo de todo 
o Ano Lectivo 

(de acordo com 
a calendarização 

específica 
enviada pela 

CMV). 

PROJECTO “AS CRIANÇAS 
MARCAM A DIFERENÇA” 

 Alunos, 
Educadores e 
Pessoal Não 
Docente do Pré-
Escolar; 

 Técnicos da 
CMV. 

 Contribuir para o desenvolvimento 

psicomotor das crianças; 
 Incentivar práticas correctas de 
higiene; 

 Adaptar as crianças ao meio aquático; 
 Desenvolver técnicas de iniciação à 
natação; 

 Levar as crianças a adquirir 
conhecimentos através de actividades 
lúdicas; 

 Contribuir para o desenvolvimento da 
criatividade e dos valores (estéticos, 
éticos…) 

 Formação Pessoal 
e Social; 

 Expressão e 
Comunicação; 

 Conhecimento do 
Mundo. 

 Ludoteca; 
 Piscina 
Municipal; 

 Recursos 
humanos do 
Agrupamento e 
CMV. 

Actividades de 
Enriquecimento 

Curricular 

Ao longo do ano 
1.º Ciclo 

 Expressão Físico-
Motora; 

 Iniciação ao Inglês; 
 Expressão Musical ou 

Expressão Plástica; 

 TIC. 

 Alunos do 1.º 
Ciclo; 

 Professores e 
Monitores do 
Município; 

 Professores 

Titulares de 
Turma. 

 Proporcionar a Escola a “tempo 
inteiro”; 

 Enriquecer / alargar os 
conhecimentos; 

 Incentivar estilos de vida saudável; 
 Dinamizar diversificação de actividades 
com vista à sua formação integral. 

 Actividades de 
Complemento 
Curricular nas 
respectivas áreas. 

 Professores / 
Monitores AEC; 

 Recursos 
Materiais do 
Agrupamento e 
do Município; 

 Piscina 
Municipal. 
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Parecer favorável do Conselho Pedagógico, em 30 de Setembro de 2009. 
 

 
 
 

Aprovado no Conselho Geral, em 15 de Outubro de 2009. 
 

 
 
 

Obs.: Este Plano poderá ser alterado, nomeadamente com a inclusão de outras 

actividades / projectos, caso obtenha parecer favorável do Conselho Pedagógico e 

aprovação do Conselho Geral. 

 
 

 
 

A Directora 
 

____________________________________ 

(Prof.ª Maria Raquel Marques Ferreira) 
 

 

 

 


