
 

DESENHO CURRICULAR 2.º CICLO – REGIME MISTO 

DISCIPLINA 
PRESENCIAL À DISTÂNCIA AUTÓNOMO 

OBSERVAÇÕES 
CARGA TEMPOS CARGA TEMPOS CARGA TEMPOS 

Português 100’ + 50’ 3 50’ 1  1  

Inglês 50’ + 50’ 2      

História e Geografia 
Portugal 

100’ 2 50’ 1    

Cidadania e 
Desenvolvimento 

50’ 1      

 400’ 8 100’ 2  1  

Matemática 100’ + 50’ 3 50’ 1  1  

Ciências Naturais 50’ 1 50’ 1    

 200’ 4 100’ 2  1  

Educação Visual 100’ 2      

Educação 
Tecnológica 

50’ 1      

Educação Musical 50’ 1 50’ 1    

TIC 50’ 1      

 250’ 5 50’ 1    

Educação Física 100’ + 100’ 4      

 200’ 4      

EMRC 50’ 1      

Apoio ao Estudo   50’ 1   Inglês 

Complemento à 
Formação Artística 

50’ 1     
Educação 

Tecnológica 

Oferta 
Complementar 

     1 
Ciências Naturais / 

Experimentais 

Hora DT 50’ 1      

 150’ 3 50’ 1  1  

TOTAL 1200’ 24 300’ 6  3  

 


