
 

DESENHO CURRICULAR 2.º CICLO – REGIME À DISTÂNCIA 

DISCIPLINA 
SÍNCRONO ASSÍNCRONO 

OBSERVAÇÕES 
CARGA TEMPOS CARGA TEMPOS 

Português 
45’ + 45’ + 

45’ 
3  2  

Inglês 45’ + 45’ 2    

História e Geografia Portugal 45’ + 45’ 2  1  

Cidadania e Desenvolvimento 45’ 1    

 360’ 8  3  

Matemática 90’ + 90’ 4  1  

Ciências Naturais 45’ + 45’ 2    

 270’ 6  1  

Educação Visual 90’ 2    

Educação Tecnológica 45’ 1    

Educação Musical 45’ 1  1  

TIC    1  

 180’ 4  2  

Educação Física    1  

    1  

EMRC 45’ 1    

Apoio ao Estudo    1 Inglês 

Complemento à Formação 
Artística 

45’ 1   
Educação 

Tecnológica 

Oferta Complementar    1 
Ciências Naturais / 

Experimentais 

Hora DT 45’ 1    

 135’ 3  2  

TOTAL 945’ 21  9  

 


