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Ano1.°/ 2.° ANOS 1.° Ciclo
o FATOR DE P INSTRUMENTOS DE
D IN e p PRENDIZAGENS ESPECIF DE | ES DO PERFILD L ~
OMINIOS PONDERACAO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS SCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS AVALIACAO
9 Conhecedor/ sabedor/ culto/
w 0 . N L. L. informado
2 s - Realiza a¢Oes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura (A B,G,1J)
i 35% ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades
x & ~ L . . . ~ Criativo
w 2 da acdo prépria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho. (A CD, )
2 '’ 7 ’
Critico/ analitico
(A, B,C,D,G) _
©
w Indagador/ investigador ]
8 w : - (C,D,EH,1) b
E o - Realiza a¢des motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo . ) . © « Atividades de
g5 35% uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, ResPe'tadm(‘ia :'Ee;e:)c'a/ do outro g pares/grupo
g5 ? coordenando a sua a¢3o para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela B &
Qg situacdo. Sistematizador/ organizador §
o (A,B,C,1,J) =
o o
Participativo/ colaborador '8
(BI CI EI FI GI II ‘]) r_g;
Questionador g
(AFG, 1)) < * Registos de
- - Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na Comunicador observacdo direta
o prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, (A, B, D, E, H) do trabalho na
8 30% aula.

realizando habilidades basicas e ag¢des técnico-tdticas fundamentais,
oportunidade e corre¢do de movimentos.

Cuidador de si e dos outros
(BI EI FI G)

Responsavel/auténomo
(C,D,E FG,1,))

*Estes dominios dizem também respeito as atividades desenvolvidas em contexto aguatico (Natacdo).
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

STANDARDS
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
DOMINIOS DESCRITORES DE NiVEIS DE DESEMPENHO

. . ~ .. - Realiza quase todas as acBes motoras | - Realiza algumas a¢des motoras basicas

] - Realiza agBes motoras basicas com s - e s . ~ .-
w 0O o basicas solicitadas com aparelhos portateis, | com aparelhos portéteis, segundo uma - Realiza poucas a¢Ges motoras basicas

o aparelhos  portateis, segundo uma o o o
2 g o segundo uma estrutura ritmica, | estrutura ritmica, encadeamento ou | com aparelhos portateis, segundo uma
<3 estrutura ritmica, encadeamento ou L. N . . Y
O D R . . encadeamento ou combinagdo de | combinagdo de movimentos, conjugando | estrutura ritmica, encadeamento ou
'z & combinagdo de movimentos, conjugando . . . ~ L . .
w > . - . . movimentos, conjugando de forma adequada | certas qualidades da agdo prépria ao | combinagdo de movimentos, mesmo com
& < as qualidades da acdo propria ao efeito as qualidades da acdo prépria ao efeito | efeito pretendido de movimentagdo do | ajuda do professor.

S pretendido de movimentagdo do aparelho. q ¢ prop P ¢ | P )

pretendido de movimentag¢do do aparelho.

aparelho.

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

- Realiza ag¢des motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo para
aproveitar as  qualidades  motoras
possibilitadas pela situagado.

- Realiza quase sempre ac¢bGes motoras
basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacgao de
movimentos, coordenando, de forma
adequada, a sua agdo para aproveitar as
qualidades motoras.

- Realiza algumas ag¢Ges motoras basicas
de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma  estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando, com alguma
corre¢ao, a sua agao para aproveitar as
qualidades motoras.

- Realiza poucas a¢des motoras basicas
de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, de forma descoordenada.

JOGOS

- Participa em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agdes
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

- Participa em jogos ajustando, quase
sempre, a iniciativa prdpria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando a maioria das habilidades
basicas e das ac¢les técnico-taticas
fundamentais.

- Participa em jogos ajustando, por vezes,
as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo, realizando algumas habilidades
basicas e acoes técnico-taticas
fundamentais.

- Participa sem interesse em jogos e
poucas vezes ajusta as qualidades motoras
na prestacdo, as possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao seu objetivo.
Raramente realiza habilidades bdasicas.
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