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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CEB

CRITERIOS DE AVALIACAO EDUCACAO FiSICA

AREAS DE
p APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/DESCRITORES OPERATIVOS ~ | INSTRUMENTOS o
DOMINIOS TGS s/er —— PONDERACAO DE AVALIACAO COMPETENCIA DO
P PERFIL DO ALUNO
, . . . . . . A Li text
- Desenvolver o nivel funcional das suas capacidades condicionais e coordenativas; mguage[\s e textos
B. Informacgdo e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos comunicacdo
. de atividades, procurando realizar as agdes adequadas com corregao e oportunidade; C. Raciocinio e
Capz_ac_ldad_es - Realizar agGes motoras basicas de deslocamento ou com aparelhos portateis; resolugdo de
condicionais e - . . - . . 60% problemas
] - Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na presta- .
coordenativas . L ) , - . . . e Provas praticas | D- Pensamento critico
¢do, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando ha- P e criativo
bilidades basicas e agbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de i Regist?s deob- | o © lacionamento
movimentos. servagao interpessoal
o Registo de tra- F. Desenvolvimento
balho de grupo pessoal e autonomia
A .. . G. Bem-estar, saude e
- Conhecer as regras e objetivos dos exercicios e jogos propostos; ambiente
- Cumprir as regras e objetivos estabelecidos para os exercicios e jogos propostos; bl
Conhecimento e o o H. Sle'nslblhdald?
- Adequar as suas agOes as situagdes e objetivos; 40% estética e artistica

aplicagao de regras

- Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando
acdes que ponham em risco a sua integridade fisica.

|. Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J. Consciéncia e
dominio do corpo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

MENCAO INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Nem sempre consegue... Consegue... Consegue facilmente... Consegue claramente...
DOMINIOS
- Desenvolver o nivel funcional das | - Desenvolver o nivel funcional das | - Desenvolver o nivel funcional | - Desenvolver o nivel funcional
suas capacidades condicionais e | suas capacidades condicionais e | das suas capacidades | das suas capacidades
coordenativas; coordenativas; condicionais e coordenativas; condicionais e coordenativas;
- Participar com empenho no |- Participar com empenho no |- Participar com empenho no | - Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade | aperfeicoamento da sua habilidade | aperfeicoamento da sua | aperfeicoamento da sua
nos diferentes tipos nos diferentes tipos habilidade nos diferentes tipos habilidade nos diferentes tipos
de atividades, procurando realizar as | de atividades, procurando realizar | de atividades, procurando | de atividades, procurando
acdes adequadas com correcdo e | as acOes adequadas com correcdo | realizar as acbes adequadas com | realizar as acdes adequadas com
oportunidade; e oportunidade; correcdo e oportunidade; correcdo e oportunidade;
. - Realizar agdes motoras bdsicas | - Realizar ag¢gdes motoras | - Realizar a¢Ges motoras | - Realizar ag¢bes motoras
Capacidades

condicionais e
coordenativas

de deslocamento ou com aparelhos
portateis;

- Participar em jogos ajustando
a iniciativa prdpria, e as qualidades
motoras na prestacao, as
possibilidades oferecidas pela situacao
de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e agbes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos.

basicas de deslocamento ou com
aparelhos portateis;

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa proépria, e as
gualidades motoras na prestacao,
as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdasicas e
acles técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e
correcdo de

movimentos.

basicas de deslocamento ou com
aparelhos portateis;

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa prdépria, e
as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situa¢do de jogo e
ao seu objetivo, realizando
habilidades bdasicas e acgles
técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcdo de
movimentos.

basicas de deslocamento ou com
aparelhos portateis;

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa prdépria, e
as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando
habilidades bdasicas e agles
técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcdo de
movimentos.

Conhecimento e
aplicagao de regras

- Conhecer as regras e objetivos dos
exercicios e jogos propostos;

- Cumprir as regras e objetivos
estabelecidos para os exercicios e
jogos propostos;

- Adequar as suas agbes as
situacdOes e objetivos;

- Tratar os colegas de equipa e
os adversarios com igual cordialidade
e respeito, evitando

- Conhecer as regras e objetivos
dos exercicios e jogos propostos;

- Cumprir as regras e
objetivos estabelecidos para os
exercicios e jogos propostos;

- Adequar as suas agdes as
situacOes e objetivos;

- Tratar os colegas de equipa
e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando

- Conhecer as regras e objetivos
dos exercicios e jogos propostos;
- Cumprir as regras e
objetivos estabelecidos para os
exercicios e jogos propostos;

- Adequar as suas agdes as
situacdOes e objetivos;

- Tratar os colegas de
equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando

- Conhecer as regras e objetivos
dos exercicios e jogos propostos;
- Cumprir as regras e
objetivos estabelecidos para os
exercicios e jogos propostos;

- Adequar as suas ag¢oes as
situacOes e objetivos;

- Tratar os colegas de
equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando
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acdes que ponham em risco
integridade fisica.

a Sua

acdes que ponham em risco a sua
integridade fisica.

acdes que ponham em risco a sua
integridade fisica.

acdes que ponham em risco a sua
integridade fisica.




