
 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE APOIO AO ESTUDO 

1º Ciclo 

DOMÍNIOS 
 

FATOR DE 
PONDERAÇÃO 

APRENDIZAGENS ESPECÍFICAS DESCRITORES DO PERFIL 
DOS ALUNOS 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO 
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70% 

- Exprimir dúvidas e dificuldades; 
- Mobilizar conhecimentos das diferentes disciplinas para concretização 
das tarefas/atividades propostas;  
- Sistematizar e consolidar conhecimentos; 
- Tomar decisões sobre o trabalho a realizar;  
- Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho à sua forma de 
aprender, autorregulando a sua aprendizagem. 

A. Linguagens e textos 
B. Informação e 
comunicação 
C. Raciocínio e 
resolução de 
problemas 
D. Pensamento crítico 
e criativo 
E. Relacionamento 
interpessoal 
F. Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
G. Bem-estar, saúde e 
ambiente 
H. Sensibilidade 
estética e artística 
I. Saber científico, 
técnico e tecnológico 
J. Consciência e 
domínio do corpo. 

- Fichas formativas;  
- Questionários 
escritos;  
- Questionários orais;  
- Registos de 
Observação; 
- Registo de trabalho 
de grupo. 
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30% 

- Realizar as tarefas de forma autónoma;  
- Utilizar técnicas diversificadas de estudo;  
- Planificar e gerir o tempo de estudo;  
- Recolher, selecionar e aplicar a informação 

 


