
Arco-íris no Prato! 
 

Verde 

 
Verde 

Vermelho 
Roxo 

Purpura 

 
Laranja 
Amarelo 

Branco 
Bege 

Castanho 

Alcachofra Rúcula Pimento Cenoura Grão 

Espargos Espinafre Beterraba Abóbora Couve-flor 

Abacate Alface Cebola roxa Pimento Cogumelos 

Pimento Couve Couve roxa Batata-doce Chalotas 

Brócolos Acelga Rabanete Raiz de Curcuma Sementes (girassol, sésamo, abóbora, etc) 

Couves de Bruxelas Quiabo Ruibarbo Lentilhas Cebola 

Repolho Agrião Tomate Milho Alho 

Aipo  Batata-doce roxa Pimento Frutos secos (nozes, amêndoas, avelãs, etc) 

Pepino  Azeitonas Gengibre Cabeça de nabo 

Feijão-verde  Mirtilos Limão Funcho 

Ervilhas  Beringela  Lentilhas 

Rebentos  Lentilhas  Pastinaca 
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