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EDITORIAL	  
	  

Regressos	  e	  reencontros	  
	  
Setembro	   é	   mês	   de	   regressos	   e	  
reencontros.	   Depois	   de	   um	   período	   de	  
abrandamento	   no	   que	   diz	   respeito	   a	  
atividades,	   a	   Fundação	   Lapa	   do	   Lobo	  
regressa	   em	   força	   com	   o	   último	  
quadrimestre	   semelhante	   a	   todos	   os	  
outros	   meses	   do	   ano:	   pleno	   de	  
iniciativas	  e	  dinamismo.	  
	  
Mas	   setembro	   é	   também	  mês	   da	   Feira	  
do	  Vinho	  do	  Dão,	  em	  Nelas,	  e	  da	  Viagem	  
Medieval,	   em	   Canas	   de	   Senhorim	   –	  
acontecimentos	   que	   a	   Fundação	   Lapa	  
do	  Lobo	  muito	  aprecia	  e	  aos	  quais	  não	  é	  
indiferente.	  
Na	  Feira	  do	  Vinho	  do	  Dão,	  para	  além	  de	  
todas	   as	   outras	   ações,	   salienta-‐se	   a	  
participação	  da	  Contracanto	  Associação	  
Cultural,	   com	   a	   realização,	   nas	   três	  
noites	   de	   Feira,	   do	   espetáculo	   “As	  
músicas	   que	   o	   vinho	   Dão”,	   escrito	   por	  
Sandra	   Leal	   e	   encenado	   por	   António	  
Leal.	  
Na	  Viagem	  Medieval,	  a	  tradição	  precede	  
qualquer	   sugestão	   ou	   destaque.	   Só	  
precisa	   marcar	   na	   agenda	   o	   fim-‐de-‐
semana	   certo,	   este	   ano,	  
excepcionalmente,	   agendada	   para	   os	  
dias	  26	  e	  27	  de	  setembro.	  
	  
Sendo	   Bimestral,	   “O	   Uivo”	   não	   poderia	  
deixar	  de	  antecipar	  o	  5º	  aniversário	  da	  
inauguração	  da	  sede	  da	  Fundação	  Lapa	  
do	   Lobo,	   a	   festejar-‐se	   no	   dia	   9	   de	  
outubro.	   Porém,	   baixamos	   o	   véu	   da	  
ansiedade	   e	   esperamos	   pela	   Edição	  
Especial	   Aniversário	   de	   “O	   Uivo”,	   a	  
editar	  daqui	  a	  sensivelmente	  um	  mês.	  
	  
São	  boas	  notícias!	  
	  

Rui	  Fonte	  

Audição Final de Ano 

A noite de 24 de julho encheu de 
brilho o novo pátio da Fundação Lapa 
do Lobo com a Audição de Final de 
Ano Letivo da Iniciação Musical e do 
Grupo de Cordas da Fundação Lapa 
do Lobo. 
O espaço, com cenário natural da 
Serra da Estrela convidava a um serão 
prolongado e agradável. 
Os primeiros a atuar foram os mais 
novos, da turma de Iniciação Musical, 
seguidos pelo grupo de alunos 
iniciantes do Grupo de Cordas. Só 
depois os restantes alunos mostraram 
as aprendizagens obtidas ao longo do 
ano com as professoras Carla Loureiro 
(Iniciação Musical e Guitarra Clássica) 
e Irene Lopes (Violino). 
Este ano, a Audição de Final de Ano 
teve uma particularidade que foi a 
participação dos pais dos alunos, com a 
dramatização da lenda da Sopa da 
Pedra. 
Depois, todos se juntaram para 
interpretar uma última peça musical. 
 

OUTROS Eventos. . .  
A	  FLL	  promoveu,	  entre	  os	  dias	  06	  e	  11	  de	  julho,	  a	  3ª	  Semana	  de	  Empreendedorismo	  Jovem	  que	  contou	  com	  a	  presença	  de	  23	  jovens	  entre	  os	  
17	  e	  os	  18	  anos,	  alunos	  do	  12.º	  Ano	  dos	  Agrupamentos	  de	  Escolas	  de	  Nelas,	  Carregal	  do	  Sal	  e	  Canas	  de	  Senhorim,	  promovida	  pela	  equipa	  
“Daring	  Project”.	  No	   dia	   18	  de	   julho,	   foi	   apresentado	  o	   livro:	   “Gapyear	   Levado	   aos	  Extremos”	  perante	  um	  Auditório	   totalmente	   lotado	  na	  
Fundação	  Lapa	  do	  Lobo.	  Este	  livro	  é	  o	  resultado	  de	  mais	  uma	  extraordinária	  aventura	  de	  Gapyear	  registada	  e	  partilhada	  agora	  em	  livro.	  De	  
uma	  forma	  muito	  peculiar	  os	  seus	  autores	  –	  André	  Alves,	  João	  Ambrósio	  e	  Tomás	  Ambrósio	  –	  fazem	  na	  primeira	  pessoa	  um	  detalhado	  relato	  
de	  uma	  viagem	  marcante	  para	  as	  suas	  vidas.	  
	  

No passado dia 17 de julho, o pátio interior da Fundação 
Lapa do Lobo recebeu o 1º Encontro de Dança da FLL, 
com cerca de 100 dançarinos, que marcou o final de ano 
das atividades do projeto Lapa Saudável, nomeadamente 
as aulas de Danças de Salão. Neste primeiro encontro 
participaram, com diferentes coreografias e workshops, 
quatro grupos distintos: a turma de dança do Lapa 
Saudável; a turma de Danças Afrolatinas de Tábua; a 
turma de Ritmos Latinos de Viseu, dois professores da 
Escola Baila Sonero, de Coimbra e o casal Vera Muxagata 
e Cláudio Mateus, dançarinos profissionais da Academia 
de dança de salão Alma Latina, da Moita. 
 

1º Encontro de dança da FLL 



	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

ORQUESTRA POEMa 
A	  marcar	  o	  reinício	  das	  atividades,	  depois	  de	  uma	  breve	  pausa	  durante	  o	  
mês	   de	   agosto,	   a	   FLL	   recebe	   o	   concerto	   da	   Orquestra	   POEMa	   –	   uma	  
iniciativa	   da	   Câmara	   Municipal	   de	   Mangualde,	   em	   parceria	   com	   o	  
Conservatório	   Regional	   de	  Música	   Dr.	   José	   Azeredo	   Perdigão	   –	   Viseu.	   O	  
projeto	  é	  composto	  pela	  Orquestra	  de	  Sopros	  e	  pela	  Orquestra	  de	  Câmara.	  
É	   no	   dia	   12	   de	   setembro,	   pelas	   21,30h,	   no	   pátio	   da	   Fundação	   Lapa	   do	  
Lobo,	   aberto	   a	   todos	   os	   públicos.	   Caso	   o	   tempo	  não	   ajude,	   o	   espetáculo	  
realiza-‐se	  no	  Salão	  da	  Associação	  Desportiva	  e	  Cultural	  Lapense.	  
	  

agenda 

| SETEMBRO | 
 
Sábado, dia 12: 
Orquestra POEMa 
 
Sábado, dia 19: 
Falar em público: Apresentação Pública 
 
Sábado, dia 26: 
Rastreio Lapa Saudável 
 

| OUTUBRO | 
 
Sábado, dia 10: 
Inauguração da Exposição: Cartazes FLL 
 
Sábado, dia 17  
Visita-oficina à Quinta Vale do Lobo 
 
Sábado, dia 17 
Um capítulo sobre... a palavra 
 
3ª a 5ª feira, dias 27, 28 e 29 
Ação de formação: O cinema e as crianças 
  

Saber da terra 

Preparar os talhões para as próximas 
sementeiras e plantações de outono-
inverno, efetuando cavas fundas e 
procedendo ao enterramento do estrume 
e dos adubos. 
Cuidar das hortaliças, que deverão ser 
estrumadas ou tapadas a meio do mês, 
para proteger da possível aparição de 
geada. 
Semear: agriões, alfaces, azedas, 
beldroegas, cebolas, cenouras, chicórias, 
coentros, couve-flor, repolho, ervilhas, 
espinafres, favas, nabos, rabanetes, salsa, 
etc. Dar início à poda e limpeza das 
árvores. Enterram-se os estrumes 
destinados às próximas sementeiras 
sachadas.  
É tempo de vindimas. É aconselhável, à 
medida que se vai vindimando, marcar as 
cepas mais produtivas e sãs, que servirão 
para o fornecimento de garfos. 
 
 
 

v v v	  

GALERIA EM 
RETROSPETIVA 

Em outubro, integrada na 
celebração do 5º aniversário da 
FLL, a Galeria apresenta “Cartazes 
FLL: Uma Retrospetiva”. Uma 
mostra de cartazes selecionados 
elaborados ao longo dos últimos 
anos e alusivos a várias atividades 
da FLL. 

Rastreios e Danças 
de Salão 

O Projeto Lapa Saudável regressa 
com os rastreios mensais, com o de 
setembro agendado para a manhã de 
dia 26. 
Regressam também as aulas de 
Iniciação à Dança, cujas inscrições já 
se encontram abertas, para todos os 
que quiserem aprender a dançar. 

Visitas à Quinta Vale do Lobo 
 
O Projeto Alcateia – Serviço Educativo da FLL promove, no dia 17 de outubro, pelas 
10,30h, “O Incrível percurso no Vale dos Lobos Azuis”. Uma visita-oficina à Quinta 
Vale do Lobo para famílias, com inscrição prévia, limitada a 20 pessoas. 

Próximo uivo 
A próxima edição de “O Uivo” vai ser totalmente dedicada ao 5º aniversário da Fundação 
Lapa do Lobo. À semelhança do que aconteceu com a Edição Especial de Santo António, 
“O Uivo” número 7 será uma Edição Especial Aniversário e sai para a rua no início do mês 
de outubro. 

A Biblioteca da FLL dá continuidade aos 
serões sobre literatura no Auditório Maria 
José Cunha, na FLL. No dia 17 de outubro, 
pelas 21,00h, Rui Fonte convida Pedro 
Paixão (escritor, professor universitário, 
fotógrafo e filósofo português) para falarem 
de Um capítulo sobre... a palavra. À 
semelhança de outros capítulos, será um serão 
que reserva muitas surpresas. 

No final de outubro, entre os dias 27 e 
29, Margarida Madeira, natural de 
Canas de Senhorim, orienta a ação de 
formação “O cinema e as crianças”, para 
agentes educativos. Terá a duração de 
três dias, entre as 18,30h e as 21,30h, no 
Auditório Maria José Cunha, na FLL. A 
ação de formação é limitada a 16 
participantes e carece de inscrição prévia. 
 

O CINEMA E AS CRIANÇAS  | Ação de Formação

27, 28 e 29 OUTUBRO 

A palavra Animação deriva do latim Animare, que significa ‘dar alma’ ou ‘dar vida’. O cinema 
de animação é imagem em movimento, é imagem viva. Neste encontro, entre a realizadora 
Margarida Madeira e os agentes educativos, pretende-se abordar a origem, as técnicas e 
a evolução da animação, visionando os primeiros filmes, construindo brinquedos óticos, 
analisando diferentes discursos narrativos e potenciando a linguagem audiovisual como 
recurso para a prática criativa e educativa.

Esta ação está integrada num Ciclo de Formação, pensado para agentes educativos, a partir da aborda-
gem de diferentes áreas artísticas e/ou áreas do conhecimento. Pretende-se estimular a integração 
de novas ferramentas criativas na prática educativa e lançar o debate em torno da educação e das 
crianças.

FORMAÇÃO  Margarida Madeira *

PÚBLICO-ALVO Agentes Educativos (pais, professores, educadores, animadores, mediadores 
culturais) e outros interessados

HORÁRIO 18h30 – 21h30

DURAÇÃO 9 horas

LOTAÇÃO 16 participantes

LOCAL Auditório Maria José Cunha, FLL

*MARGARIDA MADEIRA nasceu em Canas de Senhorim, em 1987. Estudou Design de Comunicação na Faculdade de Belas Artes da 
Universidade do Porto e foi durante o ano de intercâmbio na Polónia que despertou o seu interesse pela animação de personagens. Em 
2010, fez um Mestrado em Animação, em Barcelona, do qual resultou a curta-metragem “Olinda”, que corealizou, coproduziu e animou, 
e que até há data já fez parte da seleção oficial de 16 festivais internacionais. “Dona Fúnfia” e “Os Prisioneiros”, as suas últimas curtas de 
animação, também vão pelo mesmo caminho. Depois de passar por Espanha, Colômbia e México, atualmente reside em Lisboa, onde se 
encontra a desenvolver projetos de animação e ilustração na sua recém criada produtora, Pickle Films.

Foto: “Os Prisioneiros”, de Margarida Madeira

O Cinema e as Crianças 

Pedro Paixão na FLL 


