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Sopa Creme de cenoura
" Prato do dia IAlmondegas com esparguete; salada de alface
Prato vegetariano [Seitd com esparguete; salada de alface’
Sobremesa IAbacaxi
Sopa Sopa de peixe®/ Sopa de legumes
Prato do dia [Empaddo de atum; salada de tomate!-*
30 Prato vegetariano [Empaddo de soja; salada de tomate’
Sobremesa [Morangos
Sopa Couve lombarda
4 Prato do dia |Arroz de pato; salada de alface
Prato vegetariano [Pataniscas vegetarianas, com arroz; salada de alface??
Sobremesa Melancia
Sopa Nabiga
- Prato do dia Medalhdes de pescada estufados com massa, em molho detomate;
S salada de cenoura?’
Prato vegetariano [Bolonhesa de soja; salada de cenoura®’
Sobremesa Péra
Sopa Caldo-verde
P Prato do dia Frango de churrasco, com batata-frita € salada mista
Prato vegetariano [Hamburguer de soja, com batata-frita e salada mista’
Sobremesa Gelado'
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1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gluten 3-Ovo 4-Frutos de Casca rija 5-Peixe 6-Marisco 7 —Soja




