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Sopa Creme de cenoura
Prato do dia Douradinhos, com arroz de ervilhas; salada de alface®*?
a

2 Prato vegetariano[Douradinhos vegetarianos, com arroz de ervilhas; salada de alface®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve-flor
Prato do dia Peito de frango grelhado, com massa; salada de tomate’

3 Prato vegetariano|Ovo cozido, com cogumelos, com massa; salada de tomate?*
Sobremesa Fruta da época
Sopa Legumes

m Prato do dia Peixe vermelho no forno, com arroz de tomate; Brocolos®
Prato vegetariano |Falafel no forno, com arroz de tomate; Brocolos®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Agrido

5 Prato do dia Bifanas estufadas com batata cozida; salada
Prato vegetariano|Almdndegas vegetarianas estufadas, com batata cozida; salada®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Caldo verde

6 Prato do dia Arroz xau xau (com ovo mexido e pedacos de fiambre) com

cogumelos; salada’

Prato vegetariano

Arroz xau xau (com ovo mexido) com cogumelos; salada’

Sobremesa

Gelatina
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