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Sopa Abobora
28 Prato do dia Lasanha de atum; salada'?**
Prato vegetariano|Lasanha vegetariana; salada'**’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo
Prato do dia Lombo assado no forno, com arroz de cenoura; brocolos
30 Prato vegetariano |Tofti assado no forno, com arroz de cenoura; brocolos’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couves e cenoura
n Prato do dia |Abrétea assada no forno, com batata assada e salada®?
Prato vegetariano Panadinhos vegetarianos, no forno, com batata assada e salada’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho francés
Prato do dia Chili de came (arroz, carne picada, pimento, milho, feijaio vermelho);
s feijdo-verde
Prato vegetariano|Chili de soja (arroz, soja fina, pimento, milho, feijao vermelho);
feijio-verde’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura e feijio-verde
6 Prato do dia Pescada com todos; salada®®
Prato vegetariano|Falafel com batata cozida e legumes cozidos™”’
Sobremesa Fruta da época
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