EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 13 a 17 de Outubro de 2025

Sopa

Abdbora e alho-francés

Prato do dia

Ovos mexidos (no forno), com arroz primavera; salada de alface e

2° 13
cenoura”
Prato vegetariano|Ovos mexidos (no forno), com arroz primavera; salada de alface e
cenoura®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de couve flor
Prato do dia Peito de perti grelhado com massa; legumes salteados®
3 Prato vegetariano [Tofi grelhado, com massa ; legumes salteados™’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Juliana
m Prato do dia Bacalhau 4 gomes de s4; salada de tomate™*
Prato vegetariano [Ovo a gomes de S4; salada de tomate®
Sobremesa Gelatina
Sopa Grio de bico
5 Prato do dia Costeletas de cebolada, com arroz; salada de alface
Prato vegetariano|Hamburguer de gréo de bico, com arroz; salada de alface
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo-verde
Prato do dia Rissois de peixe no forno com macedénia; salada mista'>*?
6° Prato vegetariano |Salada de macedénia com bolinhos vegetarianos no forno; salada

mista'2?

Sobremesa

Fruta da época
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"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofver alteragdes™




