EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO

SEMANA: 6 a 10 de Outubro de 2025

Sopa Alface
Prato do dia Salada russa com atum e ovo; salada de alface™’
2" | Prato vegetariano [Salada russa come ovo; salada de alface’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Canja de galinha’
3 Prato do dia Frango assado no forno com esparguete; salada’
Prato vegetariano |Seitd assada no forno, com esparguete; salada®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de legumes
40 Prato do dia Solha assada no forno, com arroz de ervilhas; salada’
Prato vegetariano[Hamburgueres de vegetais no forno, com arroz de ervilhas; salada’®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Curgete
5 Prato do dia Carne de porco a alentejana; salada de tomate®
Prato vegetariano|Almdndegas vegetarianas, com batata cozida; salada de tomate’
Sobremesa ruta da época
Sopa Agrido
Prato do dia Pescada estufada com arroz de tomate; salada de alface’
6* Prato vegetariano [Cogumelos estufados com arroz de tomate; salada de alface
Sobremesa Salada de fruta
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"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer aleragdes™




