CIRCULAR N° 27 - 16/17
\ Lisboa, 27 de Fevereiro de 2017
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DEPARTAMENTO: Natacéo Pura

\. J

associacdo de natacdo de lisboa

[ 1. CONVOCATORIA PARA A XXV TACA VALE DO TEJO ‘

Em conformidade com o estabelecido para as selegdes no Anexo IV do Regulamento Desportivo
de Natagdo Pura 2016/2017, divulga-se a lista completa dos atletas selecionados para representagao
da ANL no Torneio supramencionado:

Evento Nome Ano Clube Tempo Insc.  Pisc. Data Local Pts FINA
Masculinos
400 L Diogo Santos Cardoso 2001 ADRCIMM 4:10.29 25m  3/dez/16 Guarda (POR) 609
100C Rafael Alcantara Aires 2001 SFUAP 58.10 25m 2/dez/16 Guarda (POR) 596
100 B Renato Barros Frischknecht 2001 SAD 1:08.21 25m 3/dez/16 Guarda (POR) 541
100 L Goncalo Carvalho Ferrdo 2001 ANAM 55.48 50m  24/jul16 Oeiras (POR) 604
100 M Ricardo Pinela Ferreira 2001 SAD 59.28 50m  19/fev/17 Oeiras (POR) 593
" 200 E David Matias Cristino 2001 SFUAP 2:13.65 25m  4/dez/16 Guarda (POR) 551
= 50 L Vasco Pulquério Marques 2001 GDSE 26.00 50m  19/fev/17 Oeiras (POR) 520
2 —
g Femininos
400 L Alexandra Couto Frazéo 2002 CDOM 4:25.37 25m  20/nov/16 Alges (POR) 690
100C Rafaela Gomes Azevedo 2002 SAD 1:05.48 50m  23/juli16 Oeiras (POR) 699
100 B Clara Gomes Pereira 2002 SAD 1:16.20 50m  21/jul/16 Oeiras (POR) 602
200 E Francisca Salvador Mesquita 2002 ADRCIMM 2:26.65 50m  19/fev/17 Oeiras (POR) 636
100 L Maria Margarida Belo 2002 SCP 1:00.59 50m  22/jul16 Oeiras (POR) 634
100 M Ana Raquel Graveto 2002 SLB 1:06.64 50m  18/fev/17 Oeiras (POR) 582
50 L Mafalda Marques Pinto 2002 AEULCCD 29.04 50m  18/fev/17 Oeiras (POR) 545
Masculinos
400 L Tomas Nogueira Gomes 2003 SFUAP 4:28.73 25m  26/fev/17 Loures (POR) 492
100 C Goncalo Henriques Wanzeller 2003 CFB 1:05.61 50m 16/jul16  Famalicdo (POR) 496
100 B Luis Cabral Junior 2003 CFB 1:14.43 50m  18/fev/17 Oeiras (POR) 471
100 L Ricardo Novikov 2003 SAD 59.70 25m  25/fevi17  Loures (POR) 426
100 M Salvador Vieira Gordo 2003 SCP 1:04.63 50m 16/jul16  Famalicdo (POR) 458
200 E Antonio Guerra Marreiros 2003 SAD 2:24.39 25m  11/dez/16  Sto Ant° (POR) 437
:.g 50L Rodrigo Reis Dias 2003 CFB 29.66 25m  26/fev/ 17 Loures (POR) 318
‘E Femininos
— 400L  Soraia Alexandra Delgado 2005 CPCD 4:57.16 25m  22/jan/17  Setubal (POR) 491
100 C Susana Chanoca Narciso 2004 GDSE 1:14.02 50m  18/fev/17 Oeiras (POR) 484
100 B  Lidiana Correia Rodrigues 2004 CFB 1:20.92 50m  19/fev/17 Oeiras (POR) 502
200 E Leonor Alves Morganho 2004 SAD 2:35.56 25m  26/fev/17 Loures (POR) 480
100 L Maria Gomes Pereira 2004 SAD 1:01.89 25m  26/fev/17 Loures (POR) 556
100 M Maria Ferreira Moura 2004 GESL 1:09.26 25m  25/fev/17 Loures (POR) 490
50 L Mariana Morais Delfino 2004 AEULCCD 30.02 50m  18/jun/16  Rio Maior (POR) 493
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Confirmagoes:

Todas confirmagbes de participagdo ou de auséncia tém de ser comunicadas ao Departamento
Técnico da ANL (dtr@anlisboa.pt) até as 13 horas de dia 1 de Margo de 2017.

Atletas cuja confirmacdo ndo seja recepcionada serdo substituidos de acordo com os critérios definidos.

Divulgacao Final e Plano de Deslocacao:

A divulgacdo da Selecdo ANL presente na competicdo e do respetivo plano de deslocacdo sera
realizada até ao final do dia 2 de Margo de 2017.

| 2 DIVERsOS ]

Emprego / Oferta & Procura

Recebemos do técnico de Manutengao de Piscinas Manuel Sousa, um pedido de divulgacdo da sua
disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia.

Contato do técnico: manuelsousa51@gmail.com

O Director Técnico Regional da ANL

Alexandre Serrasqueiro
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