ETIQUETA

Por favor, leia atentamente as regras de
utilizacdo de todos os equipamentos do
SPA.

Mantenha o siléncio por favor.

Sd&o colocados a disposicdo dos clientes
toalhas, roupdes e chinelos.

Ndo é permitido o uso do telemdvel.

E proibido fumar, comer e consumir
bebidas alcodlicas dentro das instalacoes
do SPA.

A Direcdo do Hotel Lusitano ndo se
responsabiliza por eventuais danos ou
perda de objetos pessoais trazidos para o
SPA.

O atfraso na chegada ao tratamento ird
limitar o tempo de duracdo respetivo,
ficando assim reduzida a satisfacdo e o

pleno usufruto e beneficio do mesmo. | ’ ' .\ | p—— EU N RATAM ENTO
O valor do tratamento poderd sofrer . Lahgy Ve e
~ Corpo & Rosto
D iy b

alteracdes sem aviso prévio.

Recomendamos chegar 30 minutos antes
da marcacdo para preenchimento da
ficha de cliente.

Sugerimos tomar um duche antes do
fratamento.

Hoftel Lusitano
R. Gil Vicente, n°4 | 2150-193 Golegd
Tel: 962 144722 / 249 979 170
spa@hotellusitano.com
www.hoftellusitano.com
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TRATAMENTO DE ROSTO

Pele Personalizada (60min)
Tratamento especifico que se destina exclusivamente as necessidades
da sua pele.

Tratamento para Adolescente (60min)
Combate as imperfeicoes da pele, numa acdo anti-inflamatdria
acalmando as irritacdées e atenuando as erupcodes cuténeas.

Seborregulador (60min)

Reequilibra o pH, regulando a secrecdo sebdcea e ajudando a
purificar a pele. Ideal para imperfeicdes e poros dilatados, prevenindo
e reduzindo as lesdes de acne.

Lifting Refirmante (75min)
Tratamento especifico que se destina a estimular, tonificar, refirmar a
pele com ativos marinhos e agcdo regeneradora.

Tratamento Anfi-age (75min)
Tratamento com ativos naturais que aceleram a renovacdo celular,
atuam sobre a desidratacdo, imperfeicdes, linhas finas e rugas,
retardando o envelhecimento.

Tratamento Oxigenante para Homem (75min)
Promove a desintoxicacdo, hidratando e uniformizando a pele.

TRATAMENTO DE CORPO

Drenagem Linfdtica (60min)
Técnica de massagem que melhora a circulacdo sanguinea e o
sistema linfatico.

Massagem Drenante/Modelante (60min)
Massagem intensa e energética, combinada com movimentos
drenantes que modela, refirma o tecido e define o corpo.

Pura Friccdo Esfoliante (45min)
Peeling de caroco de azeitona, alfazema e manteiga karité, com
hidratacdo corporal e massagem de relaxamento.

Algoterapia (60min)
Tratamento desintoxicante de corpo inteiro, nutritivo e anti-stress, a
base de algas marinhas ndo contendo iodo.

Envolvimento Mineralizante (0min)
Combate aretencdo de liquidos, md circulacdo e edema.

65,00 €

60,00 €

75.00 €

80,00 €

75,00 €

75,00 €

65,00 €

65,00 €

60,00 €

80,00 €

115,00 €

MASSAGEM DE RELAXAMENTO

Massagem Pura Alfazema (60min)

Massagem Pura Alfazema (20min)

Massagem de corpo inteiro , envolvendo crénio, bracos, pernas e
costas com movimentos longos e drenantes que induzem ao
relaxamento. E utilizado dleo de alfazema.

Massagem de Assinatura (60min)

Massagem de Assinatura (20min)

Massagem de corpo inteiro , envolvendo abdominais, bragos, pernas e
costas com movimentos de amassamento com foco na tenséo
muscular. E utilizado éleo de laranja doce e alecrim.

Mind & Body (60min)

Massagem terapéutica com cataplasma de diversas algas e éleos
nobres, alivia a tensdo muscular, a fadiga, o stress, dando equilibrio ao
corpo e d mente.

Massagem com Pindas (75min)
Massagem neuro sedante com pindas, d base de plantas medicinais e
bleos essenciais.

Massagem de Velas Quentes (60min)
Massagem com movimentos suaves e delicados para um reloxamento
profundo, com manteiga de karité, cacau e déleos nobres aquecidos.

Vinoterapia (60min)
Massagem de relaxamento com éleo de videira vermelha e peeling
anfi-oxidante de castas Cabernet Sauvignon e Chardonnay.

Massagem com Pedras Quentes (75min)
Massagem indicada para relaxar a tensdo muscular, aliviando a dor e
proporcionando bem-estar.

Massagem Localizada (40min) — Costas ou Pernas
Massagem vigorosa que atua sobre pontos de tensdo, aliviando a
fadiga e o mau estar.

Massagem de Pés (30min)
Banho aromatizado de dgua quente com Sal Epsom (sulfato de
magnésio), e massagem de relaxamento.

Craniofacial (30min)
Massagem de relaxamento envolvendo crdnio, pesco¢co e ombros.

Massagem Kids (20min)
Relaxa o corpo, diminuindo a ansiedade, proporcionando uma maior
franquilidade e melhorando a qualidade do sono.

75,00 €
105,00 €

75,00 €
105,00 €

75,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

95,00 €

50,00 €

40,00 €

40,00 €

30,00 €

Consulte o nosso “Menu Especial Grdvida” e aconselhamento sobre os nossos fratamentos pés-parto.



