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Guias clínicas
Contextualização [1]

"Declarações definidas de modo sistemático, de forma a apoiar a tomada de decisão, 
por parte do profissional e do paciente, acerca da adequação dos cuidados de saúde 
a circunstâncias clínicas específicas." [1]

Institute of Medicine. Clinical Practice Guidelines. 
Washington: National Academy Press, 1990.
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planeamento

coordenação

monitorização

documentação

revisão
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cuidados de saúde implementação

disseminação

desenvolvimento
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paciente Família



Contexto
Cuidados Paliativos

"(...) gestão eficaz da dor e de quaisquer sintomas desconfortáveis, incorporando ainda 
cuidados psicossociais e espirituais que sejam conformes às necessidades, valores, 
crenças e cultura do paciente e da sua família." [3]

NCCN. Clinical Practice Guidelines in Oncology — 
Palliative Care. Version 2.2012.
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antecipação prevenção Redução
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fase inicial

— Equipa Oncológica Primária.



Contexto
Destinatários da Guia Clínica

fase inicial

Fase Posterior

— Equipa Oncológica Primária.

— Equipa Multidisciplinar de Especialistas em Cuidados Paliativos.
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acções pós-morteacções em vida
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— Apoio Social e Gestão de Recursos
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acções pós-morteacções em vida
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acções pós-morteacções em vida
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— Factores | Prestação de Cuidados
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p r o c e d u r e 
class

(procedureClass max 1 string)

Bereavement support

Immediate after death care

general support

after death support

Classe Procedure | Propriedades de Dados
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target

(procedureTarget max 1 string)
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p r o c e d u r e 
target

(procedureTarget max 1 string)

health care professionals

family and caregiver(s)

Classe Procedure | Propriedades de Dados
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p r o c e d u r e 
detail

detalhe da acção

acção principal

(procedureDetail only string)

Classe Procedure | Propriedades de Dados
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Classe Periodicity | Propriedades de Dados

p e r i o d i c i t y 
minvalue

p e r i o d i c i t y 
maxvalue

(periodicityMinValue exactly 1 decimal) 
and 

(periodicityMaxValue exactly 1 decimal)
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p e r i o d i c i t y 
minvalue

p e r i o d i c i t y 
maxvalue

Classe Periodicity | Propriedades de Dados



alterações
Classe Action | Propriedades de Objectos

complemen-
tary task



alterações

complemen-
tary task

Classe Action | Propriedades de Objectos



alterações

complemen-
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rule out obstruction

physical exam

abdominal x-ray

consider gi consult
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complemen-
tary task

rule out obstruction

physical exam

abdominal x-ray

consider gi consult

— Acção Principal

— Acções Complementares

Classe Action | Propriedades de Objectos
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Never_in_the_past
— Presença de um sintoma, no decorrer do período de observação, nunca observado anteri-
ormente.
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ongoing

— Acção associada à ideia de continuidade.
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Classe TemporalOperator

ongoing

— Acção associada à ideia de continuidade.
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dificuldades
Implementação da Guia Clínica

formato físico

Flutuações de Representação

Incompletude de Informação



Comparação
Formato Físico vs. Ontologia

ontologiaformato físico

— Estrutura rígida e hierarquizada.— Estrutura com flutuações.

— Possibilidade de restrição dos métodos 
de actuação.

— Restrições apenas detectáveis através da 
leitura extensiva da guia clínica.

— Maior capacidade de representação da 
subjectividade inerente à prática clínica.

— Dificuldade em lidar com a representação 
da subjectividade inerente à prática clínica.

— Padronização da representação.

— Utilização de um reasoner, que garante a 
consistência da representação.

— Possibilidade de adaptação a SADs.
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