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GRUPO DISCIPLINAR: 230 Ano Letivo 2017/2018

Matematica / Ciéncias Naturais

DISTRIBUICAO DO NUMERO DE AULAS DE CIENCIAS NATURAIS - 6° ANO

AUER JEYEESS 12 Periodo | 22 Periodo | 32 Periodo [L\ERGIEI R [SETTER

Maximo 39 36 30

Minimo 37 30 27

PLANIFICACAO ANUAL 1° Periodo  2°Periodo  3° periodo

Minimo/méaximo 37a39 | 30a36 | 27a30

76 tempos de 45 minutos + 14

Previstas para o cumprimento do programa (Avaliagdo) = 90

Aulas destinadas a avaliagdo e outros Projetos e
- 4 0
Atividades / PAA 6a8 a6 a6
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3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295

www.aecastrodaire.com
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Contribuinte: 600075389



Ano letivo 2017/2018
Ciéncias Naturais - 6° Ano

DISTRIBUICAO DO NUMERO DE AULAS POR DOMINIOS E
SUBDOMINIOS

, . . N.° de aulas
Periodos Dominios (subdominios) .
previstas (@)

Processos vitais comuns aos seres vivos
S0 e Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos 29
animais

Processos vitais comuns aos seres vivos
e Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos
2.° Periodo

animais (continuagdo)
...................................................................................................................... 76 (minimo)

.~ . ~ 25
e Transmissdo de vida: reprodu¢do no ser humano
e Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nas

(a) Cada aula prevista corresponde a um tempo de 45 minutos.

plantas

Processos vitais comuns aos seres vivos

e Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nas
plantas (continuagao)

e Transmissdo de vida: reproducdo nas plantas 22

Agressoes do meio e integridade do organismo

e Microrganismos

* Higiene e problemas sociais®)

(b) Alguns dos descritores deste subdominio foram integrados noutros subdominios (ver
planificacdo a médio prazo).
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PLANIFICACAO ANUAL / DISTRIBUICAO DO NUMERO DE AULAS

TRES TEMPOS DE 45 MINUTOS SEMANAIS PARA A DISCIPLINA DE CIENCIAS

NATURAIS
12 Periodo N de Aulas
Previstas
Apresentagdio /Preparagédio do ano letivo 2
Ficha de Avaliagdo de Diagndstico 1
Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais
» Compreender a importancia de uma alimentagio equilibrada e segura 7
» Conhecer o processo digestivo do ser humano 5
» Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema 3
digestivo dos omnivoros 15
» Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratério humano
» Compreender a importancia dos 6rgdos respiratdrios dos animais nas trocas =
gasosas 3
» Compreender a relacdo existente entre a respiracio externa e a respiracdo 4
celular
» Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano 3
14
Fichas de avaliagdo e respetiva correg¢do 4
Verificagéio dos cadernos didrios/auto e heteroavaliagéo 1
Total : 37 aulas (minimo) a 39 aulas (maximo) 37
- Ne de Aulas
2° Periodo .
Previstas
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais
e Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano
(continuagdo) 4
e Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano 2
e Conhecer o papel da pele na fungdo excretora humana 2
8
Subdominio: Transmissdo de vida: reproducdo no ser humano
e Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano 3
e Conhecer os sistemas reprodutores humanos 3
e Compreender o processo da reprodu¢do humana 5 6l
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas
» Compreender a importancia da fotossintese na obtencido de alimento pelas plantas 6
Fichas de avaliacdo e respectiva correcdo 4
Verificacdo dos cadernos diarios /Auto e heteroavaliacdo 1
30

Total: 30 aulas (minimo) a 36 aulas (maximo)
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32 Periodo N de.AuIas
Previstas
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas
e Compreender a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e 5
de renovacgio do ar atmosférico
Subdominio: Transmissdo de vida: reprodugéo nas plantas 5

e Compreender o mecanismo de reproducéo das plantas com semente.
Dominio: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
Subdominio: Microrganismos 8

e Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano.
» Compreender as agressdes causadas por alguns agentes patogénicos.

Dominio: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO 4
Subdominio: Higiene e Problemas Sociais

Avaliagéo: Fichas de avaliagéio/ apresentagéo de trabalhos
Auto e heteroavaliagdo 1

Total: 27 aulas (minimo) a 30 aulas (mdximo)

Esta proposta teve como base o documento orientador da planificacéo prevista no manual adotado
pelo agrupamento: BIOS, 6° ano, Edi¢esASA.

NOTAS:
» Nao estdo contabilizadas nas tabelas as aulas destinadas a atividades incluidas no Projeto de
Educacdo Sexual, PES e Plano Anual de Atividades.

» Podera ser necessario algum acerto no n2 de aulas destinadas a alguns dos contetidos devido ao
cumprimento do Plano Anual de Atividades (Visitas de estudo ou outras atividades relevantes).



Planificacao por objetivos gerais (planos de unidade)

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

Ano letivo 2017/2018

Ciéncias Naturais - 6° Ano

1°Periodo

N° de aulas Previstas: 37 a 39

Objetivos Gerais / Descritores Questdo -problema Estratégias/Sugestoes Avaliagdo Aulas previstas
*Realizagdo de uma ficha diagnéstica.
1. Compreender a importdncia de uma alimentagdo
' . " - . . . e L
equilibrada e segura Que nutrientes est3o Realizagdo de atividades Iabolra’;orlals para |djntlf|cagacl) de | eParticipacdo e
. . . nutrientes. (sugestdo: protocolo da pagina 16 do manua
1.1. Apresentar um conceito de alimento. contidos em alguns (sug > p pag Jo manua desempenho dos
) ) ) . . . adotado) e/ou pagina 63 do caderno do aluno “ + Ciénciano | zlunos
1.2. Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungdo. alimentos? dia a dia”
1.3. Descrever as necessidades nutritivas ao longo da L .
vida. Quais sdo as fungdes * Resolugdo/ atividades propostas no manual adotado.
14E lfi ; ilibrad b dos nutrientes?
.4. Exemplificar ementas equilibradas, com base na
o P ) - g o * Consultar tabelas para recolher dados sobre o valor
Piramide de Alimentagdo Mediterranea. Como variam as nutritivo de diversos alimentos. e Avaliag3o dos
1.5. Discutir, criticamente, ementas fornecidas. necessidades trabalhos
1.6. Indicar alimentos de acordo com os riscos e 0s nutricionais? Interpre'tar a P|ra'mA|de. da allmfantac;aojvled|terrar.1|ca. realizados
- . * Construir uma “Piramide da alimentagdo” para afixar na
beneficios para a saide humana. 7
) L o Como escolher os sala de aula ou na escola.
1.7. Interpretar informacao veiculada nos média, que *Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentagdo
. . . alimentos? ’
pode condicionar os habitos alimentares.
; ; 5 ; A ; * Analisar ementas para identificar ementas equilibradas.
1.8. Explicar a informacdo contida em rétulos alimentares. Que ementas devemos
1.9. Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de escolher? *Andlise de rétulos de embalagens de alimentos, atendendo
alguns aditivos para a satide humana. ao periodo de validade, existéncia de corantes,
1.10. Reconhecer a |mportar.1C|a da ciéncia e da tecnologia Su? normas de conservantes,..e debater sobre a publicidade dos alimentos | *Fichas
na evolugdo dos produtos alimentares e na sua Iglene e seguranca / sobre a problemdtica dos aditivos alimentares e dos | formativas e de
conservagao. alimentar devemos alimentos transgénicos. avaliagdo

1.11. Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.
18.2. Citar medidas de higiene mental e normas de
higiene alimentar. (a)

seguir?

* Propor a realizacdo de atividades de pesquisa sobre a
alimentacdo saudavel / os alimentos consumidos na escola/
sobre aditivos alimentares (em rétulos de alimentos).

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295

www.aecastrodaire.com

administrativo@aecastrodaire.com

Contribuinte: 600075389
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Planificacao Anual - Planos por unidade

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o0 meio: nos animais

1°Periodo

N° de aulas Previstas: 37 a 39

. . . Questdo - - ~ - .
Objetivos Gerais / Descritores b Estratégias/Sugestoes Avaliagdo Aulas previstas
problema
2. Conhecer o processo digestivo do ser humano *Exploragdo de imagens e apresentagdes electrénicas
2.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema (recursos do manual adotado / ou outros) e relacionar as barticionc
digestivo e das suas glandulas anexas. Como & carateristicas dos érgdos do sistema digestivo com as ; artmpag;o €
- . - constituido o funcd d h . esempenho
2.2. Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua funcdo. 4 uncoes que desempenham no organismo. dos alunos
sistema digestivo
2.3. Descrever as transformacgdes dos alimentos, ocorridas na boca. & . .
. o . . humano? * Resolugdo/ atividades propostas no manual adotado.
2.4. Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e
dos sucos digestivos na transformagdo dos alimentos. Oqueéa * Distinguir transformacées mecanicas de
2.5. Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo. digestdo? transformagdes quimicas (sugestdo: pagina 35 do manual)
2.6. Descrever os processos da absorg¢do e da assimilagdo dos
nutrientes Que *Resolucdo de actividades sugeridas no caderno de | q
) ~ L - R - e Avaliagdo dos
2.7. Indicar o destino dos produtos da digestdo ndo absorvidos. transformacdes actividades (péginas 53 a 56) como consolidagao. trabalhos
, . ocorrem ao longo .
. L (o . - realizados
2.8. Referir comportamentos que promovem o bom funcionamento do tubo « Realizar atividades préticas /laboratoriais (sugestio:
do sistema digestivo. digestivo? pagina 38, a acc¢do da saliva sobre o amido( glicido) e/ou 5+3
18.1. Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diaria. (a) ' 43, sobre as transformagdes que sofrem os alimentos ao
3. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes longo do tubo digestivo/ absorgdo digestiva e/ou pagina
com o sistema digestivo dos omnivoros 64 do caderno do aluno “ + Ciéncia no dia a dia”.
3.1. Identificar os 6rgdos do tudo digestivo de uma ave granivora, Que relagdo
com base numa atividade pratica. existe entre os
3.2. Legendar esquemas representativos da morfologia dos orgdos sistemas
do tubo digestivo de um ruminante. digestivos dos
. . A . . imai *Exploragdo de imagens e apresentagdes electrénicas
3.3. Comparar a tipologia dos érgdos digestivos das aves e dos animais? plorag 8 P ¢ ~ - Fichas
. (recursos do manual adotado / ou outros) e relagdo entre ]
ruminantes com a do ser humano. . i ¢ <t dicestivos de al formativas e de
i ) . . o regime alimentar e os sistemas digestivos de alguns .
3.4. Associar os regimes alimentares das aves granivoras, dos avaliagdo

animais ruminantes e dos omnivoros as caracteristicas do seu tubo
digestivo.

animais.
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Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

1°Periodo

N° de aulas Previstas: 37 a 39

Objetivos Gerais / Descritores Questdo -problema Estratégias/Sugestoes Avaliagdo Aulas previstas
4. Compreender a relagdo existente entre a respira¢éo *Exploragdo de imagens e apresentagoes
externa e a respiragédo celular eletrénicas (recursos do manual adotado / ou
4.1. Distinguir a respirac3o externa da respirac3o celular. O que € a respiragdo outros) das evidéncias da respiracdo celular e eParticipagdo e
4.2. Comparar a composicdo do ar inspirado com a do ar celular? relacionar a respiragdo celular com a libertagdo de desempenho dos
expirado, com base em documentos diversificados e em energia alunos
atividades praticas laboratoriais.
4.3. Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, através de *Propor a realizagdo de uma atividade de pesquisa
exercicios de inquérito cientifico. Qual é a fungdo do sobre a constitui¢do e funcionamento do sistema
sistema respiratorio? respiratorio de diferentes animais ou realizar
5. Compreender a importéncia dos orgdos respiratorios atividades praticas: Como é constituido o sistema
dos animais nas trocas gasosas respiratério do peixe? O que acontece durante a
5.1. Identificar os 6rgdos respiratdrios envolvidos na respiracdo ventilagdo pulmonar? / Principais diferencgas entre o
branquial e na respiragao pulmonar, através de atividades ar inspirado e expirado / construcdo e/ou
praticas. exploracdo de um modelo simulador dos 11

5.2. Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios.

5.3. Descrever a fungdo dos 6rgdos respiratérios dos animais.

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do
sistema respiratorio humano

6.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do
sistema respiratério humano.

6.2. Descrever o mecanismo de ventilagdao, com recurso a
atividades praticas.

6.3. Relacionar as carateristicas morfologicas dos alvéolos
pulmonares com as trocas gasosas alveolares.

6.4. Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos
pulmonares e dos tecidos.

Como é constituido o
sistema respiratério
humano?

Comoéqueoarentrae
sai dos pulmoes?

Em que difere o ar
inspirado do ar expirado?

movimentos respiratorios.

e Legendar figuras do sistema respiratério e
relacionar as carateristicas dos 6rgaos do sistema
respiratério com a funcdo que desempenham no
organismo, com recurso a imagens e apresentagoes
electrédnicas.

eRealizar uma atividade pratica para observagao de
cortes de alvéolos pulmonares ao microscépio ético
composto / atividade laboratorial da pagina 69 do
Dossié do Professor.

® Propor a realizagdo de uma atividade de pesquisa

e Avaliacdo dos
trabalhos realizados

- Fichas formativas
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6.5. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

6.6. Indicar as principais causas das doengas respiratdrias mais
comuns, com destaque para a exposi¢do ao fumo do tabaco e
para a polui¢do do ar interior.

6.7. Reconhecer a importancia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratorio.

18.4. Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de
poluicdo do ar exterior, da agua e do solo. (a)

18.5. Descrever as consequéncias da exposicdo a
poluentes do ar interior e exterior, da dgua e do solo na
saude individual, nos seres vivos e no ambiente. (a)
18.6. Enumerar medidas de controlo da poluicdo e de
promocado de ambientes saudaveis. (a)

Como manter a saude do
sistema respiratério?

sobre as causas das doengas do sistema
respiratorio.

e Debate sobre problemas do sistema respiratério e
regras para o seu bom funcionamento.

e de avaliagao

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo € 0 meio: nos animais

1°/ 2° Periodos

N° de aulas Previstas: 30 a 36

Objetivos Gerais / Descritores

Questdo -problema

Estratégias/Sugestbes

Avaliagdo

Aulas previstas

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
cardiovascular humano

7.1. Descrever aspetos morfolégicos e anatémicos do coragdo
de um mamifero, numa atividade pratica laboratorial.

7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia e da
anatomia do coragdo humano.

7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos
com a fungdo que desempenham.

7.4. Indicar a estrutura do sangue e a fungao dos principais
constituintes.

7.5. Comparar resultados de andlises sanguineas com os valores
de referéncia.

7.6. Descrever a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar.

Como é constituido o
sistema cardiovascular?

Como funciona o
coragao?

Qual é a importancia do
sangue?

*Realiza¢do de atividades praticas/laboratoriais
Observacdo de células sanguineas ao microscopio
Gtico / Dissecdo do coracdo de um mamifero;

*Exploragdo de imagens e apresentacoes eletrdnicas
(recursos do manual adotado / ou outros) sobre as
fungdes dos principais constituintes. (sugestado:
realizacdo de uma banda desenhada ou cartaz relacionando os
constituintes do sangue com as respetivas fungées)

* Resolugdo/ atividades propostas no manual adotado
da pagina 79, comparacgao de resultados de andlises

eParticipagao e
desempenho dos
alunos

e Avalia¢do dos
trabalhos
realizados

3 (12 Periodo)
+ 4 aulas ( 22
Periodo)
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7.7. Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

7.8. Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

7.9. Relacionar os estilos de vida com as doengas
cardiovasculares.

7.10. Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular.

7.11. Demonstrar os procedimentos de detecdo de auséncia de
sinais de ventilagdo e de circulagdo numa pessoa, e de
acionamento do sistema integrado de emergéncia
médica.

Como circula o sangue no
organismo?

Como manter a saude do
sistema cardiovascular?

sanguineas com valores de referéncia.

*Exploragdo de imagens e apresentagdes eletrdnicas
(recursos do manual adotado / ou outros) sobre a
circulagdo sistémica e circulagdo pulmonar.

e Realizar uma atividade de pesquisa /prética para
verificagdo do ritmo cardiaco: Como determinar a
frequéncia cardiaca? (dossié do professor pagina 71)/
e/ou pagina 66 do caderno do aluno “ + Ciéncia no dia
a dia”.

e Discutir sobre problemas do sistema circulatério e
regras para o seu bom funcionamento. (resolugdo da
proposta do manual adotado das péginas 86 e 87) e
elaboracdo de cartazes / campanha de sensibilizacdo
da comunidade escolar para a prevengdo das doengas

cardiovasculares.

* Fichas
formativas e de
avaliagado

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o0 meio: nos animais

2°Periodo

N° de aulas Previstas: 30 a 36

Objetivos Gerais / Descritores Questdo -problema Estratégias/Sugestoes Avaliagdo Aulas previstas
8. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema *Qual € o papel da fungdo | . . L. L. . .
. 5 Realizar atividades préticas / laboratério: Dissecagdo
urindrio humano excretorar i ; "
de um rim de um mamifero; observacdo dos poros da e Participacio
8.1. Descrever o papel da fungao excretora na regulagao do % ~ pa¢
. Como sdo transportados | pele;... e desempenho
organismo. os produtos de excre¢io? dos alunos 4

8.2. Legendar esquemas representativos da morfologia do
sistema urindrio.

8.3. Descrever a fungdo dos érgdos que constituem o sistema
urinario.

8.4. Indicar os produtos de excreg¢ao da respira¢ao celular.

*Quais os Orgdos do
sistema urinario e quais as
suas funcgoes?

*Como manter o bom

*Exploragdo de imagens e apresentacdes eletrdnicas
(recursos do manual adotado / ou outros; sugest3o:
pagina 93 do manual)

* Propor a realizagdo de uma atividade de pesquisa
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8.5. Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na funcdo
excretora.

8.6. Descrever a formagdo, a constituicdo e o papel da urina.
8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario.

9. Conhecer o papel da pele na fungdo excretora humana
9.1. Legendar esquemas representativos da morfologia da
pele.

9.2. Descrever a formac3o, a constituicdo e o papel do suor.
9.3. Referir a fungdo da pele na eliminagdo de excreg¢bes do
corpo.

9.4. Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

funcionamento do sistema
urindrio?

*Qual a importancia da
pele na fungdo excretora?

*Que cuidados devemos
ter com a pele?

sobre as doencas que afetam o sistema urindrio.

* Propor uma pesquisa sobre curiosidades
relacionadas com a pele.

Atividade de enriquecimento/ ampliagdo: paginas 104
e 105 do manual adotado “Como estdo ligados os
nossos sistemas do corpo humano?”

e Avaliacao
dos trabalhos
realizados

- Fichas
formativas e
de avaliacdo

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Transmissao de vida: reproducdo do ser humano

2°Periodo

N° de aulas Previstas: 30 a 36

Objetivos Gerais / Descritores

Questdo -problema

Estratégias/Sugestoes

Avaliagdo

Aulas previstas

13. Compreender a puberdade como uma fase do
crescimento humano

13.1. Distinguir, dando exemplos, carateres sexuais
primarios de carateres sexuais secundarios.

13.2. Relacionar o amadurecimento dos drgdos sexuais
com as manifestagGes anatomicas e fisioldgicas que
surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas raparigas.
14. Conhecer os sistemas reprodutores humanos

14.1. Legendar esquemas representativos da morfologia
do sistema reprodutor feminino e do sistema reprodutor
masculino.

Que diferencas existem
entre homens e mulheres?
/O que é a puberdade?

Como funcionam os
sistemas reprodutores
humanos?

O que é a reproducgdo
humana?

* Sugestdo: iniciar o tema com a realizagdo da ficha
da pagina 68 do caderno do aluno “ + Ciéncia no dia
adia”.

*Exploragdo de imagens e apresentac¢des
eletrénicas (recursos do manual adotado / ou
outros) das paginas 118 a pagina 125.

Realizagdo de debates: sugestdo “Barémetro de
atitudes (dossié do professor pagina 73)

Articulacdo com Formac3o Etica e Civica e
desenvolvimento do projecto de educagao sexual:

e Participagao e
desempenho dos
alunos

e Avaliagdo dos

14.2. Descrever a fungdo dos 6rgdos que constituem o
sistema reprodutor feminino e o sistema reprodutor

Como manter a salide do

e Discutir problemas relativos a puberdade e

trabalhos realizados

11 aulas +aulas
no ambito do
projeto de
educacao sexual
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masculino.

14.3. Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual
com a existéncia de um periodo fértil.

15. Compreender o processo da reprodugdo humana
15.1. Caracterizar o processo da fecundacao.

15.2. Distinguir fecundagdo de nidagdo.

15.3. Enumerar os principais anexos embriondrios e as
suas fungoes.

15.4. Reconhecer a importancia dos cuidados de saude na
primeira infancia.

sistema reprodutor?

Que cuidados de saude se
deve ter durante a
gravidez?

Que cuidados se deve ter na
primeira infancia?

reproducdo com uma linguagem correta.

e Discutir problemas relativos a reproducdo com
uma linguagem correta.

e Propor uma atividade de pesquisa sobre a infecao
VIH/SIDA e as formas de transmissdo do VIH.

- Fichas formativas
e de avaliacdo

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

2°/ 3° Periodos

N° de aulas Previstas: 27 a 30

Objetivos Gerais / Descritores

Questao -problema

Estratégias/Sugestdes

Avaliacdo

Aulas previstas

10. Compreender a importdncia da fotossintese na
obtengdo de alimento pelas plantas

10.1. Enunciar uma defini¢do de fotossintese.

10.2. Indicar fatores que influenciam o processo
fotossintético, com base em atividades praticas
laboratoriais.

10.3. Referir a fung¢do dos cloroplastos.

10.4. Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

10.5. Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de
uma atividade pratica laboratorial.

10.6. Relacionar os produtos da fotossintese com a
respiragao celular das plantas.

11. Compreender a importdncia das plantas como fonte
de nutrientes, de matéria-prima e de renovagdo do ar
atmosférico

Como é que as plantas
captam a dgua e os sais
minerais?

Como é que as plantas
elaboram o seu
alimento?

Quais as substancias que
as plantas acumulam?

Qual é a importancia das
plantas para o ambiente
e para os outros seres

Realizar atividades experimentais e de pesquisa
sobre a fotossintese: observa¢do microscopica da
epiderme de uma folha; observagdo dos estomas,/
separagao dos pigmentos fotossintéticos por
cromatografia; circulagdo da seiva bruta;...

e Realizar uma atividade de pesquisa sobre os
drgdos das plantas que tém interesse alimentar.

e Realizar uma atividade experimental para
identificacdo do amido em 6rgdos que acumulam
substancias de reserva ou a presenca de lipidos
(sugestdo: paginas 26 e 27 do manual adotado)

e Trabalho de pesquisa e/ou debate sobre a
importancia da existéncia de zonas verdes e

e Participagao e
desempenho dos
alunos

e Avaliacao dos
trabalhos realizados

11
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11.1. Indicar diferentes érgaos das plantas onde ocorre a
acumulagdo de reservas alimentares.

11.2. Identificar alguns glicidos e lipidos em 6rgdos das
plantas, através de atividades praticas laboratoriais.
11.3. Descrever diferentes utilizagdes das plantas na
sociedade atual, com base em pesquisa orientada.
11.4. Referir a importancia da transpiragdo para as
plantas.

11.5. Indicar a fungdo dos estomas.

11.6. Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas
com a renovacgdo do ar atmosférico.

11.7.Descrever o modo como a desflorestacdo e os
incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.

11.8. Indicar trés medidas de protecdo da floresta.
18.4. Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de
poluicdo do ar exterior, da agua e do solo. (a)

18.5. Descrever as consequéncias da exposicdo a
poluentes do ar interior e exterior, da dgua e do solo na
salde individual, nos seres vivos e no ambiente. (a)

vivos?

elaboragdo de brochuras com medidas de
proteccdo da floresta.

e Propor a realizagdo de atividades de pesquisa
sobre a utilidade das plantas e a relagdo com a
Qualidade do ar/ De que modo os incéndios afetam
o indice e a Qualidade do Ar.

- Fichas formativas
e de avaliacao

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio: Transmisséo de vida: reproducédo nas plantas

3°Periodo
N° de aulas Previstas: 27 a 30

Objetivos Gerais / Descritores Questdo -problema Estratégias/Sugestdes Avaliagdo AuI.aS
previstas
12. Compreender o mecanismo de reproducéo das Como se reproduzem as *Realizagdo de atividades praticas /laboratoriais: registo
plantas com semente plantas com semente? gréafico da constituic3o da flor e observac3o direta das eParticipacio e 5
12.1. Descrever a fungdo dos érgdos que constituem uma pecas de uma flor completa; observagdo da diversidade empenho dos
flor. de grdos de pdlen; condi¢bes necessdrias a germinag¢do da
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12.2. Enunciar a importancia dos agentes de polinizagdo.
12.3. Descrever o processo da fecundagao.

12.4. Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de
frutos secos.

12.5. Indicar a importancia da dispersdo das sementes
para a distribui¢do espacial das plantas.

12.6. Enunciar as condigdes necessdrias a germinagao de
uma semente, através da realizagdo de atividades
praticas.

Quais sdo as condicdes
necessdrias a germinacgao
da semente?

semente. .(sugestdes: pdgina 50 do manual adotado,
parte 2 ou pdgina 76 do dossié do professor

*Exploragdo de imagens e apresentagdes eletrénicas
(recursos do manual adotado / ou outros).

Atividade de enriquecimento/ ampliagdo: paginas 58 e 59
do manual adotado, parte 2 “Como organizar uma
colecgdo de sementes?”

alunos

e Avaliacdo dos
trabalhos
realizados

- Fichas
formativas e de
avaliacdo

Dominio: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subdominio: Microrganismos

3°Periodo

N° de aulas Previstas: 27 a 30

Aulas
Objetivos Gerais / Descritores Questdo -problema Estratégias/Sugestoes Avaliagdo .
previstas
. . *Propor a realizaga ma ativi i r
16. Compreender o papel dos microrganismos para o ser opor a realizacdo de uma atividade de pesquisa sobre
human a vida e contributo de cientistas na descoberta de
umano O que sdo . . e Participacdo e
. L microrganismos.
16.1. Descrever o contributo de dois cientistas para a microrganismos e como desempenho
descoberta de microrganismos. foram descobertos? e Realizar atividades préticas sobre: Observagdo de dos alunos
16.2. Relacionar a evolugdo do microscopio com a bolores & lupa binocular e ao microscépio ético composto/
descoberta de novos microrganismos. O‘L‘Jal ° pa?el dos Onde existem os micrébios? / Quais séo as condi¢des
microrganismos para o 8

16.3. Indicar nomes de grupos de microrganismos.

16.4. Distinguir microrganismos patogénicos de
microrganismo Uteis ao ser humano, com a apresentagdo de
exemplos.

16.5. Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no
desenvolvimento de microrganismos, através de atividades
praticas.

ser humano?

ambientais que os micrdbios
preferem?...(Sugestdo:pdginas 70 e 71 do manual 2
adotado)

*Exploragdo de imagens e apresentacdes eletrdnicas
(recursos do manual adotado / ou outros); sugestdo:
exploracdo das paginas 76 a 81)

e Avaliacao dos
trabalhos
realizados
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17. Compreender as agressoes causadas por alguns agentes
patogénicos

17.1. Enunciar uma doenga provocada por bactérias, por
fungos, por protozoarios e por virus no ser humano.

17.2. Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo
humano a entrada de agentes patogénicos.

17.3. Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa
interna do organismo humano.

17.4. Indicar trés regras de higiene que contribuem para a
prevengdo de doengas infeciosas.

17.5. Explicar a importancia das vacinas.

17.6. Discutir o uso adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

Quais sdo os
mecanismos de defesa
do corpo humano?

Andlise de textos, diapositivos, noticias de jornais,
entrevistas sobre os maleficios provocados por micrébios

patogénicos em animais e plantas.

Analisar noticias/situag@es relativas ao uso adequado (ou
inadequado) de antibidticos e de medicamentos de venda
livre.

e Andlise do novo Plano Nacional de Vacinagdo e a
importancia das vacinas.

- Fichas
formativas e de
avaliacdo

Dominio: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subdominio: Higiene e problemas sociais

3°Periodo

N° de aulas Previstas: 27 a 30

Aulas
Objetivos Gerais / Descritores Questdo -problema Estratégias/Sugestoes Avaliagdo .
previstas
18. Compreender a influéncia da higiene e da poluigéo na e Propor a realizagdo de atividade experimental proposta
saude humana . na pagina 88, manual 2, e pesquisa sobre regras de
. - uais sao os - S . i =
18.1. Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diaria. Q o higiene individual e coletiva para compreender a :I Pal’tICIpaﬁaO €
problemas sociais da importancia da prevengdo para a saude. esempenno
- ) ) o actualidade? dos alunos
18.3. Identificar exemplos de diferentes tipos de poluicdo do ar L . .
. . L. e Propor a realizagdo de atividades de pesquisa sobre os
interior, com destaque para os poluentes evitaveis, como o 4

fumo ambiental do tabaco.

principais problemas da actualidade sugeridas no manual
adotado: alcoolismo; consumo de drogas; obesidade;
alteragdes climaticas, e o tabagismo e maleficios do
tabaco e apresentagao dos trabalhos a comunidade
escolar. (sugestdo: elaboracdo de powerpoints que apele
ao ndo consumo do tabaco. (Dinamizagdo do Dia Mundial
Sem Tabaco); Propor a realizacdo de um dossier com

e Avaliacao dos
trabalhos
realizados
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noticias sobre a polui¢do ou a realizagdo de uma atividade
de pesquisa sobre a qualidade do ar e da 4dgua na regido

*Ampliar o conhecimento sobre problemas sociais da de residéncia.
actualidade e desenvolver competéncias essenciais a formagdo o o . - Fichas
AL . . o Realizagdo do questiondrio sobre drogas (dossié do
no ambito das ciéncias e da formagéo civica, nomeadamente formativas e de

Professor da péagina 79/80 do manual adotado) e

observar, investigar, organizar e sensibilizar. avaliacdo

esclarecer o conceito de “droga” / propor a realizagdo de
uma atividade de pesquisa sobre os efeitos do consumo
de drogas no organismo e visionamento de um video
elucidativo.

(a) Descritor integrado, nas Metas Curriculares, no dominio “AgressGes do meio e integridade do organismo”, subdominio “Higiene e problemas sociais”.

Aprovado no grupo disciplinar em ---- de setembro de 2017.




