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Distincias entre Estagbes Ferroviarias

Duas Igrejas 62Km | 0Km

Sendim 51 Km 11 Km
Urros 45 Km 17 Km
Variz 35 km 27 Km
Mogadouro 29 Km 33 Km
Vilar de Rei 26 Km 36 Km
Bruco 16 Km 46 Km
Lagoaca 7Km 55 Km
Freixo de Espada 4 Cinta 0 Km 62 Km

A linha ferrovidria do Sabor remonta ao primeiro quattel do séeulo XX,
destinada inicialmente a escoar o minério de ferro extraido em Reboredo,
constitufa o principal meio de transporte de pessoas e metrcadorias entre o
Planalto Mirandés e o litoral. Suspensa na década de 80, este percutso
permite atravessar por via pedonal ou em BTT uma drea de elevada
importincia paisagistica e ecolégica, contactando com diversos elementos
da paisagem, da geologia, da flora, da fauna e do patrimonio arquitectonico
desta Area Protegida.

DESCRICAO DO PERCURSO GR24

O percurso completo pode iniciar-se na Estagdo de Duas Igrejas, seguindo
tudo para sul, ou na Estacio de Freixo de Espada 4 Cinta, seguindo tudo
para norte. A extensio total é de 62 Km sendo facilmente percorrida em
1 dia (btt) ou 2 dias de jornada (a pé), através da propria via ferrovidria ou
por caminhos vicinais que lhe sio paralelos sempre que essa via nao se
encontre transitivel devido ao crescimento de vegetagio ou existéncia de
amontoados de terra ou gravilha. Caso deseje realizar um passeio mais
curto pode escolher um qualquer troco da linha ferroviaria entre estacoes
(todas possuem acesso por estrada).

PERCURSOS ALTERNATIVOS

Na regido em redor do GR24 existe um conjunto de outros sugestivos
percursos (Antiga Via Romana proximo a Duas Igrejas; freguesia de Picote,
serras de Mogadouro, Linha do Sabor de Freixo de Espada a Cinta até
Pocinho, ete.) que presentemente nio estio caracterizados nem sinalizados,
devendo o visitante munir-se de cartografia 4 escala 1/25000 e obter
informacdo nas localidades proximas. Relativamente aos outros petcursos
de natureza dentro do Parque Natural do Douro Internacional sugerimos
que contacte esta drea protegida.
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O Parque Natural do Douro Internacional, classificado em 1998,
localiza-se no Nordeste do pais, abrangendo os vales escarpados
dos rios Douro e seu afluente Agueda, assim como uma ampla
faixa planiltica. Nessa superficie de 85 000 ha concentra-se um
conjunto notavel de valores paisagisticos, naturais e socio-
culturais, que esta Area Protegida quer salvaguardar mas também
promover em termos de educacio ambiental e de turismo de
natureza, Nesse ambito foram identificados, diversos percursos
de natureza (Pequenas Rotas e Grandes Rotas), a partir de
antigos trilhos e caminhos publicos, que estio agora homolo-
gados pela Federacio Portuguesa de Campismo e possuem
sinalizacio no terreno.

Castanheiro (Brigd)

O percurso atravessa uma porcio considerdvel da paisagem rural
caracteristica do planalto Mirandes com lameiros, carvalhais,
sobreirals, terrenos cerealiferos, distribuidos de uma forma que
alguns autores designam por Paisagem de Bocage. Esta configu-
racio em mosaico resulta da alteracio do coberto wvegetal
primitivo através de um sistema de aproveitamento agro-pecuario
extensivo, constituindo um verdadeiro modelo de utilizagio
sustentavel dos recursos silvestres.
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A linha férrea do Sabor, entre as estagdes de Freixo de Espada a
Cinta ¢ Duas Igrejas, apresenta um excelente corte geologico nas
litologias mais caracteristicas do NE transmontano (rochas metas-
sedimentares, nomeadamente xistos e quartzitos de idade cimbrica
e ordovicica em quase todo o percurso); granitos (ex: Bruco);
depdsitos detriticos conglomeriticos a argilosos de idade miocénica
(ex: imediagdes de Sendim). O seu tracado percorre uma extensa
superficie aplanada, entre as cotas de 750 e 800 m, correspondente
em termos geomorfologicos a Superficie Fundamental da Meseta.
Ao longo do seu trajecto a via férrea contorna algumas elevacies,
que atingem cerca de 1000 m, correspondendo a rochas quartzi-
ticas (Serra do Variz) deixadas em relevo por erosio diferencial.

Ao longo desse petcurso é possivel observar
diversas espécies da fauna desta regido, prin-
cipalmente as aves associadas a bictopos
agro-florestais, entre as quais assinala-se o
Milhafre-real, o Acor, o Tartaranhio-cagador,
o raro Sisao, a Poupa, os corvideos, o Torci-
colo, o Peto-verde, o Pica-pau-malhado-
grande, as felosas, ete. Em termos de mami-
feros silvestres regista-se a presenca do Ja-
vali, do Corco e do Lobo. Dada a proximi-
dade com as “arribas” do Douro é comum
observar as grandes aves de rapina casos do
Grifo, Abutre do Egipto e Aguia-real.

Presenca de elementos notiveis da arqui-
tectura ferroviaria (em todas as estacbes e
apeadeiros) e da arquitectura tradicional
(cruzeiros, pombais, picotas, fontanarios,
capelas ¢ casario antigo nas diversas
povoagGes ao longo da ferrovia). Na zona
norte do percurso (a partir dos arredores da
estagio de Urrds) existe um caminho vicinal
dcsiguado por Antiga Via Romana, paralelo
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AULOCALTOS
Santos (279652188): Autocarros didrios
de Lisboa (Gare do Oriente-2189568%0) e
Porto (Campo 24 de Agosto-225104915)
para Miranda do Douto (273432667),
Mogadouro (279342537) e Freixo de
Espada & Cinta.
Autocarros didrios entre estas localidades
e Braganca (273326552), Mirandela
(278265471), Celorico da Beira
E:"’I 741241} e Pocinho.

ircuitos didrios entre as aldeias das
concelhos de Miranda do Doure,
Mogadouto e Freixo de Espada 4 Cinta.

RodoNorte (www.rodonorte.prj:
Autocarros diarios do Porto (Trav. Passos
Manuel) para Miranda do Douro e
Mogadouro, com passagem em Mirandela.

Joalto (www.rede-futura.pt/joalto)
(217959099): Autocarros diarios de Lisboa
(Gare do Oriente) para Mogadouro
(279342278}, com passagem cm Celorico
da Beira (271742475) e Pocinho
(279762702).

- Estagdo Duas Lorgiar

N® nacional de emergéncia - 112
N de emergéncia Florestal - 117

Teictone: 273 ?39 do6

Pargue de Campismo de Miranda do Dour
Telefone: 273 431 273
Pargue Argucoldgico do Vale do Céa

= Telefone: 279 764 317
Bir ds Sol ne Planalto
Mirandes

- Nio realize percursos pedestres sozinho
- Use roupa e calgado confortavel
- Nos periodos mais frios e chuvosos, use toupa quente e impermeavel
- Leve sempre dgua e alimentos para percutsos mais longos
| - Nao se aproxime dos precipicios
- Utilize apends os caminhos pﬁblicos, preferenrialmﬁnrf‘ os sinalizados

- Evite o ruido e a perturbacio da fauna, pois, pata além de ser prejudicial
- para algumas espécies, dificulta a sua observacao (a aproximacao a ninhos
¢ proibida)
- Ajude-nos a manter o parque limpo, leve o lixo consigo até ao contentor
mais proximo
- O fogo pode ser muito perigoso, por favor nao faga lume ¢ tenha
cuidado com as beatas dos cigarros

Tel: (351) 279 34@630
Fax; (351) 279 341 596
padi@ien.pt

Largo do @umo =
3180 FRE.I'X@‘ HEESP'\DAA CINTA

Delegacoes:
Rua do Convento
Paldcio dajusuga =

Tel.: (351) 273 431 457
Fax: (351) 273 431 47
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2 Beriner (AB), Anténio Jorge Barros (AJB), Anténia Monteiro (AM)

Fitnerafia da Capa: Antonio Montéiro (AM)
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