
Francisco Manuel Matos Arantes, de pseudónimo Quito 
Arantes, nasceu em Luanda a 09 de Julho de 1960. 
Estudou Humanísticas na Escola Secundária de Barcelos, 
desde muito novo se apaixonou pela fotografia e escrita. 
Depois de 25 anos de trabalho por conta doutrem, 
dedicou-se à escrita, a tempo inteiro, com artigos de 
opinião na imprensa nacional, durante nove anos, 
passando posteriormente para a escrita romanceada, em 
2009. É membro da SPA - Sociedade Portuguesa de 
Autores. 
No seu blogue "Alma Aberta" (quitoarantes.blogspot.com) 
documenta toda a sua actividade artística.  
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